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Matgosia martwita sie, ze po



opublikowaniu tej ksigzki wiele zdarzen i
uczué z naszego zycia nie bedzie juz nalezato
tylko do Nas. Tak jest w istocie. Ale to, co
napisatem jest niewielkg czescig tego, co do
Matgosi czuje. A czuje gteboka wdziecznosg,
szacunek i mitos¢ za zycie z Toba.

~Wszystko, co mate jest piekne” to ksigzka
przede wszystkim dla moich najblizszych,
przyjaciot i znajomych, rowniez dla mnie
abym lepiej zrozumiat siebie i swoje zycie,
piszac bowiem musze definiowac to, o
czym pisze. Kiedy o czyms moéwie jest to



mniej precyzyjne i jakos bardziej ulotne.
Zupemie inaczej odbieram ksigzke o zyciu
pisang przez nieznajomego mi autora, o
nieznanych mi ludziach, w nieznanym
miescie, a zupetnie pisang osobiscie o
tych miejscach i tych ludziach, ktoérych
znam. Poza tym mam nieprawdopodobnie
ulotng pamiec¢, zatem czego nie zapisze, w
sposob naturalny ulatuje na zawsze i tego
zwyczajnie nie ma. Jezeli nawet wszystko
przypomne sobie w chwili $mierci to i tak
nie zdotam tego nikomu opowiedziec, juz
nie bedzie na to czasu. Poza tym pisanie
jak wspomniatem z natury rzeczy zmusza
do definiowania swoich poglgdéw. Inaczej
o tym samym sie mysli a inaczej o tym
pisze. MySlenie jest takie ulotne,
wieloznaczne, wielowymiarowe, mozna je
uznac¢ za nadsterowne w kazdym



pozgdanym i niepozgdanym kierunku.
Pisanie to jednak cos innego. Nalezy zajg¢
konkretne stanowisko i ono jest czarno na
biatym, nie mozna sie juz wykrecic.
Napisanie ksigzki jest w jakims sensie
powinnoscig kazdego. Jest to dokument
epoki, miejsca, pogladdw, zdarzen. Mozna
w ten sposéb ocali¢ wiele od zapomnienia.
Jakaz to moze by¢ przygoda dla kogos,
ktora przeczyta te ksigzke za dwadzieScia
pie¢ latw 2031 roku?

Szczecin-Dominikowo 2005/6



Zaczeto sie od porodu

Urodzitem sie w Oddziale
Noworodkow Szpitala Wojskowego przy ul.
Piotra Skargi w Szczecinie. Nie mineto 28
lat i w do$¢ niespodziewanych
okolicznosciach zostatem jego
ordynatorem. Te niespodziewane
okolicznosci miaty zwigzek z przenosinami
Kliniki Patologii Cigzy i Porodu Pomorskiej
Akademii Medycznej do kompleksu
szpitalnego na Unii Lubelskiej. Personel
akademicki odszedt i zostatem z czterema
tysigcami poroddw i niewielkim
doswiadczeniem sam. Ale wracam do
swojego porodu w grudniu 1951 roku. Kto
z personelu w owym czasie wiedziat, ze



kleszczami wycigga przyszlego ordynatora,
lub przewija takiej figurze”pupe albo
wiezie ,Batorym”do karmienia? Dla
pewnosci powiem, ze ,Batory”ot byt
dwupoziomowy wozek do przewozenia
noworodkdéw do karmienia i z powrotem.
Dzieci utozone w kotdrach ciasno
owinietych wokot tulowia odbywaty rejs do
Mam i z powrotem na oddziat
noworodkow. Dzisiaj takie oddzielanie
dzieci od matek bytoby nie do
zaakceptowania. Ale nim system
kohortowy zostat zastgpiony nowym
~,Rooming-in”cze$¢ Mam zmeczonych
porodem chciato oddawac¢ na noc swoje
dzieci pod opieke potoznych. No i znowu
wracam do swojego porodu. Nikt nie ma
wiedzy o tym, kim w przyszto$ci bedzie
noworodek, ktérym sie opiekujemy z



wyjatkiem, kiedy jest to dziecko panujgcej
rodziny krélewskiej. Wéwczas jego
przyszlos¢ zwigzana jest z pozycja
nastepcy tronu. Ale to sie czesto nie
zdarza, szczegdblnie w Szczecinie. Ostatnie
takie zdarzenie miato miejsce w przypadku
porodu Carycy Katarzyny Il. Nazywata sie
Sophie Friederike Auguste zu Anhalt-
Zerbst. Poréd miat miejsce 2 maja 1729 w
Szczecinie, jak sgdze w Patacu pod
Globusem na Placu Orta Biatego. Nikt
wowczas nie przypuszczat, ze bedzie
cesarzowg imperium rosyjskiego i
uczestniczyta w rozbiorach Polski. ,/Na
smyczy trzymam filozofowEuropy ...
Kobietg jestem ponad miare swoich
czasow’pisat o niej Jacek Kaczmarski. Nie
jeden raz patrzgc na noworodka
zastanawiatem sie, jakie bedg jego dalsze




losy, kim bedzie w przysztosci? Ale tego
nie wie nikt, w przeciwnym przypadku
mogtaby znacznie wzrosng¢ umieralno$¢
okofoporodowa z powodu swoistego
rodzaju pozytywnej, prewencyjnej eugeniki
poporodowej zwanej naukowym rasizmem.
Swojg drogg czy znajgc przyszlos¢ Adolfa
Hitlera czy J6zefa Stalina kto$
zdecydowatby sie na odebranie im zycia?
To jest ciekawe pytanie, co bySmy zrobili
wiedzgc, ze ten noworodek w przysztosci
bedzie okrutnym i seryjnym mordercg lub
pozbawionym litosci dyktatorem albo
naukowcem, ktbrego wynalazek
spowoduje zagtade $wiata. Czy
zdecydowaliby$my sie na eliminacje
takiego noworodka, a moze podjelibysmy
dziatania preresocijalizacyjne? Pionierem
eugeniki byt Sir Francis Galton kuzyn



Charlesa Darwina. Zatem ewolucja
naturalna mogtaby by¢ wsparta ewolucjg
Swiadoma, czyli wrdcilibySmy do eugeniki
w imie celoéw wyzszych? Nie sgdze, to juz
byto. R6Zzowymi, rozbrajajgco kwilgcymi i
poszukujgcymi matczynej piersi
noworodkami byli dobroczyicy naszego
Swiata, a takze najwieksi zbrodniarze
ludzkosci. | tak jest nadal. W momencie
porodu mate i bezbronne dzieci wywotujg
wzruszenie matek i ojcdw, sg widoczng
nadziejg na przysztosc i swoistego rodzaju
nieSmiertelno$¢. Sg genetyczng kopig
rodzicow, kombinacjg ich fancuchow
genetycznych splecionych podobnie jak oni
w swoim zyciu. Sg duchowym i
materialnym owocem mito$ci, nadziejg na
spetienie marzen, sg symbolem
szczesliwego i petnego zycia rodzinnego.



Poréd, jedno z najpiekniejszych zjawisk
naszego Swiata. Za kazdym razem, kiedy
jestem Swiadkiem narodzin dziecka,
przezywam gtebokie wzruszenie. Emocje
rodzgcej kobiety sg wzruszajgce, niezwykle
ekspresyjne, wydobywajg i ukazujg gtebie
natury kobiecej w sposéb najbardziej
optymistyczny i radosny jak mozemy sobie
wyobrazi¢. Pordd jest pieknem
artystycznym, pokazuje piekno, sife i
seksualizm kobiety. Nieliczne obrazy
filmowe pokazujg pordd na przyktad na
plazy z delfinami, w kontakcie z naturg
poréwnujgc go do piekna i sity natury.
Ukazujg pordd jako Swieto Zycia.



Piotra Skargi

Ten pierwszy szpital, w ktdrym
pracowatem zostat ukoriczony przez braci
Stefandéw w latach 1929-1931 jako szpital
pofozniczo-ginekologiczny
(Landesfrauenklinik) przy ul. Piotra Skargi
(Roonstralde). ,Osoba, ktora zainicjowata
budowe szpitala, a nastepnie kierowata
nim az do korku 1945 byt profesor
Siegfried Staphan. Prof. Staphan po
okresie pracy w Greifswaldzie gdzie byt
zastepca kierownika kliniki od
pazdziernika 1922 roku objat funkcje
kierownika Frauenklinik Stettin. Placowka
ta mieScita sie wowczas w dzisiejszym
szpitalu dzieciecym przy ul. Sw. Wojciecha
(Karutschstral3e), jednak ze wzgledu na
narastajgcg w Szczecinie liczbe porodow,



ponad 4500 rocznie, w tym 40% w tym
wiasnie szpitalu czesto ciezarne zmuszone
byty do leZzenia na materacach i podtodze,
a noworodki umieszczano po dwa w
jednym tézeczku. Stwarzato to konieczno$é
podwojenia liczby t6zek, co przy
ograniczonych moZzliwosciach
przestrzennych szpitala przy ul. Sw.
Wojciecha nie byto moZliwe. Prace
budowlane przy Roonstralde rozpoczeto w
sierpniu 1929 roku. Pod budowe
przeznaczono teren o powierzchni 26 500
m2 potozony na skraju Quisopparku w
dzielnicy Westend. Szkic szpitala oraz
wiele zastosowanych w nim rozwigzan byty
pomystem profesora Stephana. Autorem
projektu byt Lanesbaurat Paul Viering.
Otwarcie kliniki nastgpito w dniu 12
grudnia 1931 roku. Byta to wéwczas jedna



Z najnowoczesniejszych klinik potozniczych
w Niemczech, a moze i w catej Europie.
Skfadato sie na to potozenie poza centrum
miasta, niewielkie kilku osobowe sale dla
chorych, zastosowanie duzych okien
gwarantujgcych nastonecznienie,
niespotykany dotad stosunek powierzchni
okien do pfaszczyzny $cian oraz wielu
nowinek technicznych. Bezposrednio przy
ulicy potozone byty budynki administraciji,
mieszkania dla personelu oraz
pomieszczenie dyrektora kliniki. Natomiast
wlasciwe pomieszczenia dla chorych
potozone byty w pewnym od niej oddaleniu
w celu unikniecia hatasu i zanieczyszczen.
Wszystkie budynki byty potgczone ze sobg
krytym i ogrzewanym korytarzem.
Pomieszczenia dla chorych posiadaty
wezly sanitarne, we wszystkich salach



dziatat radiowezet. Budynek posiadta trzy
windy osobowe, nie liczgc wind do
przewozu sprzetu i positkédw. Okna sal
chorych wychodzity na potudnie lub zachod,
z widokiem na park, natomiast
pomieszczenia techniczne ulokowane
zostaty od pomocy. Lgcznie w szpitalu
znajdowato sie 230 t6zek, w tym 165
potozniczych i 65 ginekologicznych,
przewidziano réwniez 114 miejsc dla
noworodkow i niemowlgt. Tyle wistocie ich
byto, kiedy tam pracowatem. 4500
porodow rocznie, 30 wczesSniakow, 25 na
izolacji zwanej sepsg oraz45 na
noworodkach zdrowych w systemie
kohortowym. Kiedy pierwszy raz
zobaczytem budynek szpitala na Piotra
Skargi sprawit na mnie imponujgce
wrazenie. Pieknie potozny, niezwykle



klarowna, otwarta bryta, drewniane markizy
i rbwniutka, niemiecka, wypalona,
czerwona cegta. Przez moment
pomyslatem, Zze trzeba potozyC tynk na te
cegte. | wéwczas dotarto do mnie, ze ta
cegta jest piekna sama w sobie a na
dodatek trwata. Tynk szarzeje i odpada,
cegta jest ciggte piekna. Wielokrotnie
potwierdzitem to swoje jakze oczywiste
przekonanie w Szwecji, gdzie wiele
budynkow ma elewacje z cegly. Sg
wiecznie, catymi stuleciami niezmiennie
czyste, eleganckie, Swieze i petne
pierwotnej, zamierzonej urody. Do dzisiaj
nie moge zrozumie¢ tego zamitowania do
tradycyjnej elewaciji z nietrwatego tynku. W
oddzielnym pionie umieszczono fgcznie
szesSc¢ sal porodowych i operacyjnych. Ten
pion wyglgdat jak statek kosmiczny. Piekne



kaskady szkta otwarte na przestrzen rodem
z filmu Stanleya Kubricka Odyseja
kosmiczna 2001. Tu réwniez zastosowano
szereg nowoczesnych jak na owe czasy
rozwigzan, np. krany i podajniki z ptynami
dezynfekujgcymi dla przygotowujgcych sie
do zabiegow lekarzy obstugiwane byty za
pomocg ndg. To rozwigzanie wyprzedzato
polska rzeczywistos¢ o 50 lat. W
zabiegach fizykoterapii wykorzystywano
miedzy innymi piasek przywozony znad
Morza Battyckiego. Budynek posiadat 158
telefonébw. Na terenie szpitala dziatat
ciekawy system poszukiwania lekarzy, na
skrzyzowaniu ciggow komunikacyjnych
umieszczone byty kolorowe lampki, miedzy
innymi w obrebie Zzyrandoli, kazdy kolor
przyporzgdkowany byt okreslonemu
lekarzowi. Zapalanie sie lampki oznaczato,



iz lekarz jest poszukiwany. Transport
bielizny szpitalnej odbywat sie poprzez
system mosieznych rur z gwintowang
pokrywg, co zapewniato jego szczelnosc.
Podjazd do szpitala wytozony byt
drewnianymi klepkami, co miato zapewni¢
ochrone przed hatasem. W klinice
funkcjonowata tez bardzo nowocze$nie
wyposazona sala wyktadowa i fantomowa.
W tej kwestii za czaséw prof. Z.
Kornackiego posuneliSmy sie znacznie
dalej. Profesor zorganizowat studio TV w
klinice. Operacje byty nagrywane i
transmitowane bezposrednio na sale
wyktadowa gdzie znajdowaty sie wielkie
telewizory zawieszone na metalowych
wysiegnikach. Wraz ze $miercig profesora
wszystko zostato zlikwidowane a telewizory
zdemontowane. W ogrodzie przy szpitalu



znajdowat sie pomnik przedstawiajgcy
kobiete z dzieckiem, poswiecony zonie
profesora Stephana, ktéra zmarta wkrotce
po porodzie. Pomnik ten przetrwat wojne,
ale nie zachowat sie do dnia dzisiejszego.
Nowoczeshe rozwigzania sprawiaty, ze
szpital odwiedzany byt przez liczne
delegacje z catego Swiata, miedzy innymi z
Chile i Nowej Zelandii. Wsrod 6wczesnych
mieszkancow Szczecina zwany byt
potocznie ,Storchenburg”, bocianie
gniazdo, bociani grod. W najlepszych
latach w Landesfrauenklinik odbywato sie
4000 poroddéw rocznie. Poza tym
wykonywano 840 operacji
ginekologicznych. Co ciekawe personel
lekarski szpitala stanowit jedynie osiem do
dziesieciu 0sOb. Szpital przetrwat wojne w
praktycznie nienaruszonym stanie. Zostat



zajety 26 kwietnia 1945 roku przez Rosjan
a nastepnie w maju przekazany na krétko
Niemcom. W dniu 14 sierpnia 1945 roku
szpital zostat przejety przez Wojsko
Polskie, w ktérego posiadaniu pozostaje
do dzisiaj. Ciekawostkg jest fakt, ze
jeszcze przed przekazaniem budynkdéw
wojsku, w dniu 13 sierpnia, w szpitalu przy
Piotra Skargi wykonany zostat zabieg
operacyjny. Wykonat go dr Jerzy Tuzw
asyscie niemieckiej instrumentariuszki.
Operowanym byt ksigdz, a powodem
operacji byla uwieznieta przepuklina.
Zabieg zakonhczyt sie powodzeniem.
Profesor Stephan przezyt wojne. W 1945
roku przez krétki okres petnit funkcje
dyrektora Kliniki Uniwersyteckiej w
Grefswaldzie. Zmart w dniu 29.02.1948
roku w wieku 64 lat. (Stawomir Swiderski



sawpam.szczecin.pl ww.sedina.pl)
Piekny przykfad niemieckiego
Bauhasu. Klasyczna, prosta linia.
Niekonczgce sie ciggi duzych okien, z
ktorych wiekszo$¢ ubrana jeszcze byta w
drewniane markizy. Jedne byty czynne,
inne znieruchomiaty w jakiej$ pozycji, w
ktorej ktos pozostawit je ostatni raz.
Zasnety nie konserwowane, nikomu w
zwycieskim socjalistycznym
spoteczenstwie niepotrzebne, zapomniane
symbole niemieckiego zamitowania do
luksusu i porzadku. Szpital zbudowany byt z
czerwonej, wypalanej niemieckiej cegty,
nieprzyzwoicie rownej. Te cegty byty rowne
ale nie jednakowe. Kazda z nich miata inne
odcienie czerwieni, stanowita
niepowtarzalny byt estetyczny. Razem
tworzyty gigantyczne dzieto sztuki, ktore



zyto samodzielnym bytem w codziennym
dialogu ze Swiattem. Dostojne, odporne na
deszcz, Snieg, wiatr i stohce mimo
uptywajgcego czasu. Budowla miata ksztatt
podkowy od frontu zamknieta linig bramy z
poddaszem, w ktorym miescity sie mate
mieszkania dla personelu i pomieszczenia
biurowe. W srodku byt dziedziniec okolony
starymi, duzymi drzewami, oraz wielki
okragty klomb z krzewami i kwiatami, ktory
poprzecinany byt alejkami. Staty tam tawki,
na ktérych odpoczywali pacjenci lub
oczekiwali na dobre i zZle wiadomosci,
takze ich bliscy. Te tawki byty niemymi
Swiadkami tych co wyzdrowieli i tych co
odeszli z powodu choroby. Caty budynek
postawiony byt na wzgborzu w wielkim
parku. Fasada od strony parku byla
imponujgca. Przez caty Srodek ciggnat sie



od szczytu do podastwy imponujgcy
wodospad ze stali za ktérymi kryly sie sale
operacyjne i bloki chirurgiczne. Przez szyby
przeSwiecaty intensywne niebieskie lampy
bakteriobdjcze, ktdére upodabniaty to do
bfekitu spadajgcej wody a w nocy
przypominaty bezmiar gwiezdzistego
nieba. Ten widok rozpalat wyobraznie. Za
tym btekitem i granatem kryta sie gteboka
tajemnica mistrzow skalpela walczgcych o
zycie pacjentéw. Byt to widok i miejsce
ponadczasowe. Wewnatrz budynku
znajdowalty sie trzy klatki schodowe.
Posrodku byfa ta gtéwna z frontem catym
oszklonym, z widokiem na dziedziniec. lle
razy wspinatem sie tg klatkg schodowg nie
mogtem sie na dziwi¢ jak wygodne s3 te
schody, fagodne tuki i porecze, ktore
pozwalaty mi zachowaé rownowage



pomimo szalonej szybkosci jakg
rozwijatem po gore. W dét schodzitem
spokojnie sam nie wiem dlaczego. Dwie
boczne klatki byty mniejsze, schody moze
mniej wygodne ale za to byty zdwdch stron
przeszklone co sprawiafo wrazenie, ze sg
zawieszone w powietrzu. Imponujgce byty
detale wewnatrz. W owej epoce politycznej
perfekcyjna rdwnosc¢ i gladkosc¢ glazury w
pomieszczeniach byla niemym i
namacalnym dowodem, Ze socjalizm nie
jest dla cztowieka tylko odwrotnie. Ta
glazura miata kolor kosci stoniowej lub
gtebokiej zieleni. Pewne detale widziatem
pierwszy raz w zyciu jak pétokragte piytki w
rogach pomieszczenh czy lamowki
wykanczajgce. Pomimo uptywu 50 lat od
ich potozenia i braku w owym czasie klejow
Atlas trzymaty sie uparcie $ciani nie



chciaty odpadac. Ubytki byty widoczne
tylko w tych miejscach, w ktérych nasi
fachowcy co$ sttukli w trakcie mocowania
nowych urzadzen. Ale ponad wszystko
podziwiatem te duze powierzchnie, ktére
pokrywaty ptytki blizniaczo do siebie
podobne ksztattem, gruboscig i kolorem
bez jednej niewlasciwej krzywizny. Klamki
w drzwiach i oknach byty wykonane z
kolorowych metali, a sama rgczka pokryta
byta imitacjg kosci stoniowej. W budynku
byto 48 wind osobowych i gospodarczych.
Positki dostarczano na oddziaty matymi
widami prosto z kuchni, ciepfe i gotowe do
spozycia. Drzwi do sal chorych , pokojéw
zabiegowych i operacyjnych byty
niewiarygodnie szerokie, solidne,
zawieszone na trzech zawiasach. Byly
niezniszczalne, zamykaty sie i otwieraty



bezszelestnie. Nic nie jest wieczne i w
latach osiemdziesigtych po pieédziesieciu
latach eksploatacji budynku zaczety sie
remonty. To byt dramat przypominajgcy
niszczenie débr kultury a efekty tego
remontu mozna porownac do katastrofy. W
dniu zakonczenia jednego pionu zaczeta
ciekng¢ kanalizacja czego skutkiem byto
ponowne kucie sciani tak w kétko. Po
wymianie okien wypaczaty sie zanim mingt
tydzien a w ich ramach pojawity sie klamki
chwiejgce sie w posadach, bez koloru i
ksztattu, ktorych nie chciato sie dotkngc.



Misterium porodu

Liczba poroddw nie przekracza
zwykle dwoch, trzech w zyciu kobiety i
mezczyzny. Jest to ziawisko wyjgtkowe i
wydawatoby sie, Zze takie powinny by¢ jego
okolicznosci. Czy inaczej powinno
wygladac miejsce porodu niz na przykiad
szykowne wnetrza banku, w ktérym
ubiegamy sie o pozyczke na dom,
samochdd efc.? Swojg drogg pordd to tez
swoista pozyczka od Pana Boga, ktérg
trzeba sptacaé latami, az dziecko
usamodzielni sie. Wszyscy widzg jak
wygladajg banki, a jak wygladajg szpitale.
Gdyby banki wygladaty tak Zle jak nasze
szpitale, to klienci straciliby
prawdopodobnie do nich zaufanie. Ale na
pewno pacjenci poczuliby sie lepiej, gdyby



w szpitalu pojawity sie piaskowce na
Scianach, w pokojach estetyczne meble, a
W miejsce porazajgcych neondwek
tagodne oswietlenie. Na pacjentow
czekatyby wygodne kanapy, estetyczne
krzesfa. Lagodne Swiatto bocznych lamp
miatoby na celu uspokojenie oczu i obaw
wynikajgcych z choroby, a uprzejmy i
ubrany w estetyczne mundurki personel
kierowatby pacjentdw do odpowiednich
0s6b i pomieszczeh. Tam uprzejmym
gtosem pracownik szpitala zapytatby, w
czym moge Panstwu pomoc?

Ale sptycitem okropnie! Co jaw
ogole moge powiedzie¢ o porodzie nawet
po trzydziestu latach asystowania przy nich
jako lekarz dzieci? Musiatbym by¢ kobietg
i jeden raz urodzi¢, wéwczas mogtbym
wypowiadac sie. Jestem sprawny



zawodowo, ale mam jedng nie do
naprawienia wade. Nie jestem kobietg i
nigdy nie urodze. Nie mam tez kamicy
nerkowej. Nie urodzitem nawet kamienia
nerkowego. Moge tylko usitowaé
zrozumie¢ rodzaca. Juz lepiej Afrykanie
rozumiejg rodzgce. Kobiete rodzacg
traktujg na takich samych prawach jak
wojownika, jako rodzgca jest bohaterka,
dodajg jej odwagi wykonujgc taniec
wojenny.

Moment porodu ma w historii
znaczenie prognostyczne. Narodzinom
Bogoéw i znanych ludzi towarzyszyty
niezwykte zjawiska. ,Kiedy okotfo roku 570
warabskiej Mekce rodzit sie prorok
Mahomet, na catej Ziemi miato
rozbtysngc wielkie Swiatfo...Podobnie w
przypadku Zarasruty ok. 1000-600 lat



p.n.e. przez trzy noce Sciany domu
wygladaty jakby byty z ognia, od wsi gdzie
sie rodzit, szedt blask tak wielki, ze
Spitamowie porzucili jg myslgc, ze
ptonie...Siddhartha Gautama, czyli
przyszty Budda narodzit sie w560 roku
p.n.e. wwyniku niepokalanego poczecia.
Budda urodzit sie wogrodzie, a wtym
czasie Ziemie rozjasnit niezwykty blask.
Gdy jego matka chwycita sie drzeva,
wytonit sie z jej prawego boku, po czym
zrobit szeS¢ krokdwna potnoc ryczgc
niczym lew. Jam jest najwyzszy na
Swiecie, jam jest najlepszy na Swiecie,
jam jest piermworodnym synem Swiata...Z
kolei Mahavira, mistrz dzinistow,
pozZniejszy konkurent Buddy, zstgpit na
Ziemie wcielajgc sie wciato ksiezniczki
Magadhy. TakZe wnoc jego narodzin



ogromny blask miat rozjasni¢ Ziemie. Nie
tylko wielcy prorocy rodzili sie wtak
spektakularmych warunkach. Niezwykte
zdarzenia poprzedzity narodziny
Aleksandra Wielkiego okoto 20 czerweca
356 roku p.n.e. Qjciec przysztego
geniusza militarnego, krol Filip
Macedonski, zakochat sie podczas
misterioww Olimpias, corce krola Epiru.

W przeddzien poktadzin slubnych panna
mftoda Snita, Ze wsrod grzmotu wzywot jej
uderzyt piorun i przy jego uderzeniu
btysnat wielki ogien, ktory z kolei rozdzielit
sie wulatujgce na wszystkie strony
ptomienie. Niezwyczajnie urodzit sie tez
Perykles jeden z najwybitniejszych
reformatorow, tworca demokracji
atenskiej, do ktorej potem nawigzaty
systemy panstweuropejskich. Jego matka



Agarysta miata sen, Ze urodzita Inaiw
kilka dni poZniej wydata na Swiat
Peryklesa, okoto 500 roku p.n.e. Podobno
Perykles od dziecka miat niezwykty ksztatt
gfowy, oddajgcy jego Inig madrosc. Jego
czaszka przypominata ksztattem cebule,
dlatego poeci ateriscy nazywali go
Schinokefalos czyli
Cebulogtowy...Czyngis urodzit sie w1155
lub 1162 r. z Hoelun i Jesugea Dzielnego
Z krolewskiego rodu Bordziginow: Ojciec
nadat mu imige pobitego wtasnie wodza
Tatarow Temudzyna. Przyszty wadca Azji
przyszedt na Swiat sciskajgc wprawej dtoni
skrzep ki wielkosci kostki. Niebanem po
dorosnieciu Temudzyn krwavo i
bezwzglednie podporzgdkowat sobie
zvasnione plemiona. Potem ruszyt na
podbdj Swiata, tworzgc olbrzymie



imperium. Knwig i okrucieristwem
rzeczywiscie zalat caty owczesny Swiat.
Nie wiadomo tylko czy legenda o
narodzeniu z grudkg skrzeptej krwi watoni
zostata napisana najpierw; czy dopisana
dopiero po niestychanych podojach
Czyngis-Hana...Natalia Kirytowna rodzita
az trzy doby, wmeczarmiach swojego syna
cara Piotra | znanego Wielkim. Olbrzym
mierzgcy okoto 2 m wezrostu, osSwiecony
okrutnik, ktory sitg worowadzit Rosje do
Europy...Ludwik XIV obdarzony Zywym
temperamentem kaleczyt piersi mamek,
gryzac je...Niech sgsiedzi Francji strzegg
sie tak wczesnie ujawnionej
drapieznosci...Ludwik XIV wyrost na
pierwszego monarche Europy, dwor w
Wersalu stat sie niedoScignionym wzorem
dla innych...Wielkie znaki towarzyszyty



zyciu Jana Sobieskiego. To matka
przekazata Janow okolicznosci jego
narodzenia wOlesku 17 sierpnia 1629 r.
podczas urodzenia mego bit piorun
bardzo... Tatarowie teZ podpali wtenze
czas pod zamek, ktory zas owstanwny
gromit Chmielecki...taka sceneria urodzin
cztowieka, ktorego rodzinie Turcy i Tatarzy
tyle bolesnych i tragicznych strat zadali, a
ktory sam zastynat pozniej jako jeden z
najwiekszych wdziejach ich pogromcow,
nie nosi wsobie czego$ zdumiewajgco
wprost symbolicznego?...Wolter -
Franaois Marie Arouet — najwiekszy
szyderca , przeSmiewca, cyniczny filozof
Epoki Swiatet, nie mégt urodzié sie
zwyczajnie. Jego Zycie zaczeto sie od
strojenia min. Zrazu sgdzono, Ze jest
martwy. Chciat oszukac swe otoczenie.



Urodzitem sie zabity — powie pozniej o
sobie Wolter. Byto wtym nieco prawdy,
malenki Arouet byt tak watty, Ze mamka
nie dawata mu nawet godziny Zycia.
Dlatego zostat najpierwszybko
ochrzczony z wody, a dopiero po roku
przyjat chrzest wkosciele. A jednak ove
chuchro nie rokujgce najmniejszej nadziei
na przezycie nie tylko przezyto, ale
wyrosto na giganta mysli, szyderstwi
obrazoburstva. Jako zabity wchwili
narodzenia jeczat jednak rzeczywiscie
przez cate Zycie, wgorgcej Francji
opatulat sie wkozuchy, grzat przy piecach,
wblasku krolewsko-prusko-carskich
liwow, talarowi rubli i byto mu stale
zimno. Pewnie z nieuswiadomionego do
konca leku wyniktego z permanentnego
szargania swietosci. A mimo to Wolter



dozyt 84 lat!...\W XIX wieku, stuleciu pary i
elektrycznosci, zaczeto gwattownie ubywac
cudownych narodzin...Nawet Napoleon
nie dorobit sie takiego mitu...Najwieksi
ludobdjcy ludzkosci, Hitler i Stalin, nie
mieli takZze — navet czarmej — legendy
narodzin. Jerzy Besala Focus 1/2006.”
Wiekszosci porodow jakie obserwowatem
nie towarzyszyly zjawiska szczegdine lub
ich nie zauwazytem zajety porodem.
Catemu natomiast dalszemu zyciu
towarzyszg wszystkie zjawiska jakie znamy
dzieki czemu ,czujemy czym jest Zycie’.



Moéj wyrostek zostal w
Milanéwku

To byto latem. Dzien byt piekny i
pieknie by sie zakonczyt gdyby nie bol
brzucha, ktory skulit mnie w fotelu, nie
pozwolit do konca obejrze¢ meczu pikki
noznej, nie dawat spac i w kohcu znalaztem
sie w oddziale chirurgii szpitala Miejskiego
w Milanéwku. Rozpoznanie ustalono i
operacja sie rozpoczeta. Wszystko byto
dobrze do momentu gdy anestezjolog
potozyt mi co$ na usta z przejmujgcym,
ostrym i aromatycznym zapachem. Kazat
mi gteboko oddycha¢ wiec oddychatem,
bo chciatem aby znieczulenie bylo szybkie,
skuteczne i zeby mnie nie bolato w czasie
operacji. Jednak wkrotce zaczgtem sie
dusi¢, czutem, ze udusze sie i juz.



Zaczatem sie szamotaé. Na chwile maska
powedrowata w gore, Ztlapatem troche
powietrza, poczutem sie lepiej ale maska
na powr6t opadta mi na usta. Znowu
zrobito mi sie duszno, ale nie na dtugo.
Zaczatem spadac w przestrzen. Przestrzen
byta wspaniafa, spadanie nie. Od samego
poczatku powracania Swiadomosci
pojawity sie wymioty. Miatem nudnosci i
wymioty przez dwie doby. Za oknem letnie
stonce i ptaszki, a ja tesknitem za
rodzicami i wymiotowatem. Kiedy
odwiedzita mnie Mama z Tatg, poczutem
sie bezpiecznie i wraz z nimi powrocito do
mnie szczescie. Na krotko, bo poszli do
domu. Tesknitem za nimi i za latem. Juz nie
wymiotowatem. Wkrotce zostatem
wypisany do domu i pojechatem na
wakacje na mazowieckg wie$, do rodziny.



Pobyt w szpitalu pozostat w mojej pamieci,
odegrat jakas role w wyborze zawodu. Do
dzisiaj, kiedy przejezdzam kolejkg
podmiejska przez Milanéwek, widze
budynek tego szpitala i ozywajg
niezmiennie wspomnienia.

Zaraz po operacji wyjechatem do
Grédka, gmina Obryte, powiat Puttusk,
wojewddztwo warszawskie i tam miatem
przygode z wécieklizng, szczepionkq i
zakonnicami, z czepcami jak samoloty.

Pierwsza wzmianka o Milanowku
pochodzi z XVI wieku. Byta to osada
szlachecka potozona w Puszczy
Mazowieckiej, gdzie na fowach przebywat
Jan lll Sobieski. Ulice Krélewskg w
Milanéwku przemierzat krél Stanistaw
August Poniatowski, ktory jezdzit w
odwiedziny do dworku Mokronowskich ,



wiascicieli Grodziska. Przed wojng droga
ta nosita nazwe "Droga Krélewska". Na
przetomie XIX/XX wieku dokonano
parcelacji majgtkéw ziemskich w taki
sposob aby zrealizowaé idee miasta-
ogrodu. W owym czasie i okresie
miedzywojennym powstato wiele
wspaniatych willi. Piekno krajobrazu i
elitarny charakter miasta sprawiat, ze
chetnie zamieszkiwali tu ludzie zwigzani z
kulturg i sztukg, jak Rufin Mrozowicz, Feliks
Dzierzanowski, a Bolestaw Prus, Konstanty
l. Gatczynski i inni lubili odwiedza¢
Milanbwek. Magia tego miejsca dziata do
dzisiaj. W Milanéwku osiedli Krystyna
Janda , Edyta Gérniak, Katarzyna
Grochola, Wiodzimierz Szaranowicz,
Janusz Zaorski i wielu innych. W czasie
wojny $ciggali tu politycy niepodlegtej



Polski stad przylgneto do Milanéwka
nazwa "Maty Londyn". W epoce PRL-u, w
koSciele odbywaty sie msze big-beatowe.
To bylo bardzo oryginalne w owym czasie
tj. dtugowtosi grajgcy na gitarach
elektrycznych muzyke sakralng w kosciele.
Milanbwek zastynat z produkciji krowek i
produkcji jedwabiu naturalnego. Na strazy
tajemnic miasta stoi 135 debow bedacych
pomnikami przyrody i wiele gtazéw
narzutowych wkomponowanych w
krajobraz. Miasto przycigga bogactwem
architektury nawigzujgcej do baroku,
renesansu i klasycyzmu. Przyktadem
budowli w stylu neoromanskim jest Kosciét
Sw. Jadwigi gdzie przechowywano urne z
sercem Fryderyka Chopina uratowang z
koSciofa $w. Krzyza w Warszawie.
Milanbwek szczyci sie tez duzymi



parcelami zabudowanymi pieknymi willami,
potozonymi w lesie. Wygladajg tajemniczo.
Jedne sg utrzymane w dobrej kondycji a
inne wygladajg na pozbawione opieki i nie
wiadomo czy ich wiasciciele jeszcze zyja,
czy moze sg starzy i nie majg sit aby
pracowac¢ w ogrodzie.

Mnie zapadta w pamie¢ kawiarnia
LsMagnolia’, o ktérej napisatem piosenke.
W tej kawiarni zbudowanej w stylu
kubistycznego PRL-u z meblami na wysoki
potysk i kremem suttanskim stata szafa
grajgca...



Magnolia

Mata kawiarnia, na skraju parku

Kolei niegdy$ warszawsko-wiedenskiej
W minionej epoce wybudowana

Jak tamta epoka tez wygladata

W Milanéwku zielonym

Kawiarnia Magnolia trwata

Wopadali do niej licealisci
Miodzi Panowie, powabne Panie

Dystyngowani srebrni Panowie



Dystyngowane srebrne Panie
Opowiadali o tym co byto

Co jesti co sie stanie

Kawiarnia Magnolia

W zielonym Milanéwku

Licealisci dyskutowali
Powabne Panie chtonety uczucia
Srebrni Panowie i srebrne Panie

Pili herbate, pachngcag kawe



Czasem do tego tyczek

Czegos$ rozgrzewajgcego

Kawiarnia Magnolia

W zielonym Milanéwku

Przysztos¢ zterazniejszoscig
Przeszto$¢ z szafg grajgca
Licealisci i zakochani

Srebrni Panowie i srebrne Panie

Cicho szeptali i rozmawiali



O Swiecie, ktéry kochali

Kawiarnia Magnolia

W zielonym Milanéwku



Opatrznosc¢ 1

W piekny, wiosenny, stoneczny dzien
gralismy w pitke na boisku naszego X
Liceum Ogodlnoksztatcgcego w Grodzisku
Mazowieckim im. Leonida Teligi. Ten
stawny Zeglarz urodzit sie w tym miescie.
W samotny rejs wokot globu Teliga
postanowit wyruszy¢ jachtem "Opty",
zaprojektowanym przez inz. Leona
Tumitowicza. Jachty tego typu byty udang i
sprawdzong konstrukcjg petnomorska,
nota bene pierwszg polskg, opracowang
jeszcze przed Il Wojng Swiatows. Rejs
"Opty" rozpoczat sie 25 stycznia 1967, a
trasa wiodta z Casablanki na zachod,
uczeszczanymi szlakami, aby po drodze



odwiedzi¢ Wyspy Kanaryjskie, Mate Antyle,
Kanat Panamski, Galapagos, Markizy,
Tahiti, Bora-Bora, Fidzi, Dakar. W tamtych
czasach tego typu przedsiewziecia wcigz
jeszcze nalezaty do rzadkosci i 0 wyprawie
Teligi byto na tyle gtosno, ze wszedzie byt
uroczyscie witany. Samotnym rejsem
Teliga prébowat zmobilizowac swoj
organizm do walki zrozwijajgcg sie
chorobg. Podroz zabrata Telidze 165 dni
zeglugi i pobit tym samym rekord czasu
trwania nieprzerwanej samotnej zeglugi
oceanicznej, nalezacy od 85 lat do
Amerykanina Bernarda Gilboya, ktory w
ciggu 163 dni przeptynat 6 tys. mil,
prébujgc dotrze¢ z Kalifornii do Australii.
Rejs zakonczyt sie 30 kwietnia 1969 w
Casablance. W Warszawie na Telige
czekafa na ptycie lotniska karetka



pogotowia. Na jego pozniejszych zdjeciach
prasowych widac juz twarz cztowieka
mocno schorowanrgo. Mimo operacji,
zmart 21 maja 1970.

Gratem na bramce, ktorej granice
wyznaczata linia namalowana kredg na
murze za moimi plecami. Padt strzat, ktory
udato mi sie obroni¢ pewnym chwytem.
Zadowolony z takiego obrotu sprawy
wykonatem pare koztow pitkg po czym
obrdcitem sie w kierunku $ciany i rzucitem
pitkg do gory trafiajgc w ponad metrowe]
Srednicy ciezkg, drewniang klape
zamykajgcg otwor okienny na wysokosci
okofo 7 metréw. Ztapatem odbitg pitke,
obrdcitem sie i miatem jg juz wykopac na
boisko, gdy zauwazytem wsroéd kolegow na
boisku dziwne zachowanie. Cos do mnie
krzyczeli i gestykulowali, machali rekami



ale nie bardzo rozumiatem o co im chodzi.
Zrobitem krok do przodu i wykopatem pitke
na boisko. W tym samym momencie
poczutem tuz za gtowg i plecami silny
podmuch powietrza i potezne uderzenie o
Ziemie tuz za moimi pietami. Zdretwiatem
ze strachu, dostownie odebrato mi wladze
w nogach. Znowu obrécitem sie. Za mng
lezata drewniana klapa, wagi pewnie 25
kilograméw. Oderwata sie od Sciany pod
wpltywem uderzenia pitkg i spadta 10 cm
od mojej gtowy uderzajgc zimpetem o
ziemie. Nie zrozumiatem intencji kolegéw z
boiska, nie postuchatem ich, jak do dzisiaj
nie wszystkiego stucham z nalezytg

uwaga, zrobitem swoje, krok do przodu i
wykopatem pitke. To mnie uratowato.
Wrocitem do Zycia jak Teliga wrécit z
podrézy dookota Swiata. Maty krok do



przodu, tylko maty krok do przodu. Zostato
mi to do dzisiaj, ten maty krok do przodu,
bez wzgledu na wszystko. Tak niewiele
trzeba, aby nie stafo sie co$ strasznego i
tak niewiele wystarczy aby to sie stato.



Opatrznosc¢ 2

Tato pozwolit mi prowadz¢ Syrenke,
gdzie$ po kretych drogach Mazur. Prutem
jak oszalaly, bo i jazda Syrenkg powyzej
osiemdziesieciu kilometrow na godzine
byta szalenstwem. Samochdd byt waski,
miat proste w konstrukcji zawieszenie i
wszystkie przecigzenia zagrazaty jego
stabilno$ci na drodze. Na zakrecie sifa
odsrodkowa wyniosta mnie na zewnatrz.
Zjechatem na pobocze i jechatem tuz nad
krawedzig wysokiej skarpy. Trzesto tak, ze
az odpadty dekle z két. Udato mi sie jednak
utrzymac na drodze i szczeSliwie nic wiecej
sie nie stato. Tak sie przestraszytem, ze
boje sie do dzisiaj jak przypomne sobie
tamtg sytuacje. Wszystko mogto sie
zakonhczy€ juz wdéwczas, moje zycie, ktére



tak lubie, i to bez Zzadnego istotnego
powodu jezeli nie bra¢ pod uwage
kompletnego braku wyobrazni.

Syrenka to bylo ziawisko dwudrzwiowe,
dwucylindrowe i dwusuwowe. Decyzja o
rozpoczeciu prac projektowych nad nowym
polskim samochodem matolitrazowy
zostata podjeta w maju 1953 roku. Wedtug
zatozen w samochodzie Syrena miano w
maksymalnym stopniu wykorzystac
elementy konstrukcyjne modelu Warszawa
M20, a do napedu pojazdu przeznaczy¢
silnik dwusuwowy 0 matej pojemnosci.
Koordynatorem prac byt inz. Karol
Pionnier. Pierwszy przedprototypowy
egzemplarz zostat ukonczony i
zaprezentowany 31 grudnia 1953 roku. W
czerwcu 1955 roku na XXV
Miedzynarodowych Targach Poznanskich



zaprezentowano po raz pierwszy publicznie
prototypowy egzemplarz Syreny.
Samochdéd Syrena byta to konstrukcja
szczegoblna, dwudrzwiowa, a te drzwi
otwieraly sie do przodu. Pod maska kryt
sie silnik dwucylindrowy, dwusuwowy, ktéry
charakteryzowat sie kompletnym brakiem
mocy, duzg produkcjg spalin, intensywnie
pachngcych benzyng i olejem. Miat takg
wlasciwos¢, ze bez przerwy psuty sie
przednie przeguby i szczotki w silniku,
ktore odwieszaty sie po dwoch
energicznych uderzeniach mtotkiem. Nie
mniej posiadanie tego samochodu byto
powodem do nie lada dumy i pozwalato na
wycieczki do pobliskich jezior, rzek i laséw,
oczywiscie w wolne od czynow
spofecznych niedziele.



WroblewskKi i Bielecki

Miatem dwéch przeciwnikow w
szkole podstawowej: Bielecki i
Wroblewski. Jeden duzy drugi maty. Chyba
bardzo mnie nie lubili, chociaz do dzisiaj
nie znam powoddw tej niecheci.
Szczegdblnie zadziorny byt ten maty,
Wroblewski. Ktorego$ razu zaatakowat
mnie w szkole w trakcie przerwy. Po
niedtugiej szamotaninie udato mi sie
Zlapac jego gtowe pod pache i da¢ mu
pare kuksancow w nos. Zaczgt krwawic.
Tak spacyfikowanego agresora
zaholowatem do wychowawczyni i
oznajmitem, ze wtasnie mnie napadt i
probowat pobic. Ta patrzy zdumiona bo
wyglada jakby bylo odwrotnie. Kazata mi
biedaka pusci¢, no to puscitem. Ale w tej



sytuacji szykowat sie rewanz, a
przeciwnikdw miatem dwéch. Na te
okolicznos¢ przygotowatem sobie
drewniang patke, przepalitem w rekojesci
rozgrzanym do czerwonosci
pogrzebaczem dziurke i przeciggnatem
rzemien, ktory stuzyt za uchwyt. Z tg bronig
chodzitem w torbie kilka tygodni. Torba
byta zamykana od gory, paskiem
skorzanym, ktory przebiegat przez
metalowe koétka. Kiedy zblizata sie do mnie
spotka z brakiem odpowiedzialno$ci, duet
Wroblewski i Bielecki (W&B) wysuwatem
patke z torby tak aby moja bron byla
wyraznie widoczna i zeby wiedzieli, ze
jestem uzbrojony i bez walki sie nie
obedzie. Do walki jednak nie doszto. Ze
tez nie oSmielito mnie to do wyboru
zawodu policjanta albo ochroniarza? W



kazdym razie poczutem dume, z faktu, ze
potrafie sie obroni¢ w zyciu. Dzisiaj
Panowie W&B sg po piecdziesigtce, nie
wiem jakie sg ich losy. Moze ich spotkam
jeszcze? Ale czy w ogéle rozpoznam?



OKkrutne dzieci

To niestety nie byty odosobnione
przypadki, kiedy wiejskie dzieci
~przerywaty” mtode koty i topity je, a
miejskie dzieci dla odmiany nadmuchiwaty
zaby, puszczajgc je na wode, o wyrywaniu
muchom n6zek i skrzydet nie wspominajgc.
To bylo okropne, okrutne. Niestety nie byt
to tylko koszmar dziecinstwa. Kiedy
wspominam zabijanie zab o kant umywalki
na ¢wiczeniach z fizjologii podczas studiow
lekarskich, to ogarnia mnie wielki smutek i
wewnetrzny sprzeciw do dzisiaj. Dzisiaj
wykonywanie jakichkolwiek doswiadczen i
eksperymentéw wymaga zgody Komisji
Bioetycznej a uzyskanie tej zgody na
eksperymenty na zwierzetach jest
trudniejsze niz uzyskanie zgody na badania



na ludziach. Ta zasada nie dotyczy dzieci,
poniewaz na dzieciach mozna
przeprowadzac¢ eksperymenty medyczne
tylko wéwczas jezeli nie mozna ich
przeprowadzi¢ na dorostych lub w
sytuacjach szczegolnych kiedy jest to
jedyna szansa uratowania Zycia lub
uzyskania jakiejkolwiek poprawy w ciezkiej
chorobie. Dzisiaj nie jest juz tak tatwo
znecac sie nad zwierzetami. Powstatly
komisje bioetyczne do badanh na
zwierzetach, ktore zakazujg okrutnych
praktyk. Miatem kiedys wiejskg przygode z
matym, zéttym kurczaczkiem, ktorej nie
moge zapomniec¢, a wydaje mi sie, ze
miata ona jaki$ wptyw na wybor zawodu
lekarza. To bylo na wsi u mojego wujka,
dyrektora szkoty podstawowej, ktdéra
miescita sie w pieknej posiadtosci



patacowej otoczonej parkiem. Byt tez staw.
Wokot krecity sie kaczki, gesi, kury i te
mate, zo6tte kurczaczki. Ogladatem to
wszystko i podziwiatem, rozglagdatem sie
wokoét, az niechcgcy nadepnatem na
malenkiego, z6ttego kurczaczka.
Nienaturalnie sie wygigt i dostat drgawek.
Przerazony zaniostem go w krzaki i
pobiegtem po wode dla niego. Wracajgc z
tg wodg nadepnatem go ponownie bo
zdgzyt w tym czasie juz wyjs¢ z ukrycia.
Teraz byt w znacznie gorszym stanie.
Bylem przerazony swoim bezmysinym cho¢
bezwiednym okrucienstwem, oraz
cierpieniem kurczaka. Ale jednoczesSnie
odkrylem w sobie wspoétczucie i cheé
niesienia pomocy. Nie pozostawitem go
swojemu losowi, staratem sie mu pomoéc
tak jak umiatem.



Wracajgc do tych dzieci, ktére
wyrywajg skrzydta i nogi muchom
pozostaje zacytowac fragment tekstu
piosenki z Kabaretu Starszych Panéw
autorstwa Barbary Kraftéwny cyt. ,W czasie
deszczu dzieci sie nudzg, to ogolnie
znana rzecz. Cho¢ mniej trudzg sie i mniej
brudzg sie, ale strasznie nudzg sie w
deszcz. Do flaszeczek ztapig muszek,
wypuszczajg puch z poduszek zZyletkami
krajgc je i Spievajgc stowa te: wczasie
deszczu dzieci sie nudzg, to ogdlnie
znana rzecz. Cho¢ mniej trudzg sie i mniej
brudzg sie, ale strasznie nudzg sie w
deszcz. Nie pogardzg rowniez gratkg, by
drzemigcym dopiec dziadkom,; podpalajg
brody. Nieraz tez i cata chatka zajmie sie
od brody dziadka, a choc jg ugasi straz...”
Tak wiec w czasie deszczu dzieci sie



nudzg, wyrywajg muchom skrzydta, mogg
dziadkowi podpali¢ brode dla zabawy,
starsze gubig dowody osobiste, paszporty,
telefony komoérkowe jeden po drugim,
zapominajg kupowac bilety w autobusach i
tramwajach i akurat pojawia sie ,kanar”itd.
itp. W koncu doprowadzajg rodzicoéw do
przekonania, ze jezeli nie zawalit sie
jeszcze Patac Kultury w Warszawie to juz
dobrze, a nawet jezeli by sie zawalit to i tak
nie jest jeszcze catkiem Zle.



Szczur Dyrektor

Chodzit w nienagannie czystych
popelinowych koszulach, zawsze czystym,
chociaz cerowanym w kilku miejscach,
wyprasowanym garniturze. Te
pocerowania w garniturze byty
Swiadectwem niewysokiej pozycji
ekonomicznej nauczyciela. Byto to
wzruszajgce i pouczajgce doswiadczenie.
Wzruszajgce, w tym sensie, ze przez swoj
nienaganny chociaz pocerowany garnitur
pokazywat szacunek dla powofania
nauczyciela i dla nas swoich uczniow,
pouczajgce, poniewaz zastanawiatem sie
w jakim stopniu przyszto by mi znosi¢
niedostatek gdybym wybrat na droge
zyciowg zawdd nauczyciela lub wznioslej
rzezbiarza dusz dojrzewajgcej i



pokwitajgcej mtodziezy. Zawodu tego nie
wybratem chociaz jestem teraz
nauczycielem akademickim. Ta historia z
garniturem i pozycjg ekonomiczng
nauczycieli przypomina mi inng. Dwoje
nauczycieli, matzenstwo cate zycie
odkfadali pienigdze na kupno fiata 126 p, a
kiedy byli juz bliscy celu cena samochodu
rosta i musieli dokonywacé kolejnych
wysitkodw aby jg dogoni¢. Byt to wyscig bez
konca i wreszcie pewnego dnia ich dorosty
juz syn wzigt wszystkie zebrane przez nich
pienigdze i zamienit w kantorze na marki
niemieckie. Pojechat do Republiki
Federalnej Niemiec i tam kupit
Volkswagena Passata kombi w
doskonatym stanie, ktéry koncepcja
projektowg, zaawansowaniem
technologicznym i wyglgdem goérowat nad



fiatem 126 p niczym Giewont nad
mrowiskiem. Tak skonczyt sie ten nieréwny
wyscig a zmeczone nim matzenstwo
nauczycieli miato wreszcie swoj wymarzony
samochaod.

W 1968 roku dyrektor szkoty polecit
mi napisanie wypracowania dotyczgcego
kwasu dezoksyrybonukleinowego (DNA), a
byto to zaledwie 6 lat po tym jak w 1962
Francis Harry Compton Crick (W Brytania),
James Dewey Watson (USA), Maurice
Harry Frederick Wilkins (W Brytania)
otrzymali za odkrycie jego struktury w 1953
roku nagrode Nobla. Wypracowanie
napisatem, chociaz niewiele rozumiatem z
tego wszystkiego. W kazdym razie nie
przyszla mi wéwczas na mysl| historia z
suwakiem na podstawie, ktorej powstata
technika powielania DNA (polymerase



chain reaction) PCR. Zostata ona
opracowana przez Kary B. Mullisa. Ten
amerykanski biochemik laureat Nagrody
Nobla z 1993 roku, urodzit sie 28 grudnia
1944 roku w Lenoir w Karolinie Pdinocnej
w Stanach Zjednoczonych. W rozmowie z
Albertem Hofmannem wyznat, Zze odkrycie
reakcji fancuchowej polimerazy zawdziecza
po czesci LSD. Tego tez nie miatem, tym
bardziej nie mogtem dokonac¢ odkrycia.
Historia zLSD nie jest oczywiscie godna
polecenia, bowiem LSD w USA
zdelegalizowano w roku 1966. W Polsce
uznany jest za narkotyk, cho¢ substancja
zostata zsyntetyzowana z nadziejg, ze
bedzie lekiem dziatajgcym rozkurczowo na
macice w trakcie porodu, oraz ze bedzie
miata dziatanie stymulujgce. W wywiadzie
opublikowanym we wrzesniowym wydaniu



California Monthly (1994), Mullis
powiedziat, ze ,byfo to doswiadczenie
otwierajgce umyst. Duzo wazniejsze niz
jakiekolwiek zajecia, wktorych bratem
udziat."

PCR zrewolucjonizowata
wspotczesng biologie molekularng. Stosuje
sie jg w diagnostyce choréb dziedzicznych,
ustalaniu ojcostwa, w kryminalistyce przy
ustalaniu pochodzenia $ladoéw krwi, do
powielania DNA ze szczgtkdw organizmow
wymartych, wykrywania wirusow we krwi,
np. wirusa HIV a takze bakterii w czasie
tak krotkim, ktéry pozawala na wczesne |
skuteczne leczenie infekcji zagrazajgcych
zyciu. Jest duzg rdéznica o ile wynik
bakteriologiczny otrzymuije sie po dwbdch
dobach czy w dwie godziny. Swojg drogg
dobrze, Ze nie przyszia ta mysl o reakdji



tahcuchowej do gtowy jeszcze tylu innym
ludziom, bo mogtbym pomyslec, ze jestem
mato pomysfowy. Odkrycie metody PCR
miato zwigzek nie tylko z zazywaniem LSD.
Kary B. Mullisa zapinat sweter na suwak. |
nagle olsnito go, ze konstrukcja suwaka
jest bardzo podobna do budowy DNA-Tak
wiec adenina zawsze tgczy sie z tyming,
za$ cytozyna z guaning. W ten sposob
jedna nic DNA wyznacza pozycje i budowe
drugiej nici, zatem dwie nici sg
komplementarne, wzajemnie sie
uzupetniajgce W kazdej z dwoch
uzyskanych podwojnych nici DNA bedzie
jedna ni¢ macierzysta i jedna nowa. Jezeli
do ptynu wypetionego resztkami RNA
wleje sie dostateczng iloS¢ aminokwasoéw,
bedg one dobierane parami wedtug
opisanej wyzej reguly i tak fancuch bedzie



replikowat sie w nieskonczonos$¢. Facet,
ktory to wymyslit, otrzymat Nagrode Nobla
po czym zrezygnowat z kariery naukowej i
zamieszkat na wsi, z dala od
cywilizowanego $wiata. Gra w golfa,
spaceruje, moze czeka na nastepny
impuls?

Mozliwosci jakie posiada dzisiejsza
inZynieria genetyczna, sg z dnia na dzien
coraz mniej ograniczone. Jeszcze kilka lat
temu klonowanie zywych organizméw
mozna byto zobaczy¢ jedynie w filmach
science-fiction, a dzi$ jest to jeden z
praktykowanych sposobdéw wykorzystania
inzynierii genetycznej XXI wieku.
Klonowanie, uzyskiwanie idealnych cech,
zmiana przystosowan, wygladu, wszystko
to jest w dzisiejszych czasach mozZliwe,
czego doskonatym przykfadem jest



sklonowana jako pierwszy ssak w 1997
roku owca Dolly. Z punktu widzenia nauki
klonowanie roslin, zwierzgt czy nawet ludzi
prawie niczym sie od siebie nie rozni,
jednak z perspektywy cztowieka budzi to
niemate kontrowersje.

Jak sprzedac¢ ksigzke?

Nie wiem jak bedzie sie czytac i
sprzedawa¢ moja ksigzka. Mam nadzieje,
ze nie trzeba bedzie uzywa¢ argumentu w
rodzaju ,Kupuje Pan, czy mam zaczgc
czytac”? W kazdym razie postanowitem
wydac jg wlasnym naktadem i sprzedawac
pierwsze egzemplarze podczas zjazdu
pediatrow i neonatologow, bede tez
organizowat spotkania autorskie. W



neonatologach nadzieja bo znajg sie na
dzieciach, noworodkach a ta ksigzka jest w
duzej czesci o nich.

W ten sposéb mam nadzieje
zorientowac sie jakg zyska opinie. Moze
jednak powinienem poradzi¢ sie kogos z
branzy wydawniczej? Moze przekonac¢
jakie$ profesjonalne wydawnictwo do
edycji rekopisu? Ale gdyby nikt jej nie
kupowat nie zniostbym zawiedzionego
zaufania, w tym sensie, Zze kto$ wyktada
pienigdze, traci czas, wydaje ksigzke a
ona lezy nie kupowana na potce. Okropnie
Zle wygladajg nie kupowane ksigzki lezgce
w jakim$ koszu bez Zadnego porzgdku po
pie¢ zotych za sztuke. To taki smutne. Na
poczatek pojde wiec na wiasne ryzyko.






Samba i Cedra

Samba, czarna spanielka, nasz
pierwszy pies tj. suka. Miata meza o
nazwisku Meki Bandola. Jej dzieci byty z
Tarczy Jacusia. A Cedra nasz drugi pies {;.
suka to mieszanka boksera zamstafem w
proporciji 3 do 1. Samba, w koncu byla
uspiona czego przebole¢ nie moge.
Urodzita osiem szczeniakow. Najlepszy byt
moment kiedy jednoczesnie startowaty do
o$miu misek z jedzeniem. W wigekszoSci
wylewaty je na siebie a miski zakrywaty im
gtowy. Potem zaczynato sie wielkie
Zlizywanie. Ostatnia z tego rodzenstwa to
byta Duska. Miata lekko przekrzywiony
uSmiech i byta straszng rozrabiaka.
Potrafita w czasie obiadu wskoczy¢ na
Srodek stotu i warcze¢ wykrzywiajgc nieco



skosnie mordke. Cedra ma urojone cigze.
Rosng jej piersi i szuka legowiska dla
swoich ,dzieci”. Karmi piersig szczura
Pimpusia i lize go. Innym razem miata
dzieci z centralg telefoniczng, brata w
paszcze telefon bezprzewodowy, zanosita
na kanape tulifa i karmita. Ostatnio musiata
mie¢ romans z pluszowym fosiem. Jej
dzieckiem jest tos do wypchania, wiekszy
od niej ale zagarnia go pod siebie i karmi.
Nie chce chodzi¢ z nami nad jezioro bo
obawia sie zostawia¢ same swoje ,dzieci’.
Jedynym wyjsciem z tej sytuacji jest
chirurgiczna sterylizacja, ale na to nie
zgadza sie poki co jej wtasciciel a nasz
dorastajgcy Synek Pawetek. Kaze na
siebie mowi¢ Pawet. Liczne urojone cigze
byty powodem ropomacicza. Ledwo psina
przezyta. Leczytem jg Biseptolem.



Skonczyto sie na wycieciu macicy.



Urodzilem sie w swojej pracy

Po raz pierwszy bytem w swoim
przyszlym miejscu pracy jak juz
wspomniatem w dniu swoich narodzin.
Pordd odbyt sie przy pomocy kleszczy i do
dzisiaj mam na gtowie po nich znak. Nie
musiatem o tych kleszczach wspominac,
ale na co$ musze zwali¢ moj brak
koncentraciji, ciggte kryzysy, depresje,
napady niekontrolowanej wesotos$ci lub
nieuzasadnionego wzburzenia,
nienajlepszg pamiec etc. Mogtem tez nie
przezy¢ pierwszych dni po porodzie.
Smiertelno$¢ w tamtych latach nie byta
mata. Zastanawiatem sie czesto nad
okolicznosciami narodzin réznych znanych
o0s6b. Jedne cudem przezywajg mimo
wczesSniactwa i wszelkich innych



przeciwnosci losu po to aby da¢ nam
rzeczy piekne i wartosciowe jak Albert
Einstein, Isaac Newton, Steve Wonder, Nil
Young, Bruce Willis i inni. Ale tez rodzg sie
i przezywajg dzieci, ktore by¢ moze lepiej
gdyby nie przezyty jak Adolf Hitler, Jozef
Stalin, seryjni mordercy i im podobni.
Sadze, Zze z tymi ostatnimi nie jest tak do
konca wszystko jasne. Zatbzmy, ze Hitler i
Stalin urodziliby sie w USA. Ze swoimi
zdolnosciami przywodczymi byliby pewnie
senatorami i w tym demokratycznym kraju
zrobiliby kariery. Nie pozwolono by im na
catkowite zdominowanie narodu, na
masowg eksterminacje opozycjonistow.
Innymi sfowy moze nie kazdy rodzi sie
zdeklarowanym ztym czlowiekiem ale staje
sie takim z powodu okolicznosci
zewnetrznych.



Ten szpital, w ktorym sie urodzitem
i a pdzniej pracowatem jako neonatolog
byt wybudowany kosztem 4,3 min marek
niemieckich oddany zostat do uzytku w
1931 roku. Byt pod wzgledem
architektonicznym fascynujgcym
przyktadem klasycznego niemieckiego
Bauhausu. Do prekursorow Bauhausu
nalezeli: berlinski architekt Peter Behrens i
Henry van de Velde, zatozyciel Szkoty
Rzemiost Artystycznych. Jednym ze
wspotpracownikdw Behrensa byt Walter
Gropius. Bauhaus oparty byt na
funkcjonalnosci. Byta to funkcjonalnosc
oparta nie tylko na przestankach
mechanicznych, ale takze
psychologicznych. Potrzeby emocjonalne
byty uznawane za rébwnie wazne jak
pragmatyczne. Co ma znaczenie



zasadnicze w przypadku ludzi chorych
wymagajgcych podejscia holistycznego.
Odkryto, Ze zorganizowana przestrzen
wplywa na sposoéb dziatania i myslenia
ludzi, stad tak istotna waga spotecznej roli
architekta, architekt jako projektant Zzycia
spofecznego, a nie tylko budowli.
Architektura reguluje tez relacje miedzy
krajobrazem, przyrodg, technikg a
cztowiekiem. W projektowaniu nalezy
uwzgledni¢ biologie, socjologie,
psychologie, ergonomie. Co w przypadku
szpitala przy ul. Piotra Skargi jest wyraznie
zaznaczone. Juz samo pofozenie szpitala
w zatozeniach wielkiego parku, ktory jest
rowniez ogrodem dendrologicznym z racji
ogromnego bogactwa drzew z catego
Swiata. Do dzisiaj niewiele z tej klasyki
zostato z wyjgtkiem zewnetrznego ksztattu



budynku i wspaniatych schodéw wewnatrz.
Liczne remonty wykonywane w réznych
nienajlepszych technologiach i wzorach
estetycznych odebraty mu staranno$¢
detali i eleganckg harmonie. Zupetnie
inaczej powinno wygladac tgczenie starego
z nowym. Zaprosit mnie do Uckerminde
méj przyjaciel z Wojskowej Akademii
Medycznej dr Lech Sarecki. Mieszka tam z
zong lise, ktdra jest Niemka. Oboje sg
bardzo zaangazowani w budowe
wspotpracy na pograniczu. Organizujg
wystawy, koncerty i innego rodzaju
spotkania tlumaczgc wszystko i wszystkich
z polskiego na niemiecki i z niemieckiego
na polski. W kazdym razie ich obecnos¢ w
takich spotkaniach gwarantuje mozliwos¢
porozumienia sie w sposdb precyzyjny w
obu jezykach. Niedostateczna znajomosci



jezyka niemieckiego to gtdbwna przyczyna
braku ozywionych kontaktéw lub ich
niewystarczajgcego wymiaru. Inne stowka i
inna skfadnia gramatyczna. Stbwek mozna
sie nauczyc, ze sktadnig gorzej. No i
jeszcze odmiana. Niemcy z korpusu
battyckiego NATO czesto uczg sie
polskiego. Stbwka opanowujg szybko, ale
reszte gorzej wiec méwig niegramatycznie
w odréznieniu od ich dzieci, ktére chodzg
do przedszkola z polskimi dzieémi. Te nie
majg zadnego problemu z opanowaniem
jezyka polskiego. Jedynym sposobem
opanowania jezyka sg zatem wspolne
przedszkola i szkoty. Z jezykiem
niemieckim radze sobie sposobem.
Stdéwka to sprawa pamieci i éwiczeh.
Jezeli chodzi o skfadnie zdania do
zorientowatem sie, Ze to co w nim



najwazniejsze to Niemcy méwig na samym
kohcu np.: w poniedziatek do Ciebie
wieczorem ZADZOWNIE. Po polsku jest
akurat odwrotnie: zadzwonie do Ciebie
wieczorem...itd. Stosuje wiec te metode
ale wiem, Zze majg ze mnie nieztg zabawe.
Trudno, cel uswieca $rodki.

Potgczenie starego z nowym zostato
tez zrealizowane 65 km od granicy w
Eberswalde. Mata, $pigca miejscowosc¢
przygraniczna. Stare budynki szpitalne z
wypalanej cegly zostaty potgczone
szklanymi tgcznikami, wokot park, fawki,
monumenty, w $rodku kawiarnie, recepcije,
windy, automatycznie otwierane drzwi a na
dachu lgdowisko dla helikopteréw. To sg
oczywiscie kosztowne przebudowy.
Najlepiej zrobi¢ to kompleksowo, raz a
dobrze...






Wielkie wczesniaki

Wracam do mysli o stawnych
wczesSniakach. Isaac Newton dla przyktadu.
Albert Einstein byli wcze$niakami, ,cudem”
przezyli i dali Swiatu to, czego by nie dali
gdyby nie przezyli. Moja z poczatku
pacjentka, pdzniej studentka medycyny, a
w koncu anestezjolog w jednym ze szpitali
warszawskich urodzita sie z masg ciafa
dziewiecCset gram. Jest piekng, wesotg,
wyksztatcong miodg kobietg. Znam tez
pielegniarke na oddziale noworodkow,
ktora urodzita sie z masg ciata dziewiecset
gram. Jest bardzo przyjazna pacjentom,
ludziom i Zyciu ogolnie. Sg oczywiscie
wczesniaki, ktdre przez cate zycie bedg
znosi¢ konsekwencje negatywne



wczesSniactwa w postaci Slepoty i deficytu
intelektualnego, ktorymi trzeba opiekowac
sie cate zycie, bo nigdy nie osiggng
samodzielnoéci. Zawsze jednak mysle
sobie, Ze lepszy jest cZlowiek staby ale
dobry, niz silny ale zty.



Dlaczego napisatem te ksigzke?
Nawet najlepsza ksigzka pisana
przez nowojorczyka o nowojorczykach nie
wzbudza we mnie takiego zainteresowania
jak ksigzka napisana przez szczecinianina
0 szczecinianach. Swojg drogg poza
granicami kraju nikt na Swiecie nie jest w
stanie wyméwi¢ tego ,szczecinianin o
szczecinianach’. To ksigzka przede
wszystkim dla moich najblizszych,
przyjaciot i znajomych, rowniez dla mnie
abym lepiej zrozumiat siebie i swoje zycie,
piszac bowiem musze definiowac to o
czym pisze. Kiedy o czyms moéwie jest to
mniej precyzyjne i jakos bardziej ulotne.
Zupemie inaczej odbieram ksigzke o zyciu
pisang przez nieznajomego mi autora, o
nieznanych mi ludziach, w nieznanym



miescie, a zupetnie pisang osobiscie dla
przyktadu przez mojego przyjaciela Marka
Seyde ze Szczecina, o tych miejscachii
tych ludziach, ktérych znam. Poza tym mam
nieprawdopodobnie ulotng pamie¢, zatem
czego nie zapisze, w sposob naturalny
ulatuje na zawsze i tego zwyczajnie nie ma.
Jezeli nawet wszystko przypomne sobie w
chwili Smierci to i tak nie zdotam tego
nikomu opowiedziec, juz nie bedzie na to
czasu. Poza tym pisanie jak wspomniatem
z natury rzeczy zmusza do definiowania
swoich poglgdow. Inaczej o tym samym sie
mysli a inaczej o tym pisze. Myslenie jest
takie ulotne, wieloznaczne,
wielowymiarowe, mozna je uznac za
nadsterowne w kazdym pozgdanym i
niepozgdanym kierunku. Pisanie to jednak
cos innego. Nalezy zajg¢ konkretne



stanowisko i ono jest czarno na biatym, nie
mozna sie juz wykreci¢. To w zasadzie jest
duza niedogodnosg, jest w tym jakis brak
swobody, niemozno$¢ surfowania na fali
morza wyobrazni. Jest jeszcze jedna
trudnoS¢ zwigzana z pisaniem. Myslenie
ma charakter osobisty, najintymniejsze
szczegOly, najskrytsze pragnienia,
wstydliwe wydarzenia pozostajg
ograniczone do jednej konkretnej, piszacej
osoby autora. Tekst napisany moze mie¢
wielu czytelnikdw. Czy wszystko nalezy
napisac, czy nalezy odstoni¢ catkowicie
fakty i zdarzenia? Oczywiscie, Ze nie.
Kazdy ma prawo do przemilczen, do
swojego osobistego wstydu i wyrzutéw
sumienia. ,,Ta prawda wcale niepotrzebna
mi”$piewata Ada Rusowicz. W naturalny
sposob milczenie jest jakim$ sposobem



obrony, wyznania skruchy bo nie chwalimy
sie swojg prawdg zlg, nie
usprawiedliwiamy sie, nie przerzucamy
ciezaru na innych. Kazdy popetia btedy,
ktorych nie chce popetnié. Dlatego tak
wielu ludzi zostawia rekopisy z
zastrzezeniem, Ze mozna je ujawnic¢ po
dwudziestu pieciu latach kiedy juz nikogo
nie zranig stowa i fakty.

Napisanie ksigzki jest w jakims
sensie powinnoscig kazdego. Jest to
dokument epoki, miejsca, pogladéw,
zdarzen. Mozna w ten sposob ocali¢ wiele
od zapomnienia. Jakaz to moze by¢
przygoda dla kogos, ktdra przeczyta te
ksigzke za dwadziescia piec¢ lat w 2031
roku? lle moze sobie uswiadomié i nauczyc
sie, poczu¢ wartos¢ i znaczenie
uptywajgcego czasu. Pamietam jak



czytatem i dotykatem rekopisy dr Mikofaja
tackiego pisanych podczas Il Wojny
Swiatowej w Warszawie. Tamta
rzeczywistoS¢ wojenna i okupacyjna, w
dostojnym, cichym wnetrzu Archiwum
Panstwowego Miasta st. Warszawy stata
sie niemal realnie odczuwalna. Czutem sie
tak blisko tamtych ludzi i ich probleméw.
Po lekturze dokumentéw archiwalnych,
kiedy wychodzitem na warszawska
starbwke, na Swieze powietrze i lipcowe
stonce docenitem fakt, Zze nie ma okupaciji,
zagrozenia wojng i nawet gierkowski
,Socjalizm z ludzka twarzg”w
Jajweselszym baraku wobozie’, w ktorym
odbywaijg sie ,mistrzostwa modeli
latajgcych na uwiezi”’nie wydawat sie taki
komicznie straszny, chociaz nadal byt szary
i nie do uzytku jak nierbwno utozone piyty



chodnikowe.

Oglgdatem w telewizji serial
Wszystkie zwierzeta mate i duze”wediug
Jamesa Herriota. To opowie$¢ o zyciu
weterynarza, jego pracy, mitosci, taka saga
zawodowa. Spodobato mi sie zaréwno co
do formy jak i tresci. TreS¢ jest pogodna.
Nie wiem czy to co ja pisze bedzie takie
pogodne ale po czesci podobne,
pomieszanie Zycia osobistego, pracy
roznych skojarzen.

Wiasnie przekroczytem dwiescie
stron maszynopisu. Pisanie zajeto mi pare
lat. Czy ja w ogdle, kiedykolwiek skoncze
te ksigzke? Sg tacy zawodnicy co piszg
powieS¢ niemal w jedng noc. Mnie sie to
nie udaje. Poza tym potrzebowat bym kilku
miesiecy tylko na pisanie. Rano kawa,
potem druga. Spacer z psem. W domu



cisza. Wszyscy wyszli. Siadam i pisze, bo
mam pozbierane mysli. Tak, zeby pisac
musi sie to wszystko utozy¢ w glowie,
muszg dojrze¢ pomysty. Trzeba by¢ na tyle
skoncentrowanym i wypoczetym, Ze pisac z
lekkos$cig i polotem i nie przedzierac sie
przez zaro$la ranigc sie dotkliwie. No i
Internet. Kazde poruszane zjawisko, kazdy
termin niezrozumiaty i podobnie
zagadnienie mozna na miejscu wyjasnic.
Liczy sie tylko wyobraznia, umiejetno$¢
kojarzenia bo fakty sg na talerzu.

W moim kalendarzu sg karki
niezapisane w ogoéle, co oznacza, ze bytem
na urlopie, albo jakims sympozjum.
Pozostate sg petne notatek o wizytach
domowych, innych rzeczach niezbednych
do zrobienia, terminowych, o spotkaniach,
ale nie ma zadnych notatek do ksigzki.



Czyzby nic istotnego sie nie dziato? A
moze tego nie zauwazam zaprzatniety
codziennoscig, od ktérej nie ma ucieczki?
Moze stepita mi sie wrazliwosc na rzeczy i
Zjawiska? A moze naprawde nic sie nie
dzieje i jest spokojnie w mys| zasady, ze
brak wiadomosci to dobre wiadomosci.



Znieczulenie 2

Miatem taki okres w Zyciu kiedy byto
wszystkiego byto za duzo. Specjalizacja,
praca w klinice, dyzury, ¢wiczenia z historii
medycyny w akademii medycznej ze
studentami, préby i koncerty z zespotem,
wieczory w klubie studenckim , Trans”w
statym i wesotym towarzystwie przyjaciéti
pacjenci prywatni, doktorat, budowa domu
i jeszcze pare innych rzeczy. W
konsekwencji organizm odmowit
postuszenstwa. Musiatem zasiegna¢
lekarskiej pomocy kolegow. Wsrod
niezbednych badan diagnostycznych
wynikneta potrzeba wykonania
gastrofiberoskopii. Bez znieczulenia nie da
sie wlozy¢ grubego swiattowodu przez
przetyk do Zzotgdka i dalej. Przez lata, ktére



uptynety od wyciecia wyrostka
robaczkowego wiele sie zmienito. Nikt juz
nie znieczulat eterem, ani chloroformem
nakrapianym do maski Schimelbusha.
Pojawity sie krotko dziatajgce, dozylne
postacie lekow, bez takich dziatan
ubocznych jak te koszmarne wymioty. Tak
tez bytem po raz drugi w swoim zyciu
znieczulany do zabiegu. Nie pamietam
kiedy i jak usnatem, i nie pamietatem
zabiegu. Bezbolesnie w petnej niepamieci
i nieSwiadomosci, zadnych zlych wrazen.
Zadnego duszenia sie, walki o powietrze,
bez upiornego wrazenia spadania. Wokot
panowata cisza i wszystko byto granatowe
i Zlote. Bytem ciatem astralnym, ciatem
niebieskim, szybujgcym wsrdéd gwiezdnych
bezkresnych przestrzeni. Czutem co$ co
mdgtbym nazwac btogostanem. Nie tylko,



Ze nic mnie nie bolato, ale czutem sie
wrecz szczesliwy do granic doznanh.
Przebudzenie ze znieczulenia byto dla
mnie przykrg niespodziankg. Bytem
zawiedziony i wkurzony, ze ktos mnie z
tego Swiata zabiera, Zze kto$ mnie Smie
budzi¢ i zabiera¢ z tego cudownego
miejsca a wtasciwie przestrzeni. Natomiast
kiedy zaczatem sie budzi¢ miatem
niezwykle przyjemne odczucia. Byto mi tak
dobrze, stodko i przyjemnie a na dodatek
lewitowatem wsréd gwiazd zupetnie
swobodnie, bez leku przestrzeni. Kiedy
zorientowatem sie, gdzie jestem, dokad
wrocitem bytem zty i zawiedziony, Ze to sie
skonczyto. Nic w tej gastrofiberoskopii nie
wykryt moj przyjaciel dr Ryszard
Kowalewski bo i nie Zotgdek byt przyczyng
moich dolegliwosci ale stresujgcy i



intensywny tryb zycia. Nic mnie nie bolato.
Podziekowatem kolegom i kontynuowatem
dzien. Jezdzitem samochodem, z kims
rozmawiatem, co$ zatatwiatem ale na drugi
dzien, nie miatem kompletnie pojecia
gdzie, coi zkim.



Licealny Rock

Zaczeto sie niespodziewanie nawet dla
Mnie, ktéry byt przyczyng wszystkiego. Na
pierwszej lekcji wychowawczej oznajmitem
wiedziony impulsem i entuziazmem, ze
zaktadamy zespét rockowy. Jeszcze
wowczas nie umiatem grac na gitarze,
chociaz bytem takim sobie akordeonistg.
Nawet nie wiedziatem dobrze kto w klasie
gra na gitarze, kto na perkusji i czy w ogdle
kto$ gra. Ale wstatem i powiedziatem, Zze
zespoét zaktadamy. Do dzisiaj podziwiam
site swojej wyobrazni i optymizm. Nie
miatem pojecia skad weZmiemy sprzet,
instrumenty, wzmacniacze, mikrofony,
kable, statywy. Musiatem jednak miec
gtebokie wewnetrzne przekonanie do
przedsiewziecia, poniewaz jeszcze tego



dnia zaczgtem go realizowac. Juz nie
pamietam skad zdobytem gitare
akustyczng Dafin produkcji polskiej. Gitary
tej firmy miaty kilka charakterystycznych
cech. Przede wszystkim nie stroity od
piatego progu. Po drugie struny znajdowaty
sie jeden centymetr powyzej gryfu co
znacznie utrudniato granie nie méwigc o
zmaltretowanych opuszkach palcow
usitujgcych docisngc¢ twarde, wysoko
stojgce struny do progéw na gryfie. Po
trzecie brzmiaty tak Zle jak tylko moze Zle
brzmie¢ gitara. O wygladzie nie wspomne,
bo to mozna sobie ostatecznie darowac.
Willi Nelson gra na tak zniszczonej gitarze,
ze zal patrze¢, ma dziure w przedniegj
plycie, jest okropnie podrapana i catkiem
stracita kolor. W kazdym razie kiedy
rodzice ogladali w lampowym czarno



biatym telewizorze z drewniang obudowg
Szmaragd film ja usiadtem w kuchni,
zamknatem drzwi i mozolnie zaczgtem
¢wiczyé. Tego pierwszego dnia
skonczytem dopiero wowczas, kiedy palce
zaczely piec niemifosiernie i pokazaty sie
pierwsze krwawigce rany. Mniej wiecej w
tym czasie skohczyt sie program
telewizyjny, a konczyt sie wéwczas o
godzinie 22:00. Wkrétce jednak
doszedfem do pewnej wprawy w
podstawowych chwytach gitarowych, w
czym znacznie pomogto mi wyksztatcenie
zdobyte w szkole muzycznej. Moi koledzy z
zespotu byli w podobnej sytuacii.
Zaczelismy proby w liceum. Pojawita sie
kwestia braku sprzetu nagtasniajgcego.
Jako wzmacniacze do gitar postuzyty
lampowe radia z zielonym oczkiem i



wkiadki mikrofonowe z telefonéw. Drzenie
piyty rezonansowej gitary wprawiato w
podobne drzenie membrane wkitadki do
telefonu, ktéra wytwarzata w magnesach
prad, ten byt przesytany dwuzytowym
przewodem do radia, ktére miato catkiem
przyzwoity wzmachiacz. Aby stuchawke
telefoniczng przymocowac do gitary a
kabel do radia uzywalismy r6zowych
plastréw medycznych i zapatek. Wszystko
.grato”. Caly pozostaly sprzet byt podobne;j
konstrukciji. Wkrotce graliSmy na szkolnej
akademii, ,ku czci”. Obowigzywat w
muzyce rockowej ruch sceniczny jak na
owczesne czasy dos¢ draznigcy dla ciata
pedagogicznego. W zwigzku z tym psorka
Basia Wolniewicz stojgc za kurtyna
prébowata tapac¢ mnie za tokie€ i
uspokaja¢ moje zapedy choreograficzne



polegajgce na nieskoordynowanych
ruchach ndg i tutowia, potrzgsania glowag
itp. Tak zostatem rockmenem i uwazam sie
za niego do dzisiaj.



Moéj Przyjaciel ,Szczota”

Zmart w wieku pie¢dziesieciu lat.
Wizyty na jego grobie w sposob oczywisty
sg dla mnie przypomnieniem jak krétkie i
kruche jest zycie ludzkie. Kiedy ide do
mojego przyjaciela kupuje jedng swieczke,
zapalam jg i my$le w sposéb intuicyjny o
przemijaniu, intuicyjny, nie naukowy, ten typ
myslenia nie w tym miejscu zastosowania.
Kiedy jestem przy jego grobie nie boje sie
tego przemijania wydaje mi sie ono
naturalne i przynoszgce w konsekwenciji
wielki spokdj. Zmart w wieku
pie¢dziesieciu lat. Jego Tata tez zmartw
tym wieku i chyba dziadek. To genetyczna
historia rodzinna. Nawet gdyby udato sie
oznaczy¢ gen odpowiedzialny za
wystepowanie nowotwordéw w rodzinie i tak



nic nie mozna byloby poradzi¢, poniewaz
nie da sie wycig¢ catych ptuc a Zdzisiu
umart na rozsianego raka ptuc. Na trzy lata
przed zachorowaniem powrdcit z Paryza
po dwunastu latach emigracji. Dzisiaj to
jedna Europa, nie emigracji jest kontrakt,
powr6t | znowu wyjazd z kartg kredytowg
dziatajgca tak samo w Dominikowie jak i w
Paryzu. Tam wydat ptyte, ktéra nie odniostfa
sukcesu i sgdze, Zze nie mogta go odnie$¢
chociazby z powodu wielkiej nostalgii jakg
byta nasycona, nie byto w niej radosci wiec
dlaczego ludzie mieliby ja kupowac? Byto
W niej sporo rozczarowania ,Zachodem”a
muzycznie wyczuwalny byt romantyzm lekko
dramatyczny typowy dla nas. Wrécit do
kraju z zong i dwdjkg dzieci. Odwiedzilismy
ich w warszawskim mieszkaniu. Zdzisiu
nadal grati wierzyt, Ze uda mu sie donies¢



sukces. Nagrat piyte i przygotowat koncert
promocyjny w klubie ,,Ground Zero”
modnym wowczas w Warszawie. Nic z
tego nie wyszto. Nie wiem dlaczego, ale
nie wyszto. Powinien sie tego spodziewac.
Przeciez juz catymi latami grat koncertujgc
po Polsce z dobrymi zespofami i znat
prawa rynku muzycznego, zeby wiedzie¢,
ze jeden sponsorowany koncert nie
przyniesie globalnego sukcesu.
Zaprositem go z zespotem do Szczecina.
MieliSmy koncert w XIll Muzach. Kiedy
gratem bluesa do mojej ,Jnwigilacji”Zdzisiu
wszedt na scene, rozkrecit Rolanda i grat z
nami. Bytem szczesliwy. Czutem sie
jakbym wrécit do naszej mtodosci. Wieczor
a wlasciwie noc spedzilismy w domui
rozmawialiSmy bez konca. Matgosia nad
ranem usneta, Zdzicha potozytem w na



kanapie i przykrytem kocem. Zachciato mi
sie ptakac ze szczescia. C6z mozna
pragng¢ wiecej. Dom, kochana zona,
dzieci i przyjaciel i ... nasza muzyka.
Wiecej nie zagraliSmy juz razem. Zdzichu
rozchorowat sie powaznie. Z chorobg
walczyt dzielnie. Zadzwonitem do niego z
Dominikowa. Zapraszatem go na wies.
Miat cichy glos i powiedziat ,Jacus, ja nie
wiem, czy bede miat site przyjechac’.
Wiedziatem, Ze moze nie da¢ rady w walce
z tg straszng chorobg. Wypitem woéwczas w
jego intencji butelke polskiego Krupniku, z
oczu poptynety mi tzy.

Przyszta zima a z nig Swieta
Bozego Narodzenia. Dzwonitem do Niego
z zyczeniami. Zdgzytem w ostatniej chwili.
Zmart w drugi dzien Swigt Bozego
Narodzenia. Dostat kaszlu, a poniewaz



czesto odksztuszat krew poszedt do
tazienki. Kaszel nasilat sie, Zaniepokojona
zona poszia zobaczy¢ co sie tam dzieje. W
tym momencie dostat gwattownego
krwotoku z ptuc. Zmart w jej ramionach. Méj
przyjaciel Szczota. Kolega z zespotu
rockowego ,/Nocne Marki’, z powiatowego
miasteczka.

Jego Mama miata swojg opinie o
przedwczesnej Smierci Syna. Mowita, ze
zgubita Go nieodwzajemniona mito$¢ do
muzyki.

Za kazdym niemal razem jak jestem
w Grodzisku Mazowieckim chodze do
mojego przyjaciela na cmentarz. On
pewnie mnie nie styszy, ale ja do Niego
chodze. Radze sie Go w r6znych
sprawach, zale a On mi odpowiada, a
moze to ja odpowiadam sobie? Do Pana



Boga, PrzenajsSwietszej Panienki, jej syna
Jezusika Chrystusika i mojego Aniota
Stréza modle sie czesto i rozmawiam z
nimi swoim normalnym jezykiem.
~trgcitem”ich z piedestatu aby méc z nimi
rozmawiac, a moéwie rowniez o swoich
grzechach. Nie mam ich wiele, juz coraz
mniej, ale czy przyjdzie czas kiedy nie
bede miatich w ogole?

Dzisiaj znowu bytem u Zdzisia na
cmentarzu. W grudniu minie 10 lat jak
zmart. Jest okropny upal. Takiego lata nie
byto w Polsce od XVIll wieku, albo nigdy.
Siedziatem na faweczce przed grobem,
pitem warszawskie piwo ,Krolewskie”i
rozmawiatem z nim, o wszystkim.
Pomyslatem, Ze jego przykrosci ziemskie
juz nie dotyczg i to jest niewatpliwie
korzystne w sytuacji w jakiej sie znajduje.



To przemawia na korzys¢ tego Swiata, w
ktorym teraz jest.



»Chlorek” Hippis powiatowy

Miat dtugie, rude, krecone wiosy.
Zaczynam od wioséw, poniewaz
niewyobrazalny byt i jest Hippis bez dtugich
wioséw. Hippis bez dtugich wioséw nie
istnieje. Bycie hippisem kiedy nie ma sie
dtugich wlosow jest niemozliwe. Chlorek
ponadto byt chudy przerazajgco. Na
pociggtej twarzy miat Slady przebytej ospy
wietrznej. Dzisiaj mozna zaszczepi¢
dziecko przeciwko tej chorobie, wéwczas
jeszcze nie. Od tamtych czasbw a mam na
mysli lata siedemdziesigte zmienito sie
wiele. Powszechne sg szczepienia
przeciwko odrze, rézyczce, wirusowemu
zapaleniu watroby, zapaleniu mézgu itd. Na
wiekszos¢ z tych chorob nasze pokolenie
chorowato. Chlorek na ospe z wyzej



opisanymi nastepstwami. Ja chorowatem
na odre i wirusowe zapalenie watroby.
Kulminacjg moich doswiadczen w zakresie
szczepieh na choroby zakazne byta
przygoda z ospg prawdziwg variola vera w
roku 1964. Powracatem z Kamienczyka z
kolonii letnich. W szczerym polu pocigg
zostat zatrzymany i w upalnym lipcowym
stoncu rozpoczeto sie szczepienie metodag
skaryfikacji. Nie bylo to zbyt bolesne i
wygladato jak ukgszenie weza, takze
wkrétce o tym zapomniatem. Jednak
niedtugo po tym pojawit sie obrzek w
okolicy szczepienia oraz stale nasilajgca
sie wysoka gorgczka trwato to kilka dni i
byto dokuczliwe do tego stopnia, ze
nocami ktadfem sie na balkonie aby nocny
chiéd przynosit mi ulge .Ktéregos dnia
gorgczka odeszla na zawsze. Ledwo



przezytem szczepienie. Przed erg
szczepieh ospa prawdziwa potrafita by¢
przyczyng wyniszczenia populacji jak z
nadejsciem Hiszpandw kiedy to nadeszta
na Inkéw epidemia, ktéra w konhcu zabita
okoto 95% ich populacji. Jakg odwagg
wykazat sie Edward Jenner, ktory wtart
proszek z krost chorej na ospe krowy
wiejskiemu chtopcu aby zapobiec
zachorowaniu na ospe prawdziwg w razie
nadejscia epidemii. Epidemia nadesza i
chiopiec nie zachorowat podobnie jak
naturalnie uodpornione dojarki.
Uszczesliwiony swoim sukcesem, Jenner
powiadomit Royal Society o uzyskanym
wyniku. Jednak nie dano mu nawet
mozliwosci publicznego wystgpienia, gdyz
uznano wyniki badan za mato
przekonywajgce. Uwazano rowniez cate



Zjawisko za zbyt dziwne. Nie zniechecony,
Jenner powtorzyt doSwiadczenie na
nastepnych pieciorgu dzieciach. We
wszystkich przypadkach wynik byt ten sam.
Tym razem Jennera potraktowano
powaznie; do roku 1800 jego prace
opublikowano we wszystkich wazniejszych
jezykach europejskich. Doswiadczenie
powtarzano w catej Europie i w Stanach
Zjednoczonych. Wskaznik umieralnosci byt
bliski zera.

Wracam do Chlorka. Kiedys
ostatnie dni czerwca byty okazjg do
corocznego zlotu hippisow w Kazimierzu
Dolnym, zbiegato sie to z Festiwalem
Muzyki Ludowej. Hipisi uczestniczyli w
licznych koncertach, zas wieczory i noce
spedzali przy kamieniotomie nad Wista.
Ogodlnopolski Festiwal Bluesowy "Rava



Blues" w Katowicach, odbywajgcy sie
corocznie pod koniec lata lub na poczatku
jesieni, byt kiedys bez watpienia
najbardziej hipisowskim festiwalem. Zloty
byty rbwniez organizowane podczas letnich
festiwali muzycznych np. ,Muzycznego
Campingu Rock” na Pojezierzu. Ruch
hipisow byta to rewolucja proklamujgca
bunt miodych przeciwko $wiatu dorostych
(nie wierzcie nikomu po trzydziestce) — to i
tak lepiej niz w Rewolucji Francuskiej
1789-1799, podczas, ktdrej padata
propozycja podajze M. Robespierre’a aby
wszystkich po czterdziestce zgilotynowaé
to rewolucja sie powiedzie - i jego
instytucjom: rodzinie, Kosciotowi, szkole,
pracy, szefom, rywalizaciji, pienigdzowi,
wojsku, wojnie, normom, przymusom,
zakazom (zakazuje sie zakazywac),



domniemanej hipokryzji, konwenciji ubioru,
wilasnosci prywatnej (Zycie wkomunach -
jak u hippisow). Przejaw kontrkultury
odrzucajgcej normy spofeczne oparte na
konsumpcji, rywalizacji i materializmie.
Instytucje i struktury, ktorym sie
sprzeciwiali, hippisi okreslali jako
establishment. Mimo akcentu tego ruchu
na zwalczanie obowigzujgcych konwenciji
ubioru, sam takze wykreowat specyficzny
gatunek mody. Chlorek zaangazowany byt
bardzo w ruch hippiséw, do tego stopnia,
ze zyskat sobie tytut ,Hippis powiatowy’.
Jezdzit na spotkania hippisow do
Kazimierza nad Wistg. Swoiscie pojmowat
przyjazh z naszym wspolnym przyjacielem
~S2CZ0tg". Ktdregos razu nieco odurzony
winem marki Wino prosit przyjaciela aby
ten dat mu w morde. Szczota sie wzbraniat,



ale Chlorek nalegat w imie przyjazni. W
koncu Szczota zdecydowat sie na ten
przyjacielski gest i zamachnat sie na
Chlorka, ktory z racji odurzenia i niewielkiej
masy, a wazyt okoto czterdziestu
kilograméw padt na kanape od samego
podmuchu powietrza. Przyjazh zostata
skonsumowana i przypieczetowana. W
moim pojeciu Chlorek uosabiat
nieskrepowanie w dgzeniu do wolnosci,
sprawiat wrazenie osoby bezbronnej, takiej
ktora nikomu nie zrobi krzywdy i cieszy sie
zyciem.



»~Bohun” Klawisz Nalepy

Bogus$ Lewandowski grat na
JKlawiszach’” W tamtym czasie hitem byty
organy Hammonda i wirujgce gtosniki
Leslie o takim charakterystycznym
wibrujgcym dzwieku. ,,Laurens Hammond
dzieki wynalezieniu elektrycznych
organowstat sie tworcg nowej dziedziny
przemystu, ktorej tak szalonego rozwoju
nikt wowczas nie byt wstanie przewidziec.
Minety juz 64 lata od dnia, kiedy to w
styczniu 1934 roku wUrzedzie
Patentowym wWaszyngtonie przedstawit
swoj prototyp .Patent zostat przyznany
autorow wniemal rekordowym czasie, bo
juz 24 kwietnia 1934r. Pierwszy publiczny
pokaz moZlinosci instrumentu odbyt sie
15 kwietnia 1935 r, na jedynej tego



rodzaju Ekspozycji Sztuki Przemystowej w
budynku radia RCA wChicago. Na
wynalazku Hammonda zagrali miedzy
innymi Pietro A. Yon organista z katedry
Sw. Patryka oraz Fritz Reiner pozniejszy
dyrygent Chicagowskiej Orkiestry
Symfonicznej. Niedtugo po tym zdarzeniu
sam Henry Ford ztozyt zamdwienie na
szeSc egzemplarzy organ. MoZlivoSc
wyprobowania nowego instrumentu miat
rowniez Georg Gershwin. WraZenie jakie
na nim wywart byto tak ogromne, Ze
natychmiast zamowit egzemplarz dla
siebie. Werdykt krytykbwnad wynalazkiem
byt przychyliny i co warto podkresli¢
niemal jednomysiny. Organy Hammonda
oprocz wielu niewgtplinvych zalet miaty
jednak pewng wade, byty dosc drogie.
Cena modelu B-3 z gtosnikami Leslie



doréownywata prawie cenie nowego
samochodu Buick. Dopiero wroku 1950
stworzono instrument, ktory kosztownat 975
$, przez co stat sie dostepny dla znacznie
wiekszej iloSci muzykujgcych ludzi. To
wasnie ove organy zainicjovaty novg
filozofie na rynku muzycznym, ktorej
podstawy do dzis unaza sie za wzor.
Instrument miat by¢ z zewnatrz schludny i
fadny a gra na nim miata byc tatva i
przyjemna. Druga mtodosc¢ tego
instrumentu przypada na lata 60- te i 70-
te., kiedy to czotow muzycy jazzow i
rockow odkrywajg na nowo piekno i ciepto
brzmienia Hammonda nadajgc mu nowy
wyraz. Uwazny uprzednio za zmore odgtos
naciskanego klawisza ( klik ) oraz efekt
"percussion” pozvalaty wyrdznic sie
dZwiekom organowsposrod mieszaniny



krzyczacych wokalistow, wyjgcych gitar i
walgcych bebnow. Narodzity sie rowniez
nowe techniki gry, wzaleznosci od rodzaju
muzyki do jakiej byty uzywane. Brzmienie
organdbwHammonda jest dzisiaj
kojarzone nieodtgcznie z takimi
muzykami jak np. Booker T, K.Emerson,
J.Smith, Merl Sauders oraz catymi
zespotami jak np. Procol Harum,
Colosseum, Deep Purple czy Ekseption.
Czysto brzmigce - fletowe brzmienie
instrumentu zamieniano czesto celowo na
znieksztatcone i chraplive,
przepuszczajgc go przez tzw. "tube
overdrive". CatoSci dopetniaty nove
modele wirujgcych gtosnikowsystemu
Leslie z serii 400 i 700 oraz poprawiona
versja sztandarowego lampowego modelu
Leslie typ 122. Warto wtym momencie



wspomniec rowniez o polskich muzykach,
ktorzy juz wowczas cenili ten instrument.
Byli to miedzy innymi: W. Karolak, K.
Sadowski, A. Zielinski, Cz. Niemen.
Przede wszystkim jednak nazwisko tworcy
instrumentu legendy Laurensa
Hammonda kojarzyc¢ sie bedzie z
brzmieniem, ktore ma swoje trvate
migjsce whistorii.”
(http://www.venco.com.pl/~yahoob3/hammc
Wkrétce pojawity sie pierwsze syntezatory.
Pamietam jak w organie ludu Peerelu
»1rybuna Ludowa”ukazat sie artykut
panstwowotworczy o mtodym, zdolnym
elektroniku radzieckim, ktory skonstruowat
urzgdzenie elektroniczne, nasladujgce
dzwieki wszystkich instrumentéw i nazywa
sie syntezator. Od tego czasu syntezatory
uzywane sg przez muzykow na catym




Swiecie, ale zaden nie zostat
wyprodukowany w Zwigzku
Socjalistycznym Republik Radzeckich.
Najpopularniejszg markg byt Roland. Jezeli
z litery R usung¢ ndzke wysztioby Poland,
ale tak tez nie byto. Bohun byt i jest naszg
dumg poniewaz przez cate lata towarzyszyt
Tadeuszowi Nalepie na klawiszach. Grat z
gwiazda polskiego rocka. Koncertowat w
kraju i za granicg. To byta w naszym
pojeciu kariera i tak rzeczywiscie nalezy to
traktowac. Do dzisiaj sie przyjaznimy, ale
ciggle brak mi czasu aby odwiedz¢ go w
Warszawie. A chciatbym ozywi¢
wspomnienia i cos do nich dodac, jeszcze
jest czas, jeszcze jest czas. Do zobaczenia
Bohunie w Warszawie.



Gitariada powiatowa

Gitariada powiatowa miata
odbywata sie w upalny czerwiec 1966 roku
w ogrodku jordanowskim. Nazwa pochodzi
od nazwiska lekarza Henryka Jordana,
pomystodawcy i zatozyciela pierwszego
ogrodu tego typu w Krakowie. ldeg
Jordana, ktérg byto zatoZzenie dla dzieci i
mitodziezy ogrodu - parku wypoczynku i
zabawy bogatego w polskie watki
patriotyczne. Pierwszego czerwca, w Dzien
Dziecka mielismy tam koncert. Upat byt
nieprawdopodobny. CzesSc¢ sprzetu
musieliSmy pozyczy¢. Ja niostem
wzmacniacz lampowy ,Luna’. To byto cudo
wyprodukowane pod koniec pierwszej
potowy lat sze$¢dziesigtych. Ukazat sie w
sklepach RTV. Byt to niewielkich



rozmiarow wzmacniacz akustyczny o dosy¢
awangardowym jak na owe czasy
wygladzie i szokujgcym wszystkich
rozowym kolorze obudowy. Byt
produkowany przez Z(aktad?)
P(rodukcyjny?) U(rzadzen?)
E(lektronicznych?) "ELZA" w Warszawie, 0
symbolu WS17 Luna przeznaczony do
doraznego nagfasniania pomieszczen
Sredniej wielkosci: szkolnych auli,
mniejszych kosciotdw, niewielkich klubow
oraz kameralnych imprez. Marzenie
owczesne zespotdw mocnego uderzenia.
Niostem go i nie mogtem od niego
oderwac wzroku. Tak zapatrzony idgc na
miejsce koncertu uderzytem gtowg w stup,
gruby, drewniany stup telefoniczny, czy
elektryczny, dla mnie to byto obojetne. W
ogodle nie widziatem tego stupa zauroczony



niesionym wzmachniaczem. Prawie
stracitem przytomno$¢, usiadtem na ziemi
ale wzmacniacza nie wypuscitem z rak.
Dtuzszg chwile musiatem odpoczg¢ w
przysiadzie nim doszedtem do siebie. Na
cate szcze$cie wzmacniacz byt caty i gtowa
tez. Woéwczas stupy telefoniczne byty z
duzych, okragtych bali drewnianych, nie z
betonu, nie miaty ostrych kantow i to byto
moje szczescie. Dotartem na scene a nie
do szpitala. Scena byla zbudowana z
dwdch zigczonych przyczep
samochodowych. Byly pokryte blachg,
ktbra w czerwcowym stohcu rozgrzata sie
do temperatury topnienia blachy, co
znacznie podniosto atrakcyjno$é
choreograficzng naszego koncertu. A rzecz
miata zwigzek z bwczesng modg na buty
LJeatlesovki”. To byty pétbuty, pantofle na



bardzo cienkiej gumie z podwinietymi jak w
Sredniowieczu do gory czubkami. Zamiast
sznurowadet miaty gumy Sciggajgce po
boku. Byty czarnego koloru a przez Srodek
przebiegat szef. Byty bardzo szykowne.
Jednak podeszwa z cieniutkiej gumy w
zadnym wypadku nie byta termoizolacyjna.
W zwigzku z tym blacha nagrzana letnim
stonncem do nieprzytomnosci parzyta bez
litoSci nasze stopy. Jedynym ratunkiem
byto podskakiwanie czy przeskakiwanie z
nogi na noge, co chronito przed
oparzeniami i dawato dynamiczny efekt
sceniczny. W kazdym razie graliSmy w
gronie innych zespotéw w ramach
Gitariady Powiatowej. Gralismy dwa nasze
oéwczesne przeboje. Moja kompozycje ,W
niebo spojrz”i Zdzisia ,Szczoty”
Grzesiewicza bluesa ,Nocny Marek’. Byto



jeszcze pare zespotdw. Najgrozniejszym
konkurentem byt zesp6t braci Styniakow,
ale tego dnia nie mieli najlepszej formy i
wygralismy. Znany wéwczas z Polskiego
Radia Dariusz Michalski wreczyt nam
nagrode w postaci czarnego long playa
,Alarm”Niebiesko Czarnych.

Ten dzien pozostat w mojej pamieci
i przyszto mi na mysl, ze odwiedze to
miejsce jeszcze raz, najlepiej w czerwcu.
Siostra Dariusza Michalskiego przyjaznita
sie z Pawtem Potaneckim moim
przyjacielem z liceum, ale ich przyjazh nie
trwata diugo poniewaz Ona miata futro z
krélika i Pawet caty czas musiat zbierac
wiosy ze swojego ubrania po spotkaniach,
w zwigzku z czym zaprzestat tych
kontaktow.

Zakonczenie tej historii miato



miejsce 40 lat pdzniej w centrum Kultury w
Grodzisku gdzie odbyt sie koncert
rocznicowy wiecej na tym koncercie byto
wspomnien niz widzéw, ale byto to mite.
Stowo o Grodzisku. W moim miescie
Grodzisku Mazowieckim, dzisiaj produkujg
chipsy Lays z zapachem identycznym jak
naturalny np. ser fromage czy cebula.
Ohyda Swiatowa. Ale majg za to naprawde
tadne tatuaze w $rodku kazdej paczki.
Lubie takie naklejane, tatuaze. Po dwoch
lub trzech dniach mozna je zmy¢ acetonem
do paznokci i nakleja¢ kolejne. Grodzisk
Mazowiecki to nie tylko chipsy Lays czy
Grodziskie Zaktady Farmaceutyczne
,Polfa”, urodzit sie w tym miescie Leonid
Teliga, ktory optyngt samotnie glob ziemski
matym jachtem, stawny kompozytor
Tadeusz Baird.






Plodelsi

To zfilmu Przypadkovwa dziewczyna”(oryg.
Sliding Doors) film z 1998 roku w rezyserii
Petera Howitta z Gwyneth Paltrow i
Johnem Hannah. jak gos¢ méwi, ze
znajomosc tekstdéw ,Beatleséw” mamy juz
od urodzenia i w og6le wysysamy je z
mlekiem matki. (Agnieszka Holland uwaza
ten film za kiepskg kopie Przypadku
Kieslowskiego, ale tego filmu nie
widziatem i chciatbym go obejrzec.) No i
CO jeszcze mozna wyssac z ptynem
owodniowym i mlekiem matki? Czy
rzeczywiscie mozna wyssa¢ madros¢ jak
mowi przystowie? Badania dowodzg, ze
dzieci karmione piersig osiggajg wicksze
sukcesy w zyciu rodzinnym i zawodowym w




przyszlosci. Co prawda nijak ma sie ta
prawda do historii Zzycia Amadeusza
Mozarta, ktéry nie byt karmiony piersig ale
On jest wyjatkowym wyjgtkiem. Karmienie
piersig nie bylo wowczas w modzie przez
Panie z Towarzystwa. Karmity ,Mamki’.
Sam Amadeusz byt karmiony wodg
uzyskiwang z ptukania, czy gotowania
pszenicy? Oczywiscie ztychi innych
powodoéw $miertelno$¢é noworodkdw i
niemowlgt byla ogromna w owym czasie w
Europie. Ale Amadeo byt wyjgtkiem i
przezyt miedzy innymi po to by stworzy¢
piekne dzieta. Mimo iz Mozart zyt tylko 35
lat, zdgzyt pozostawi¢ po sobie kilkaset
skrzgcych sie dowcipem i wyrdzniajgcych
stynng mozartowskg lekkoscig oraz
melodyjnoscig utworéw. Ponad 50
symfonii, kilkadziesigt koncertow



fortepianowych, skrzypcowych, fletowych i
na inne instrumenty solowe z
towarzyszeniem orkiestry, blisko 20 mszy
(a takze stynne, acz niedokonczone przez
niego "Requiem" oraz inne utwory muzyki
koscielnej, 13 oper, ktére do dnia
dzisiejszego znajdujg sie w repertuarze
wszystkich teatrow operowych Swiata
zwtaszcza takie arcydziefa, jak
"Uprowadzenie z seraju”, "Wesele
Figara”, "Don Giovanni", "Czarodziejski
flet", "Cosi fan tutte" czy tez mniej znana u
nas jego pierwsza wieksza opera
"ldomeneo, krol Krety". Mozart napisat
rowniez wiele utworéw kameralnych,
solowych. Jest takze pierwszym wielkim
tworcg wsréd zawodowych kompozytorow
piszacych muzyke rozrywkowa, tance,
divertimenta, serenady z "Eine kleine



Nachtmusik" na czele.
(http://pl.wikipedia.org/wiki/\Wolfgang_ Ama

Zrobitem tez taki rysunek Henryka
Sawki w czapce Stanczyka zrobionych z
piersi kobiecych. Kiedy patrzy sie na jego
inteligentne rysunki satyryczne mozna
dojs¢ do przekonania ze wyssat madrosc¢ z
mlekiem matki. Swojg drogg Sawka
mieszka w Warszewie, to dzielnica
Szczecina, a nie w Warszawie.



Gajewska Quinn

Elzbieta Gajewska ma naped, ktory
spokojnie mogtby wynies¢ na orbite
okofoziemskg wszystko co mozna sobie
wyobrazi¢ np. Alpy albo Himalaje i
nawodni¢ Sahare. Niezniszczalna,
niezatapialna, sto procent wydajnosci,
perpetuum mobile, co$, co sie nie zdarza
w przyrodzie. Cud, wyjatek natury. Bedac
na emeryturze otworzyta we Wroctawiu
Przychodnie Patologii Noworodka w
Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym
we Wroctawiu, ktorg poswiecit kardynat
Henryk Gulbinowicz. To Ona przekonywata
Jurka Owsiaka w pociggu relacji Wroctaw
— Warszawa aby ten przeznaczyt pienigdze
na program nieinwazyjnego wspomagania
oddechu u noworodkow. Rozmowa ta



skutkowata powszechnym zastosowaniem
przyjaznej dla dziecka i inteligentnych
metod wspomagania oddechu . Dzieki
temu w wielu przypadkach nie trzeba bylo
wkitada¢ wczesniakowi rurki intubacyjnej do
tchawicy ani stosowac wysokich cisnien,
ktore trwale mogg uszkadza¢ im ptuca. To
Ona zdobyta dla tej poradni cyfrowy aparat
eeg. Co jeszcze wymysli nie wiadomo.
Wiadomo jednak, ze wymysli. Tacy ludzie
jak Ona, petni entuziazmu i oddania dla
swojej pracy, dla noworodkéw potrafig
zmieni¢ oblicze catej dziedziny, nawet w
nie do konca sprzyjajgcych
okolicznosciach. Co do tych
niesprzyjajacych okolicznosci to los jej nie
oszczedzat dlatego tym bardziej godne
podziwu jest to co zrobita dla nas i dla
noworodkéw. Nadal stanowi modus



vivendi i pociggajg za sobg innych.



Wisniowy mozg

Poznatem przez mojego Tate,
wowczas prokuratora powiatowego
docenta zaktadu medycyny sgdowej i jego
zone réwniez lekarke. Wyjawitem im swoj
zamiar studiowania medycyny. Prébowali
mnie od tego zamiaru odwie$¢, ale bytem
juz emocjonalnie uwiktany w swoje plany.
Gdybym dzisiaj mogt wréci¢ do tamtego
dnia tez nie zmienitbym zamiaréw. Miatem
wowczas siedemnascie lat i bylem
wypetiony entuziazmem do Zycia. Miatem
tez cudowng ceche jakg jest naiwnos¢
mitodziencza. Mogtem wdwczas pokonac
kazdg przeszkode. Nic nie bylo w stanie
odwies$¢ mnie od dgzenia do celu. Z
perspektywy dnia dzisiejszego nie byloby
to takie proste. Ale wracam do moich



znajomych. On byt docentem patologii i
zaproponowat mi udziat w sekcji zwtok. To
miata by¢ jak sgdze préba przydatnosci do
studiowania medycyny. Byt stoneczny,
lipcowy, upalny dzien. Stodkawy zapach
prosektorium byt szczegdlnie intensywny z
powodu upatu. Ten stodkawy zapach
towarzyszyt mi pdzniej na ¢wiczeniach z
anatomii prawidtowej, ale nie zrobit na
mnie juz takiego wrazenia jak wtedy w
budynku Medycyny Sadowej. W $rodku
stonce juz nie rozswietlato wszystkiego,
panowat potmrok. Srodek pomieszczenia
zajmowat kamienny stot przypominajgcy
ottarz ofiarny Aztekéw*. Dla Aztekow
oddanie zycia na ottarzu byto zaszczytem,
bo tylko dusze ludz ofiarowanych bogom
mogty wej$¢ do najwyzszego raju. Inny los
spotykat jencédw lub wielkich wojownikow,



ktorzy mogli walczy¢ o zycie na kamieniu o
Srednicy poéttora metra, zwanym
gladiatorskim. Ofiara, przywigzana krotkim
sznurem do kamienia, musiata stoczy¢
cztery pojedynki z najlepszymi
wojownikami azteckimi, ktorych zadaniem
byto nie zabi¢, lecz swymi uzbrojonymi w
kamienne ostrza maczugami w sposob
zreczny i delikatny nacigC skore skazanca
tak by caty sptywat w krwi. Kiedy zywcem
krajany czZlowiek zatamywat sie z
wyczerpania i uptywu krwi, czekata go juz
tylko $mier¢ na oftarzu ofiarnym. Ten obraz
przedstawia, tak ceremonialny, mistyczny
wymiar Smierci nie przypadkowej,
wywalczonej i spetionej. Jesli jeniec,
gladiator, pokonat wszystkich kolejnych
przeciwnikow, mogt odzyskac wolnos¢. Na
naszym kamiennym stole sekcyjnym lezat



nagi mezczyzna w wieku nie wiecej niz 40
lat, w kazdym razie mtody, za mtody, zeby
umrzec¢. To bylo takie realne i nierealne
zarazem. On nie zamierzat umrzec, stracit
zycie w wyniku wypadku samochodowego
jak sie okazato z powodu wypitego
alkoholu. Technik ubrany w gumowy fartuch
i rekawice utozyt gtowe denata na
drewnianej podporce, wprawnym ruchem
wykonat ciecie od ucha do ucha fukiem
obiegajgcym czaszke. Nastepnie
bezceremonialnie zaczat $ciggac ptat
twarzy w dét co wymagato sporo sity, azw
koncu zrolowana twarz znikneta
naciggnieta pod brode. Za chwile tylny ptat
skorny razem z wiosami zostat zrolowany w
podobny sposéb do poziomu potylicy.
Elektryczng pitg odpitowat czerep, po czym
zdjat go i ukazat sie mdzg. Nachyilit sie nad



denatem i uwaznie powgchat po czym
mrukngt pod nosem ,wisniowka’. Pit
wisniowke! W zamknietej przestrzeni
czaszki zapach alkoholu majgcego silne
powinowactwo do mdzgu byt szczegdlnie
intensywny. Przyszia kolej na wnetrznosci i
z powodu wrazenia jakie to na mnie
wywarto, jak i upatu lata zrobito mi sie
stodko i stabo. Musiatem na chwile wyjs¢
na $wieze powietrze. DoS¢ szybko mi
przeszto i wrécitem do sali sekcyjnej. Po
tym powrocie wiedziatem juz, ze podotam
wyzwaniom studiow medycznych skoro
okolicznosci sekcji, won i widok zwtok w
upalne lato nie przerazity mnie catkowicie i
dotrwatem do konca, a chwilowg stabo$¢ w
czasie sekcji zwmtok pokonatem i nie
odwiodio mnie to od bycia studentem
medycyny.



Ciggle zadaje sobie pytanie. Czy gdybym
mdgt powrdci¢ do tamtego dnia, czy
pozostatbym przy swoim wyborze? Jakie to
miatoby znaczenie skoro od tego lipca
minefo ponad 40 lat, a podréze w czasie
pozostajg w sferze teorii i filmie " Wehikut
czasu". Akcja filmu zaczyna sie w Nowym
Jorku w roku 1899. Gtéwny bohater to
marzyciel i zapalony wynalazca. Osobista
tragedia powoduije, ze prébuje on zmieni¢
bieg czasu. Odkrywa jednak, Ze nie mozna
zmieni¢ przeznaczenia. Zrozpaczony w
poszukiwaniu odpowiedzi na dreczgce go
pytania, postanawia wyruszy¢ w podr6z do
przyszlosci. Nawet gdybym wsiadt do
wehikutu czasu i powrécit do tamtego
czasu to co$ moze bym zmienit, ale pytanie
brzmi co? Nie mozna zmieni¢
przeznaczenia, ktére sie dokonato. Ide



wiec dalej wybrang wéwczas drogg az
ktbregos dnia zabraknie mi sit a inni bedg
iS¢ dale;.



Moja druga proba

Sobotni wieczdér na Osiedlu
Lumumby w t.odz nalezat do studentow. W
klubach studenckich graty zespoty
rockowe, pito sie wino, rozmawiato,
tanczyto czyli zyto. W pokojach
akademickich toczyto sie zycie towarzyskie
w mniejszych grupach podgrzewane przy
pomocy ,rozjuszaczy cytoplazmatycznych”
czyli etanolu w réznych postaciach i
rozcienczeniach. Zwykle zapasy okazywaty
sie niewystarczajgce i trzeba je byto
uzupetnia¢. Szedtem z kolegami alejkg
wsérdd akademikdw. Na trzecim pietrze
jednego z nich pojawita sie posta¢
forsujgca okno. Dostrzegtem zielone
rekawiczki wojskowe, ktore nie
gwarantowaty dobrego uchwytu bo byly z



miekkiej bawetny, a zamiary postaci w
oknie miaty charakter wyraznie
alpinistyczno kaskaderski. Trzymajgc sie
parapetu opart sie nogami o gorng
framuge okna pietro nizej i wykonat
nieszczesliwy manewr uchwycenia sie
piorunochronu przypietego do Sciany metr
obok. W tym momencie obsuneta mu sie
noga a reka nie zdofata dostatecznie silnie
zacisng¢ uchwytu na piorunochronie.
Odpadt od Sciany i jak w zwolnionym filmie
zaczagt spadac w wykonujgc obrét gtowg w
dot. Uderzyt o ziemie jakie$ pietnascie
metrow ode mnie. Dziatatem intuicyjnie,
podbiegtem, ocenitem oddech. Nie
oddychat. Z ust lata sie krew na trawe.
Delikatnie odchylitem gtowe na do tytui na
bok aby mégt ztapa¢ oddech, co tez zrobit.
Zauwazylem otwarte zZlamanie nadgarstka.



Byt nieprzytomny. Krew obficie ptyneta z
ust. Oddychat. W krotkim czasie
przyjechato pogotowie ratunkowe. Moja
rola sie skonczyta. Niestety student nie
przezyt. Ale wiedziatem od tego momentu,
ze w sytuacjach krytycznych zrobie co
nalezy. Wiedziatem, Ze moge dalej
studiowa¢ medycyne z pewnoscig ze w
krytycznym momencie podejme
odpowiednie, zdecydowane dziatanie i, ze
posiadam predyspozycje do wybranego
przez siebie zawodu. Determinacja i
trzezwos¢ umystu pomimo braku wiedzy i
doswiadczenia medycznego utwierdzity
mnie w przekonaniu o wyborze kierunku
studiéw. Pomimo, Ze nie udato mi sie
uratowac pacjenta i podobng utrate
przezytem jeszcze nie razi pewnie bede
przezywat podejmowatem i dalej bede



podejmowat walke o zycie. Nie kazda taka
walka konczy sie porazka.



Doba konczy sie péinocy

Na pierwszym roku medycyny
Kroélestwo Anatomii dominowato
catkowicie nad naszg wolg, umystem i
czasem. Kierownikiem Zaktadu Anatomii
Prawidtowej w Lodzi byt profesor Tadeusz
Wasilewski, legenda studentow tamtejszej
uczelni. Kto te legende ,przeszedt” ten mial
prawo przypuszczaé, ze ukonczy studia
medyczne. Tajemnice anatomiczne
cztowieka zawarte sg w siedmiu tomach
Adama Bochenka. Przeczyta¢ to
monstrualne dzieto jest juz wyzwaniem a
nauczy¢ sie go w catosci to prawie
niemozliwe. Probowatem na poczatek ,do
oporu”i udawato mi sie wytrwaé do drugiej
lub trzeciej nad ranem. Jednak nastepnego
dnia nie nadawatem sie do uzytku. Oczy



zamykaly sie same, spatem na wykfadach,
bytem pétprzytomny na éwiczeniachi z
przerazeniem myslatem o kolejnej nocy z
anatomig Bochenka. Ktoregos dnia
postanowitem, Ze bede sie uczyt do
pomocy, nie diuzej. Jezeli to nie wystarczy
na opanowanie materiatu to znaczy, ze Ja
nie nadaje sie do studiowania medycyny.
Od tego czasu uczytem sie do pdinocy,
bytem w lepszej kondycji nastepnego dnia
a moja wiedza na tym nie ucierpiata.
Jednak egzamin z anatomii to byto
gigantyczne wyzwanie, zdawato go
zazwyczaj nie wiecej niz piecdziesiagt
procent studentow. W konhcu nadszedt
dzien egzaminu. Stres byt ogromny.
Studenci opowiadali anegdote o koledze
ktory zapytany o nazwisko catkowicie
obezwtadniony strachem powiedziat: " Nie



wiem panie profesorze jak to jest po
facinie”. Krgzyta takze anegdota o
studentce, ktéra trzymata w reku topatke i
ktéra na pytanie co to za ko$¢
odpowiedziata; tobojczyk.

Wiadca anatomii prawidtowej
posilat sie stonymi paluszkami. Miatem
wrazenie, ze byt w nieztym humorze, ale to
nie zmieniato faktu, ze miatem mniej niz
piec¢dziesigt procent szans na zdanie
egzaminu .Byta to swoista rzez niewinigtek
podobna to tej dokonanej w Betlejem
przez Heroda Wielkiego, ktory na wiesS¢ o
narodzinach kréla zydowskiego chciat
usung¢ konkurenta do tronu. Rzez
niewinigtek zostata opisana w Ewangelii
wg Sw. Mateusza. Posréd matych dzieci,
ktore kazat w Syrii zamordowaé Herod,




znalaz sie tez jego synek. Daleko niesie
sie zawodzenie Rachel, ktéra optakuje swe
dzieci i nie chce utuli¢ sie w zalu, bo ich juz
nie ma. Mateusz nie przekazat liczby
zamordowanych chlopcéw. Pozniejsze
przekazy staraty sie wyolbrzymic ich iloS¢,
synaskaria greckie okre$lajg liczbe
zamordowanych na 14 tysiecy, Hieronim
ogolnikowo na wiele tysiecy (multa
parvulorum milia), syryjskie przekazy
mdwig o 61 tysigcach, a martyrologium
Usuarda o 144 tysigcach. Jak ten Herod
mogt z tym zy¢?

Dostatem zestaw pytan a jedno z
nich dotyczyto nerwu btednego, ktéry jak
wiadomo bfgdzi po catym organizmie
poczgwszy od czaszki a skohczywszy na
jamie brzusznej. Btgdzitem razem z tym



nerwem i trwato to dosyc¢ dtugo ale jako$
zawsze wracatem na $ciezke. W koncu
profesor ledwo podnoszac glowe
powiedziat,Panie Rudnicki, Pan to nic nie
umie”. Zdretwiatem. Oznaczato to nauke
przez cate wakacje, czyli brak wakacji i na
dodatek catkowicie niepewny drugi termin.
Profesor odetchnat, przegryzt stonym
paluszkiem i dokonczyt ,Ale mozna sie z
Panem dogadac¢”po czym wlepit mi trzy na
szynach. Nie mogtem uwierzy¢ we wiasne
szczescie. Do dzisiaj to trzy na szynach
stanowi dla mnie powdd nieuzasadnionej
dumy. Po egzaminie zgodnie ze
zwyczajem wykgpatem sie w fontannie na
Srodku campusa i zjadtem gatgzke paproci
narecznicy samczej, chociaz nie bytem
pewny konsekwencji. Ta trujgca roslina
nalezy do gatunku rdzennej paproci



Europy. Obecnie wystepuje na catej potkuli
pomnocnej i w Ameryce Potnocnej. Niegdys
uzywana jako lek przeciw tasiemcom. Po
wielu latach rozmawiatem z moim
wspoimieszkancem ze studiow Stasiem
Ro6zalskim. Splot wydarzen spowodowat,
ze dostat posade asystenta na anatomii
prawidtowej i sam uczyt jej studentdw.
Twierdzit, Ze anatomia jest do nauczenia
sie. Opanowat jg dosy¢ szybko jako
asystent. Potwierdzita sie maksyma
Jepeticio mater studiorum est”. Pewnym
problemem na ¢wiczeniach byty dla mnie
zwtoki ludzkie, ktdre preparowalismy.
Zawsze budzity respekt, a do tego
dochodzit od nich bardzo ostry zapach
formaliny, ktorg byty nasgczone. Nie udato
mi sie do tego przyzwyczai¢ do kohca, tak
jak nie mozna sie przyzwyczai¢ do $mierci



pacjentdw, ktbra zawsze porusza
wszystkich gteboko. Dzisiaj studenci
cwiczg w wiekszosci pewnie na
komputerowych, tréjwymiarowych lub
czterowymiarowych obrazach ludzkiego
ciata. Takie mozliwosci praktycznie daje
juz cyfrowa tomografia komputerowa.
Mozna r6zne uktady i narzady oglgdac z
roznych perspektyw. Mozna r6zne narzady i
organy wydziela¢ i ogladac w przestrzeni i
w ruchu z réznej strony. Na co dzien, w
praktyce klinicznej korzystajg z tych technik
lekarze dziedzin zabiegowych. Mogg w ten
sposob przystepujgc do zabiegu miec
dosc realne wyobrazenie o tym co ich
spotka w podrdzy w gtgb ludzkiego ciata.



Ludzie nauki

Na parterze budynku zaktadéw
teoretycznych Wojskowej Akademii
Medycznej przy placu 9 maja w Lodzi
miescity sie obok siebie patomorfologia i
fiziologia. Kierownikami zaktadow byl
szacowni profesorowie, utytutowani
niezwykle . Jak gtosita plotka nie lubili sie
bardzo i dokuczali sobie na rézne
sposoby. W zakfadzie fizjologii jeden z nich
prowadzit badania nad wptywem diety na
metabolizm szczurow. Szczury byty
karmione precyzyjnie wedtug ustalonego
programu co byto warunkiem uzyskania
rzeczywistych wynikéw catego
eksperymentu. Drugi profesor podkarmiat
szczury swojemu koledze aby w ten
sposob zepsu¢ mu wynika badan i



doprowadzi¢ do btednych wnioskow. Obaj
szacowni profesorowie zachowywali sie
jak mate ztosliwe dzieci i uprzykrzali swoje
zycie jak to tylko byto moZliwe kiedy jeden
wychodzit na korytarz drugi mowit: "O tak
nczesnie do domu kolego profesorze?.”



Kujon

W mojej decyzji o0 wkuwaniu nie
pozniej, niz do potnocy w krétkim czasie
utwierdzit mnie przyktad kolegi. Byt
wyjatkowo pilnym studentem. Wieczorem
zabierat sie do nauki w oryginalny sposob.
Podreczniki obtozone starannie w szary
papier uktadat w wieze na tézku. Na stoliku
nocnym kfadt dwie paczki papieroséw i co
najmniej litrowy garnek mocnej, czarnej
kawy. Sam ukfadat sie na boku, lewg rekg
podpierat gtowe i dzieciolit anatomie,
fiziologie i inne dziedziny podpierajgc sie
nie tylko rekami, ale kawg i papierosami
marki Sport. Tak udato mu sie dotrwac
prawie do konca pierwszego semestru, az
organizm odmoéwit wspotpracy. Zwykle
nieprzytomny ze zmeczenia usypiat na



ranem. Tak byto kazdego dnia, ale do
czasu. Ktorejs nocy poczerwieniat na
twarzy, rozbolata go gtowa, Zle sie poczut i
stracit przytomno$¢. Karetka pogotowia
odwiozta go do szpitala. Wiecej go nie
zobaczylismy, nie wroécit do studidw, moze
na innej uczelni? Woéwczas utwierdzitem
sie w przekonaniu, Zze na site, wbrew
naturalnym predyspozycjom i
mozliwosciom organizmu nic nie da sie
zrobi¢. Czasami nadinterpretowatem te
zasade schodzgc na manowce stodkiego
lenistwa, ktére pochwalat lekarz z
wyksztatcenia Antoni Czechow, ktory
napisat cyt. "Bez proZnowania nie ma
prawdzinego szcze$cia.” Nie on jeden
docenia lenistwo. Robert Koch w ksigzce ,,
Sposob na zycie 80/20”pisze, ze miej
zmartwien i mniej pracy przynosi wiecej



sukcesoOw i radosci. Nie bardzo wiadomo
dlaczego tak jest, ale mozna osiggng¢
sukces w zyciu prywatnym i zawodowym
nie uczestniczgc w szalenczym i
wyczerpujgcym wyscigu jakim jest zycie.
“Wystarczy wyznaczy¢ sobie
najwazniejsze cele zyciowe (20%) i skupic
sie na nich, a rezultaty bedg
nieproporcjonalne do woZonego wysitku
(80%).” Zasada ta funkcjonuje jednak tylko
wowczas kiedy nasze ograniczone wysitKi
w dazeniu do celu sg systematyczne.
Czasami warto odpusci¢ na chwile, wstac,
wyjSC na spacer, wypi¢ kawe i kieliszek
koniaku i bedzie nam wowczas fatwiej
przekroczyC kolejne progi niemozno$ci.
Jak sgdze ciezka wyczerpujgca praca nie
dajgca szans na regeneracje zmeczonego
mdbzgu kaze pracowaé mu sprawdzonymi



schematami. Dopiero kiedy pozwolimy
sobie na wypoczynek w mbzgu otwierajg
sie klapki, ktdére wkrotce zamieniajg sie w
skrzydta i znowu mozemy lecie¢ wysoko
uwolniwszy zniewolony talent. Czasami
przymuszony sytuacjg ignorowatem zasade
uczenia sie tylko do poétnocy, pracowatem
do p6zna, ale zdarzato sie to rzadko.



Szklane schody i kawiarenka

Czyli jak zakochatem sie w pediatrii.
Na trzecim roku Wojskowej Akademii
Medycznej w t.odz rozpoczety sie w
¢wiczenia z pediatrii. Odbywaty sie one
przy ul. Spornej w Instytucie Pediatrii
Akademii Medycznej, ktbrego szefem byt
prof. Kazimierz Sroczynski. To byta posta¢
imponujgca mi bardzo. Miat dystyngowany
wyglad, granatowe volvo i nie lada historie
zycia za sobg, ktdérg poznatem dopiero
pozniej kiedy zbieratem materiaty w
Archiwum Panstwowym Warszawy do
doktoratu o dzieciach okupowanej przez
Niemcow Warszawy. Nosittez o ile
pamietam muszke co dla mnie ma pewne
znaczenie emocjonalne. Muszke nosit
rowniez moj nauczyciel muzyki Feliks



Dzierzanowski i stryj Witold Karwowski.
Kliniki miescity sie w parku petnym jabtoni i
grusz. Same budynki byty projektowane
przez architektdw we wspotpracy z
pediatrami. Rozmach byt duzy.
Socjalistyczna ojczyzna zbudowata
dzieciom t6dzkich prza$niczek i robotnic
szpital na $wiatowym wowczas poziome.
W todz ta tradycja byta kontynuowana
pOzZniej jeszcze przez budowe Centrum
Zdrowia Matki Polki. Nie byty to najgorsze
tradycje, a szpitale stuzg do dzisiaj
zatozonym pierwotnie celom co w Polsce
nie jest zZiawiskiem powszechnym. No ale
wracam do tych schodow i kawiarenki.
Whetrza byly przestronne, szerokie
korytarze, duze okna, schody tgczgce wiele
poziomoéw, schody z przeszklonymi
bocznymi barierkami. Piekne sale



wyktadowe i kawiarenki dla studentdw i
studentek. To wyrdzniato akademie cywilng
od wojskowej, gdzie w owym czasie
studiowali wytgcznie chtopcy. Pdzniej na
niedtugo przed upadkiem WAM studiowaty
rowniez dziewczeta. W mundurach, ze
spddniczkami i zgrabnymi czapeczkami
wygladaty lepiej niz w sukienkach czy
dzinsach, ale to byto pézniej i mnie juz tam
nie byto. Ten Swiat, nieco oddalony od
wojskowosci, za ktérg nie przepadatem, od
pierwszego wejrzenia stat sie moim
Swiatem i w nim upatrzylem sobie
przyszlo$é. Pierwszego dnia ¢wiczen juz
wiedziatem, Ze tylko pediatria wchodzi w
gre. Urok tego miejsca wywotat u mnie
mitoS¢ od pierwszego wejrzenia do
pediatrii. Wiele lat pdzniej profesor Andrzej
Piotrowski, obecnie kierownik Oddziatu



Klinicznego Intensywnej Terapii i
Anestezjologii Dzieciecej UM w todz,
zaprosit mnie na wyktad o kangurowaniu
do tego samego miejsca. Byt styczen,
wokot zima. Ogrod okalajgecy budynki spat
w oczekiwaniu na wiosne. Te same
korytarze w srodku, pielegniarki, dzieci,
lekarze, odwiedzajgcy. Szedtem do sali
wyktadowej, w ktorej miatem wystgpienie.
Tam tez powinna byc¢ ta kawiarenka z 1972
roku. Wreszcie schody okalajgce sale z
boku, wiodty do kawiarenki, wpot
zastonietej rozsuwana kratg. Pokazata sie
mita Pani, ktéra podata mi herbate z
cytryng i pgczka jak trzydziesci lat
wczesniej. Odzyty wspomnienia i zadziwita
mnie ta nagta trafno$¢ dwczesnego
wyboru, ktérego po tylu latach nie zatuje.
Jeszcze stéwko o profesorze Andrzeju



Piotrowskim. Jest osobg o niezwykle
mitym i uimujgcym zachowaniu. Kiedy sie z
nim rozmawia lekko pochyla gtowe w bok i
uwaznie patrzy w oczy swojemu rozmowcy.
Jego ksigzka o niewydolnosci oddechowe]
noworodkoéw napisana jest pieknym
polskim jezykiem a jasnosc i logika
wywodu powoduje, Ze czyta sie te ksigzke
jak najlepszg powies¢ a zawitoSci
najbardziej wyszukanych technik wsparcia
oddechowego sg jasne jak storice. Takie
osoby zapamietuje sie na cate Zycie i
chowa w sercu i gtebokiej wdziecznosci.



Kirk Douglas

Kto nie zna Kirka Douglasa?
Wspotczesne pokolenie moze go nie znac,
ale za to pewnie zna jego syna Michaela
Douglasa chociazby z filmu ,Miami vice”.
Ojciec cieszyt sie nie mniejsza
popularnoscig. Urodzit sie jako Issur
Danielowicz Demski. Jego rodzice,
Herszel Danielowicz i Bryna Sanglel,
biatoruscy Zydzi uciekli z carskiej Rosji i w
1908 r. osiedlili sie w Amsterdamie, w
stanie Nowy Jork. W 1996 r. otrzymat
Oscara. Stawe zdobyt tytulowa rolg
nieugietego gladiatora i przywddcy
najwiekszego powstania niewolnikdw w
starozytnym $wiecie w filmie ,Spartakus”
(1960) w rezyserii Stanleya Kubricka.
Zagrat w hollywoodzkich produkcjach,



takich jak ,Ostatni zachod stonca’{1961),
LUktad”(1969) czy Byt sobie tajdak”
(1970). W 1968 odebrat nagrode im.
Cecila B. DeMille'a. Jest autorem siedmiu
ksigzek; dwdch autobiografii, trzech
powiesci i dwdch ksigzek dla dzieci. Byt
mega gwiazdg kina $wiatowego i
odwiedzit L6dzkg Szkote Filmowag. To byt
dopiero zaszczyt. Tuz obok mnie,
zniewolonego tyranig studidw medycznych
i zawodowej stuzby wojskowej. Do wolnego
Swiata elitarnej sztuki filmowej przybyt Kirk
Douglas. Nie tylko on. Pdzniej bywat
Roman Polanski i inni. To nie pierwszy raz
i nie ostatni, kiedy bliziutko obok mnie
dziafo sie co$ nadzwyczajnego, a ja bylem
przekonany, ze nigdy nie opuszcze
Ludowego Wojska Polskiego i bede w nim
trwat bez konca a medycyna organiczna



pozostanie mojg jedyng nadziejq i
radoscig zycia. Ogarniat mnie wowczas
smutek, nie znajdywatem wyjScia z sytuaciji.
Jedyng pociechg pozostawat fakt, ze
jestem studentem medycyny, no i fortepian,
ktory stat na parterze w sali wyktadowej.
Bycie studentem medycyny stanowito dla
mnie wartoS¢ wobec ktorej inne
okolicznosci tracity swoje znaczenie.
Fortepian na ktérym w chwilach smutku
gratem pocieszajgc sie muzykg byt furtkg
do zaczarowanego ogrodu muzyki, ktéra
wzruszata mnie, budzita najlepsze emocje
dla ktérych warto byto zyC.

Roman Polanski, Marek Htasko,
Krzysztof Komeda, Wojciech Frykowski
zwani niesmiertelnymi”nie przezyli
eskapady do USA. Roman Polanski
oskarzony o kontakty erotyczne z nieletnig



nie przezyt w sensie cywilnym i musiat
stamtad uciekac a trzej pozostali nie
przezyli w ogole. Zyjg oczywiscie powiesci
Hiaski i kompozycje Komedy. W réznych,
dramatycznych okolicznosciach stracili
zycie. Historia ta opisana jest w ksigzce
JNiesmiertelni”Krzysztofa Kgkolewskiego.
Zyskali stawe i zostali ,niesmiertelnymi”z
tytutu legendy jakg po sobie pozostawili.
Polaniski nadal swojg legende tworzy. W
filmie ,Rosemary’s Baby” jest taka scena
jak matka (Mia Farrow) rodzi dziecko
antychrysta, ktére odbierajg Jej
natychmiast po porodzie. Nie moze sie z
tym pogodzi¢, idzie szukac i znajduje je.
Dziecko wyglada okropnie, tak okropnie i
przerazajgco jak moze wyglgdac diabet.
Ale matka przytula je, poniewaz mitosSc
matki jest ponad cate zlo tego Swiata. Ito



jest piekne w tym filmie. Takze leki matki w
mitodej niedoswiadczonej kobiety w cigzy
stanowig druga warstwe tego filmui sg
jego zasadnicza warto$cig. Zatem tylko z
pozoru film jest horrorem. W istocie jest
opowiescig o potedze ludzkich uczut.
Kotysanke ,Rosemary’s Baby’ napisat do
filmu Krzysztof Komeda. To trzecia jazzowa
kotysanka na swiecie. Skomponowana jest
w pieknej geometrycznej formie, linia
melodyczna regularnymi kaskadami
schodz w dot by zaokrgglonym lukiem
wznie$¢ sie do gory, obrdcic sie wokot
siebie i powrdci¢ do zrodta To konstrukcja
taczaca uporzadkowanie i piekno.
Rozlegajg sie dzwieki kotysanki Krzysztofa
Komedy takiej smutnej i takiej pieknej.
Krzysztof Komeda byt z wyksztaicenia
lekarzem. W istocie leczyt muzykg. Takie



rzeczy dziaty sie obok mnie, w ktérych nie
bratem udziatu, a jednak we mnie s3.



Fortepian

Na parterze akademika miescita sie
sala na jakie$ trzysta oséb z kolumnadg i
fortepianem. Po potudniu lub wieczorem
kiedy ogarniata mnie tesknota za domem i
Molnoscig”poniewaz uwazatem sie za
zniewolonego przez fakt zawodowej,
Lozywotniej”woéwczas stuzby wojskowej
siadatem do fortepianu i gratem. Fortepian
byt czarny, majestatyczny i pieknie brzmiat.
Granie przynosito mi ulge na duszy i ciele.
Granie byto lekarstwem na tesknoty,
ktopoty, depresje. Dzisiaj gram bez mata w
catosci dla satysfakcji i przyjemnosci
swojej i tych, ktérzy stuchajg. Nie chce
przez to powiedziec, ze nie mam depresiji.
Miewam r6zne, zimowe, zawodowe,
osobiste, z bezsilnosci. Zawsze jednak jak



dotychczas wiem co jest ich powodem,
czasami tylko nie wiem jak temu zaradzic.
Nie mozna zaradzi¢ wszystkiemu. Z tym
graniem to jest tak, Ze w trakcie koncertu
muzyka ,wyrywa”mnie z rzeczywistosci.
Wszystko poza nig na te dwie godziny
koncertu znika, nie istnieje, po prostu nie
ma tego. | pomimo, Zze po zakonczonym
koncercie rzeczywistoS¢ wraca nie zmienia
to faktu, Zze przez dwie godziny jej nie byto.
Byloby jednak kompletnie nieuczciwe,
gdybym pisat 0 muzyce jako o
antydepresancie. Muzyka to nie jest
rozowa tabletka, wrecz przeciwnie. Muzyka
rozwija i uczy wrazliwosci i to przenosi sie
na wszystko inne w zyciu czynigc je
lepszym. Jest niedefiniowalna. Znamy
siedem dzwiekow i pieé pottondw, zatem
wydawatoby sie, Ze nic prostszego jak



tworzy¢ z dwunastu elementéw konstrukcije.
Okazuje sie, ze bez wiekszego problemu
mozna tworzy¢ melodie, etiudy, mate i duze
formy w niegraniczone;j ilosci tyle, Ze tylko
nieliczni tworzg takie, ktore sg piekne. A to
tylko dwanascie dzwiekow, nie wiece;.



Kontrasty

Klub studencki ,Kontrasty”w
Szczecinie, ,Zak”w Gdansku, ,Siédemki”
w todz, ,Od Nowa”w Poznaniu stanowity
w latach 60 i 70 — tych realne centra kultury
nie tylko studenckiej. Zycie studenckie
rozrywkowe, teatralne, muzyczne czy
filmowe koncentrowaty sie w tych klubach.
Najbardziej oblegane byly soboty. Zeby do
klubu wejsc¢ trzeba bylo mie¢ znajomosci.
W klubie panowat $cisk niemitosierny co
miato swoje zalety. To byla jedna masa
mitodych ciat, ktére ogarnat szat tariczenia,
bycia razem, picia razem, identyfikowania
sie zinnymi i potwierdzenia przynaleznosci
do grupy. Niemal wszyscy sie znali. Za
barem legendarna Pani Lena nalewata
szybko i sprawnie. Mozna byto doprawdy



zapomnie¢ o wszystkim w taki sobotni
wieczor. Na matej scenie grat zwykle
zespot muzyczny, era muzyki mechanicznej
miata dopiero nadejsc¢, chociaz dyskoteki
juz byty w modzie. To bylo szalenstwo
jednej nocy, jeden raz w tygodniu. Klub mial
swoich rezydentow, ktorzy mieszkali w nim
mniej czy bardziej na state. Klub miat swoje
historie zaréwno artystyczne jak i
sytuacyjne. Duzo takich zna dr Jerzy
Romanowski, ktory obiecat historie te
opisac. Jak nie w tej ksigzce to moze w
innej. Jurek to taki bardzo mity gos¢, ktory
obietnic dotrzymuje ale musi sie nagadac¢
co troche trwa.

Budynek w ktérym od 29
kwietnia1961 roku znajduje sie Studenckie
Centrum Kultury Kontrasty jest cze$cig
wiekszego kompleksu terenu



zajmowanego przez dawny Zaktad
Opiekunczo-Szpitalny ,Bethania”
(Krankenhaus Bethanien) prowadzony
przez siostry diakonistki zatozony w 1866
roku miedzy ulicami: Mickiewicza
(Kreckower Strasse) i Wawrzyniaka
(Alleestrasse). Celem dziatalno$ci zaktadu
byta opieka nad chorymi, dzieCmi oraz
zagrozonymi chorobami.

Studenckie Centrum Kultury
KONTRASTY jest rbwniez miejscem
spotkan i tworczosci mtodych muzykdéw
skupionych w réznych zespofach. Z sal
préb tego klubu wyszto wielu znanych
artystéw, takich jak "Hey", "Firebirds”,
"Dum Dum”", "The Days", "Teges Nara",
Maciek Silski, Grzegorz Grzyb itd. W klubie
¢wiczg takie zespoty jak "Emerald”,
"Lebowski"”, "Ambulanza”, "Analogs”,



"Road Trip's Over”, "Skambomambo”,
"Indios Bravos” "Anti Dread", "Beri Beni",
"O.D.C.", "Annalisa”, "Sklep z Ptasimi
Piérami" itd. Oprécz sal préb w budynku
SCK Kontrasty dziata réwniez studio
nagran . W klubie Kontrasty dziata do
dzisiaj ambitne kino, ktérego historie
powinien pisac ktos inny. Ale czy to
wystarczy aby klub istniat nadal?



Trans

Profesor Erwin Stefan Mozolewski
owczesny Rektor PAM przecinat wstege w
trakcie ceremonii otwarcia klubu studentow
Pomorskiej Akademii Medycznej. Problem
polegat na tym, Ze wstega biegta nie w
poprzek ale wzdituz od wejScia przez caty
parter, dwa dtugie zbiegi schodéw i na
pietro. Kiedy wzigt nozyczki do reki
zmartwitem sie, ze potrwa to troche dtugo i
bedzie wygladato ,/nozolnie’”. Tymczasem
profesor lekko nacigt materiat, zblokowat
nozyczki i szybkimi korkami, a po
schodach susami sungt wzdtuz wstegi
prujgc jg na dwie czesci. Bytem petny
podziwu dla sposobu w jaki rozprawit sie z
tg wstega. Mowe tez miat sensowng i
krétkg. W ten sposéb tak jak wprowadzit



szczecinskg laryngologie akademicka do
grona osrodkdéw wiodgcych w sSwiecie tak
wprowadzit Trans na szerokie wody Zycia
akademickiego. lwszyscy od tej pory mogli
cieszyC sie zabawg i wcigz tworzyc€ jej
nowe formy. Co sie tam jeszcze w klubie
dziato przez cate lata dlugo by opowiadac.
O ,Medycynie humanistycznej
biologicznej”i Stawku Kruszyinskim, o tym
jak silna grupa klubowiczdédw wciggneta do
klubu wrak Fiata 125p, o tym jak koledzy
jazzmani zostawili Maurycego
Przybytowicza na scenie na solo z
kontrabasem i 0 mato o nim nie
zapomnieli. Kiedy wrocili po trzydziestu
minutach Maurycy grat w najlepsze i
pewnie mogt grac dtugo jeszcze, o tym jak
przyjechata wycieczka studentow
radzieckich z ktoérych jedna potowa



pilnowata drugg potowe w zwigzku z czym
nie doszto do prawdziwego zacieSnienia
stosunkow miedzy zaprzyjaznionymi
narodami stowianskimi.

Maurycy Przybytowicz pochodzi ze
Zznanej muzycznie rodziny. Jego tata by,
nauczycielem muzyki w szkole muzycznej w
Stargardzie Szczecinskim, a brat Krzysztof
czZlonkiem zespotu String Connecton w
ktorym miedzy innymi grali Krzesimir
Debski, Krzysztof Scieranski i inni. Byt
wspottworcg zespotu Lombard, ktéry
zyskat duzg stawe w latach 80 i 90-tych.
Sam Maurycy byt wiceprezesem banku,
wiascicielem studia nagran a aktualnie
zajmuje sie nagfasnianiem koncertow
innych muzykow. Czlowiek niezwykle
ujmujacy w obejsciu, lubi papierosy i mieso
marynowane pieczone na grillu.



Dzisiaj Trans jest po przebudowie i
usytuowana jest tam biblioteka
akademicka. Kiedy wybieram sie tam w
poszukiwaniu wiedzy ozywajg
wspomnienia wesofej zabawy, koncertow i
imprez. Siadam w bibliotece i stysze
dzwiek kontrabasu Maurycego, gtos
Stanistawa Soyki, gwar przy barze z
tamtych lat.

Jako biblioteka Trans wyglada
imponujgco. W elewacji pojawity sie
gotyckie okna nadajgce nowg przestrzen
zewnagtrz i wewnatrz. Szara i czerwona
kolorystyka wnetrz, petno studentéw w
roznych pozach z ksigzkg, wpatrzonych w
ekrany komputerow lub siebie nawzajem.
Trans zamienit sie w Swigtynie wiedzy.
Wiele serca, wyobrazni i talentu wiozyta w
jego wnetrze Dagmara Budek, kustosz



PAM.



Zeby wyzdrowiala

Czyli historia leczenia corki
dowddcy 17 Batalionu Saperow, cziowieka
0 kluczowym znaczeniu dla mnie jako
lekarza na poczgtku mojego rozwoju jako
lekarza a szczego6lnie w kontekscie
specjalizacji z pediatrii. Personel
medyczny batalionu sktadat sie
sanitariusza kierowcy i sanitariusza oraz
mnie w randze porucznika a takze sanitarki
marki Lublin starszej ode mnie, o
niezwyktych wtasciwosciach. Przede
wszystkim jej resory byty zdecydowanie
najlepsze na $wiecie. W warunkach
poligonowych potrafita przedostac sie
przez najbardziej pofatdowany teren. Bujata
sie majestatycznie i ekstremalnie na
gtebokich koleinach nie przewracata sie



wbrew wszelkim prawom fizyki chronigc od
wszelkich wstrzgsow pacjentéw i
pasazerow. W srogg zime mozna byto w
niej zainstalowac zeliwng koze,
wyprowadzi¢ komin przez okno i ogrzewac
wnetrze. Temperatura w Srodku pozwalata
na przebywanie w bieliznie. Na
wyposazeniu byty jeszcze dwie skrzynie
lekéw, materiatdw opatrunkowych i
narzedz oraz spirytus stanowigcy
nieustanne zrédto zainteresowania
przemarznietych poligonowym chtodem
kolegéw. Oczywiscie nie miatem zamiaru
spedzi¢ catego zycia zawodowego na tym
spokojnym stanowisku. Miatem
nieodwotalne postanowienie zostac
lekarzem dzieci i pracowaé w szpitalu
wojskowym. W tamtych czasach wyj$cie z
Ludowego Wojska Polskiego i



zakohczenie zawodowej stuzby wojskowej
byto niewyobrazalne trudne, niemal
niemozliwe. Kazdy cztowiek byt na wage
Zlota oczywiscie na wypadek walki z
imperializmem czy to obronnej czy
wyzwolenczej w mysl powiedzenia H.Sawki
,Zdobywamy czy wyzwalamy’. Jednostki
wojskowe byty bardzo liczne i wchianiaty
kazdg liczbe Zotnierzy i oczywiscie lekarzy
majgcych stanowi¢ zabezpieczenie
medyczne. Ciezko tez bylo wydostac sie
lekarzom z jednostek wojskowych do
szpitali. Niektdrym nie udato sie to przez
cate lata. A Ja chciatem by¢ pediatrg. To
wymagato pozwolenia na otwarcie
specjalizacji a nastepnie
wielomiesiecznych stazéw w klinikach i
szpitalach. M6j dowddca Henryk Tacik
wowczas w randze kapitana miat cérke



moze piecioletnig. Dzisiaj musi mie¢ ona
okofo 35 lat. Jak ten czas szybko biegnie.
Ale wtedy miata 5 lat i zachorowata. M¢j
dowddca prosit abym jg zbadat poniewaz
zachorowata. Wsiadtem w tramwaj i
pojechatem. Rozpoznatem infekcje oskrzeli
i zapisatem antybiotyk o nazwie Rulid,
Bardzo pragnatem aby zadziatat zarbwno z
powodu mojej pacjentki jak z powodow
osobistych bo miatem nadzieje, ze
otrzymam zgode dowodcy na swojg
upragniong specjalizacje. To byt swojego
rodzaju egzamin. Pacjentka wyzdrowiata.
Nie wiem czy na skutek wiasnych sit
obronnych, czy z pomocg leku, w kazdym
razie wyzdrowiata a ja otrzymatem
upragniony podpis. Droga do pediatrii
stanefa otworem. Prawie, bo jeszcze
musiatem pokonac¢ przeszkode z



dowoddztwie Okregu. Tam dominowata
doktryna wojskowa a wedtug niej pediatrzy
nie byli potrzebni tak jak specjalisci od
chirurgii ,polowej’, organizacji ochrony
wojsk itp. Jednak upartem sie w rozmowie
i w zasadzie bez wiekszych przeszkod
otrzymatem zgode na swojg pediatrie. Mo;j
dowddca batalionu saperow byt erudytg i
mitym czlowiekiem. Publikowat artykuty
naukowe z zakresu wojskowosci. W czasie
dtugich pobytow na poligonach
wojskowych godzinami siedzieliSmy w jego
wozie sztabowym i rozmawialiSmy o
roznych sprawach. Pozniej szybko
awansowat do stopnia generata i petnit
wazne funkcje w wojsku polskim.

Z tym Rulidem byta jeszcze inna
historia. W wiele lat pdzniej urodzit sie
chlopczyk wazgcy niecaty kilogram. To bylo



pierwsze dziecko kangurowane w trakcie
mechanicznej wentylacji w naszej klinice.
Na dodatek kangurowata matka i ojciec na
przemian. Maty lezat na piersiach, czasami
trzymat sie rekg za rurke intubacyjng jakby
grat na trgbce i tak powoli dzien po dniu,
przybierat na wadze i nabierat sit. Przezyt i
zostat wypisany z kliniki bez wiekszych
szkdd poniesionych w trakcie intensywnej
terapii. Jego zdjecia z rurkg wentylacyjng i
kangurowanego widziato wielu
neonatologow w Polsce. Nie mogli
uwierzy¢, ze to jest mozliwe. Rodzice
przyprowadzili go w trzecie urodziny do
ambulatorium. Stanat przed plakatem
reklamujgcym lek i bezbtednie odczytat
jego nazwe, chociaz na raty Ru... Ru...
Rulid... powiedziat skrajnie maty
wczesniak w wieku trzech lat. Takie



historie napawajg wiara w sens ratowania
tak matych dzieci przy obecnym stanie
wiedzy medycznej. Wiedza nieustannie
rozwija sie i to co dzisiaj jest takie trudne i
obarczone niepewnos$cig co do dalszego
rozwoju ratowanych matych wczesniakdw w
przyszlosci bedzie zapewne znacznie
mniejszym problemem. Ale Zyjemy w
terazniejszosci.



Mitos¢

Miatem juz 27 lat, wtasne
dwupokojowe mieszkanie na Witkiewicza,
samochoéd marki Skoda Octavia, telefon,
tzw. pozycje spoteczng, w zasadzie
wszystko potrzebne do zycia. W domu
ciepto, przytulnie. W zasiegu reki ksigzki,
gitara, sprzet stereofoniczny Tesla.
Mogtem spokojnie czekaé na telefon od
kogos? Mogtem... Pomyslatem sobie, Zze
jesli dokucza mi samotnosc¢ dzisiejszego
wieczora, to jezeli mam mie¢ szanse
spotkania dziewczyny dla mnie, tej jedynej
na zawsze, to musze gdzies$ wyjs¢, musze
wyjS¢, wyjs¢ naprzeciwko Niej. Przeczucie?
Tego wieczoru moéj Wielki Dobry Przyjaciel
Aniot Struz, ktérego bez watpienia mam w
Niebie podpowiedziat mi co mam zrobicé.



Miatem wyjS¢, wiec wyszedtem. Tym razem
przez napotkanego kolege architekta
Zdzicha Wawrzczaka trafitem pod klub
Politechniki Szczecinskiej Pinokio. Zwykle
chodzitem do klubu Akademii Medyczne;j
Trans ale tym razem nie. Byto juz ciemno.
Na niebie na przemian migotaty gwiazdy
lub nie wiadomo skad pojawiaty sie
przelotne chmury i zaczynat padac¢ drobny
deszczyk. Zdzichu byt z towarzystwem.
Zostawili mnie ze swojg kolezankg na
dziedzihcu a sami poszli zatatwia¢ wejscie
do klubu. W tamtym czasie, zeby wejsS¢ w
sobote do klubu studenckiego trzeba byto
mie¢ ,wejscie”. W praktyce oznaczato to, ze
trzeba byto mieé¢, znajomego w klubie,
ktory do klubu wpuscit, nic wiecej, ale az
tyle. Tak wiec zostatem na dziedzincu z tg
kolezankg w oczekiwaniu na ,wejscie’.



Katem oka dojrzatem, Ze ma duze, tadne,
wyraziste oczy. Jest gtadko uczesana. Ma
zgrabng gtowe, tadny nosek i piekne,
ksztattne usta. Miata na imie Matgosia.
Statem z nig na dziedzincu pod niebem
pemnym gwiazd, pod parasolem
chronigcych nas przed orzezwiajgcymi
kropelkami deszczu. Matzehstwem
zostaliSmy w p6t roku pozniej. Od tego
czasu minefo trzydziesci lat. Kolejna
rocznica XXXV zwana ,koralowg”sugeruje
jaki prezent powinna otrzymaé¢ M. Jednak
prezent co piec lat to troche mato.
Ogromng przyjemnosc¢ sprawia jej zawsze
bukiecik réz lub tulipandw kupowanych przy
okazji codziennych zakupéw w Lidlu. Po
powrocie do domu wkfada je do dzbanka
emaliowanego koloru kosci stoniowej na
kawe, ktory pieknie sie prezentuje w takiej



sytuacji a zupetnie nie sprawdza jako
zaparzacz do kawy. Wracam jednak do M.
czesto Ci ktorzy nas znajg zadawali mi
pytanie jak mozna kochac tyle lat. Stgd
tekst piosenki napisatem bez trudu, bo ten
tekst we mnie tkwit.

Jak mozna kochac tyle lat, az tak

Jakby za zawsze sie zatrzymat, caly
Swiat

Noce gorgce w pochmurne dnie

Kwitngce fgki w pustynie z kamienia

Wszystko sie zmienia, tylko nie my

Jak mozna zy¢ w zachwycie sobg,
mimo wad

Jak mozna kochac¢ bezustannie tak

Pomimo smutkéw, depresiji ztych

Pomimo wszystko, jestesmy My



Plynie wcigz zaglowiec nasz
Zagle mu wypetnia wiatr

A horyzont jest taki sam
Chociaz juz optynelismy Swiat

Czy przezyjemy jeszcze raz tyle lat
Bez wzgledu na to jaki bedzie Swiat
Czy bede patrzyt na Ciebie tak
Jakbym Cie widziat pierwszy raz
Pod parasolem z samych gwiazd

PrzysztoS¢ nieznang nam odkryje

kiedys$ czas

nas

Za tg przyszloscig jakas inna czeka

Nie rozpleciemy naszych rgk
Niewazne jak daleko stad
Pozostaniemy razem Tyi Ja



Jan Kowalski i Roger Vadim

Roger Vadim, znany francuski
rezyser filmowy miat piec zon, Brigitte
Bardot, Annette Strgyberg, Jane Fonda,
Catherine Schneider, Marie-Christine
Barrault byt zwigzany z Catherine Deneuve.
Francuski rezyser, scenarzysta i aktor.
Jeden z pionierow nowej fali francuskiego
filmu. Scenarzysta i rezyser filmowy,
rowniez aktor. Byt jednym z pionieréw
francuskiej nowej fali. Jego filmowy debiut
"I Bog stvorzyt kobiete" (1956) przyniost
mu stawe rezysera skandalisty, a zjego
owczesnej zony, Brigitte Bardot, uczynit
symbol seksu i uosobienie obyczajowej
emancypacji kobiety lat 50.

Pan Jan Kowalski mieszka w M3 na
obrzezach centrum miasta. Rozwiodt sie z



zong, ale nadal mieszkajg w tym samym
M3 razem, udajgc, ze osiagneli wolnos¢.
Wychodzgc do pracy Pan Jan Kowalski
zamyka na klucz drzwi do swojego pokoju,
w ktérym i tak nie ma nic cennego.

Roger Vadim po rozstaniach ze
swoimi pieknymi zonami, ze nawet gdyby
chciat, to nie miat okazji na nie patrzec.
Pan Jan Kowalski pomimo Ze nie chciat juz
patrze¢ na swojg dotychczasowg Zzone to
musiat.

Zupemie inng sytuacje kreuje swoim
obywatelom panstwo Szwecja. Szwedzi
mogaq sie zeni¢ i rozwodzi¢ ile dusza
zapragnie, poniewaz jest nie do
pomyslenia aby swemu obywatelowi
svenska kommun nie przydzielita



mieszkania, w zwigzku z tym rozwodzg sie
i zenig wielokrotnie nie martwigc sie o
kolejne mieszkanie dla kolejnej rodziny.
Problem lezy natomiast gdzie indziej,
dzieci z takich wielokrotnych zwigzkéw
tracg orientacje kto jestich rodzicem a kto
ciocig lub wujkiem. W zwigzku z tym
stworzono programy badawcze, ktdérych
celem jest znalezienie sposobu na
zachowanie relacji rodzinnych i wtasciwego
rozwoju osobowosciowego dziecka w tej
sytuacji. Teraz przyszta mi na mysl|
anegdota z okresu Il Soboru
watykanskiego, na ktérym dyskutowano o
celibacie ksiezy katolickich. Wtoski ksigdz
twierdzit, ze zniesienie celibatu nie
powinno mie¢ miejsca bo to odcigga od
kontemplacji wiary, niemiecki ksigdz
twierdzit Ze powinno sie zniesc¢ celibat bo



to niezyciowy zakaz, a polski ksigdz
powiedziat fo ja juz wole Zeby byto jak
dotychczas” Zwolennicy zmian
posoborowych podkreslali, Ze oznaczajg
one pozbycie sie przez Kosciodt katolicki
sztucznej, formalnej bariery odgradzajgce;j
go od wspotczesnego Swiata. | dobrze.



Feliks Dzierzanowski

To, ze byt kompozytorem, ze miat
charyzme, Zze byt stawny, dyrygowat swojg
orkiestrg w polskim radio w kazdg
niedziele, ze nosit wigzang recznie
muszke, ktéra w owym czasie jeszcze nie
wzbudzata u mnie wiekszego
zainteresowania to byto nic w poréwnaniu
do faktu, ze komponowatl! To robito na
mnie wrazenie. Grac z nut, owszem. Ale
komponowag, to byto przyrownanie tego
Kogos do naznaczonego talentem,
absolutne wywyzszenie, to byta tworczosc,
stworzenie. Byty to co prawda mate formy,
Poli, oberki, kujawiaki, ale to nie miato
znacznie wobec faktu, ze byly to Jego
kompozycje. To co$ jak cud stworzenia i
narodzenia dziecka. Majg moc tworzenia.



Feliks Dzierzanowski byt dyrektorem
szkoty muzycznej w Grodzisku
Mazowieckim. Szkota muzyczna robifa
niesamowite wrazenie. To piekna stara
budowla chociaz nieduza miata wyglad
bardzo eleganckiego o nienagannie
wywazonych proporcjach patacyku. Swoim
wygladem przypominat Swiat, peten
harmonii, spokoju, piekna i mgdrosci
wiekow. Miatem wowczas osiem czy
dziesiec lat i dworek ten robit na mnie
wielkie wrazenie. W p6zniejszych latach
szkofa muzyczna zostata przeniesiona do
budynku z wielkiej ptyty i to sprawiato juz
przykre wrazenie. Ze szkotg muzyczng
mieszczacyg sie w dawnym budynku tgczyta
ja tradycja ale to byto wedtug mnie mato,
bardzo brakowato tego dworku. Na
szczescie ostateczng siedzibg szkoty



muzycznej stat sie Dworek Skarbkéw
wybudowany w Il potowie XVl w stylu
barokowo-klasycystycznym. Rodowa
siedziba kolejnych wiascicieli Grodziska
Mazowieckiego. We wnetrzu znajdujg sie
unikalne polichromie autorstwa Jana
Bogumita Plerscha z 1782 r. Obecnie
Panstwowa Szkota Muzyczna | st. im.
Tadeusza Bairda, polskiego kompozytora,
ktory zadebiutowat wkrdtce po wojnie.
Wraz z Kazimierzem Serockim i Janem
Krenzem stworzyt tzw. "Grupe 49", ktéra
postawita sobie za cel komponowanie
muzyki socrealistycznej. Wielokrotnie
podkreslat tez, Ze jego utwory sg
"muzycznymi wyznaniami", rodzajem
"dziennika pisanego nutami”. Przykladem:
Jutro (dramat muzyczny), Erotyki, czy
Ekspresje. Jego imie nosi Filharmonia



Zielonogorska, Pahnstwowa Szkofa
Muzyczna | st. w Grodzisku Mazowieckim a
takze Panstwowa Szkofa Muzyczna | st. w
kawie, oraz jedno z osiedli w Grodzisku
Mazowieckim.

Po latach szkota zyskata wtasciwg
dla siebie siedzibe ale nie imie Feliksa
Dzierzanowskiego. Kiedy jestem w domu
rodzicow w Grodzisku Mazowieckim lubie
iS¢ na spacer i zobaczy¢ oba dworki, z
ktorymi zwigzane sg losy szkoty muzycznej
i moje. Zrobie sobie zdjecia i przywioze je
do Szczecina, kawatek historii swojego
zycia. W tej pierwszej siedzibie byty stare
meble, wspaniaty parkiet i piekny,
przedpotopowy telefon i sekretarka o
niezwykle dystyngowanym wygladzie,
zachowaniu i wielkiej urodzie, ktorej nie
zmienit wiek tej damy. Do dzisiaj mam



czuje te atmosfere w sobie.

Feliks Dierzanowski ukonczyt
Konserwatorium Muzyczne w Moskwie
(klasa skrzypiec i kompozycji).W 1933
zatozyt Polskg Kapele Ludowa, ktéra
wkrétce zaczeta regularne wystepy przed
mikrofonami Polskiego Radia. Byt tez
zatozycielem Prywatnej Szkoty Muzycznej w
Milanéwku. Feliks Dzierzanowski zostat
odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski, otrzymat nagrode "za
orczoS¢ muzyczng i rozpowszechnianie
piekna polskiej muzyki ludowej" oraz Ztotg
Odznake za Zastugi dla Wojewodztwa
Warszawskiego (1967). Zgromadzit ok. 5
tys. utwordéw ludowych i wtasnych
kompozyciji, bedgcych w repertuarze
Polskiej Kapeli Ludowej. Byt synem
zestanca, walczyt z bolszewikami, byt



echem przeszto$ci w odrdznieniu od
T.Bairda, ktéry byt echem przysziosci.



Bozenka i smoki

Bozenka byta pielegniarkg na
oddziale noworodkow szpitala
wojskowego. Szczupta, wesofa i zgrabna,
filigranowa blondynka. Zalecali sie do niej
zotnierze z kompanii obstugujgcej szpital.
W jednym z nich zakochata sie chyba bez
pamieci. A byto tak. Podczas dyzuru
spatem w gabinecie i obudzit mnie ostry
zapach spalonej gumy. Wstatem,
wyszedtem na korytarz i widze jak Bozenka
stoi oparta o futryne, z odchylong do tytu
gtowa, jak portugalska piosenkarka Fado
wpatrzona w przystojnego zotnierzyka, a on
w nig. Obraz zywcem przypominajgcy
scene Wojciecha Kossaka "Kirasjer i
dziewczyna’”. W kuchence mlecznej



gotowaly sie smoki do karmienia
noworodkow, przypality sie i zapach
przypalanej gumy wit sie przez caty oddziat.
Mnie obudzit ze snu, a Bozenka nie
odrywata oczu od Zotnierzyka, stracita
powonienie. Jak sie ta historia mitosna
skonczyta to nie wiem. Natomiast zupetnie
minefa era gotowania smokoéw jako
nieskuteczna jezeli chodzi o ich odkazanie.
Teraz uzywa sie smokoéw i butelek
jednorazowych z jednorazowg mieszanka
w srodku. Sg sterylizowane fabrycznie.

A mitoS¢ pozostata taka jak byta. Jezeli
chodz o smoki prawdziwe to czas rowniez
nie pozostaje w tyle, aby dzisiaj ozywi¢
smoka wawelskiego na odlegtos¢ w
Krakowie i spowodowac aby ziongt
piekielnym ogniem nalezy wybra¢ numer
SMS o tresci "SMOK" na numer 7168



(koszt 1,22 z). Tym sposobem z kazdego
miejsca w Polsce i na Swiecie mozemy
smoka rozgrza¢ a kiedy zionie ogniem
moze przywroci do przytomnosci Bozenke.



Sklep z Ptasimi Piorami

Zespot powstat smego marca
1978 roku w Szczecinie. Wszyscy jego
cztonkowie sg juz dinozaurami. Oczywiscie
to przyjemnie by¢ dinozaurem,
sympatycznie i w ogole dinozaury sg
obecnie modne. | te roslinozeme i te
miesozerne z dtugimi, ostrymi zebami,
szybkie tyranozaury. W przesztoSci grozne,
aktualnie sentymentalne. My jesteSmy
raczej dinozaurami fagodnymi i podobna
jest nasza muzyka. Oczywiscie jak trzeba
przylozy¢, to potrafimy. Muzyka powinna
wzruszac, pobudzaé wyobraznie i
podniecac, nakrecac. Ale co ja bede pisat
0 muzyce. Muzyki sie stucha. Kolesie z
zespotu to oczywiscie cata historia. Jak ma
nie by¢ historia skoro trwa ponad



trzydziesci lat? Najmiodszy w zespole jest
Szymon Ortowski, basista, ktéry zastgpit
Maurycego. Maurycy poczgtkowo grat na
kontrabasie, ale w jaki$ czas potem
przerzucit sie na gitare basowg i tak
zostato. Pomimo wielu podejs¢ nie udato
nam sie nawroci¢ go na kontrabas zwany
wielorybem. Catkiem niedawno po wielu
latach zrezygnowat z grania z nami. Byto
nam bardzo zZal z powodu jego decyzji.
Wzigtem butelke dobrej whisky,
namowitem Rysia Leoszewskiego i
poszedtem z nim odwies¢ Maurycego od
tego zamiaru. Udato nam sie, ale nie na
dtugo. Po p6t roku Maurycy pozegnat sie z
nami definitywnie. Jego miejsce zajat
Szymon, ktory ma doktadnie tyle lat co
zespot. Szymon jest bardzo zdolnym
muzykiem i gra z zacieciem swingowym.



Robert Jarzebski i Lech ,Groszek”
Grochala majg tez swojg ciekawa historie.
Kiedy jeszcze stuzytem w armii przyszli do
mnie z prosbg aby pomdc im w odbyciu
stuzby wojskowej w charakterze
sanitariuszy w szpitalu. Nie miatem pojecia
czy mi sie uda. W czasie trwania komisiji
wojskowej okazalo sie, ze lecze dzieci
prawie wszystkich czZlonkdw tej komisiji i z
mojg prosba nie byto zadnego ktopotu.
Kiedy Robert i Lech pojawili sie na
oddziale Pani Irenka Talarek, siostra
gospodarcza, rzucita na nich wzrokiem i
przyszla do mnie do gabinetu méwigc.
Panie doktorze oni majg diugie wiosy a
jeden to ma nawet warkocz, to chyba jacys
chuligani. Musiatem Pani Irence objasnic,
ze to sg muzycy i taka fryzura to w tym
Srodowisku jest normalna rzecz. Odstuzyli



swoje bez zarzutu. Obaj sg bardzo
pomystowi muzycznie, rozwijajg sie ciggle.
Ja, wymyslam piosenki i pisze teksty.
Rysiu Dziubak jest perkusistg zawodowym.
Ma wielkie wyczucie, gruntowne
wyksztatcenie muzyczne i wysokg kulture
grania na hatasliwym z natury instrumencie
jakim jest perkusja. Robercik méwi od
jakiegos czasu, ze jestesmy ,Bandem”
coraz lepszym i ma racje, podobnie jak
Rysiu, ktory moéwi, ze Spiewajgcych duetdéw
meskich jest mato, Ze to rzadkosc¢.
Ostatnio gralismy z Rysiem koncert dla
dosy¢ duzej i bez watpienia wyksztatcone;j
publicznoéci. ByliSmy ubrani w czarne
spodnie i biate smokingowe koszule. Moje
spodnie byly skoérzane, ale nie btyszczace,
naprawde z klasg, Obaj mamy sie fizycznie
i estetycznie dobrze. GraliSmy na stojgco, z



dobrym nagfo$nieniem z pasjg ale bez
Zbednych emociji, ktére odbierajg precyzje
wykonania. Koncert trwat ponad godzine.
Na jednym z koncertow kolega po poprosit,
aby piosenke ,Ty i ja”..i nasze $wiaty dwa
zadedykowac jego dziewczynie. Zrobitem
to i gramy. Oni sie przytulajg. Ona zaczyna
szlochaé. Byto mokro od tez. Normalnie
gtosno ptakata.

Ale to juz historia. Teraz gram sam.
Ma to swoje zalety wielkie poniewaz moja
wyobraznia moze do woli hula¢ po
dzwiekach wyobrazni niekrepowana przez
konieczno$¢ dostosowania sie do
pozostatych kolegow z zespotu.
Wspotczesna technologia jak cyfrowe
studio Albleton czy looper DigiTech
pozwalajg na realizacje kazdego pomystu
muzycznego w sposéb samodzielny.



Prawda

,Mowienie prawdy nie jest btedem,
ale moéwienie jej w sposoéb cierpki jest nim”
(Za Franciszkiem Solezym). Kiedy méwimy
rodzicom prawde o stanie ich dziecka
powinnismy pomysle¢ czy jg naprawde
znamy? Kazde stowo powiedziane o ich
dziecku na krawedzi Zzycia ma dla nich
ogromne znaczenie, jezeli jeszcze
wypowiadamy sie o tym jaka bedzie jego
przyszlo$é, a szczegoblnie jaka nie bedzie,
moze to dla nich by¢ torturg nie do
zniesienia. Nawet jezeli bedzie zta to Oni
bedg to inaczej widzie¢. Z naszych
informaciji i prognoz powinno wia¢ cieptem
i nadziejg. Dlatego moéwigc ,prawde”
rodzicom powinni$my by¢ pewni, ze
zrozumiejg oni to co chcemy im



powiedzie€ i by¢ pewni tego co mowimy.
Istote prawdy poznajg w czasie.



Upadek ,Swietosci”

Instytucje panstwowe np. szpitale
akademickie w ,minionej epoce
meteorologicznej” czyli w socjalizmie
znajdowalty sie w pozycji uprzywilejowanej
pod kazdym wzgledem. Terazw IV
Rzeczpospolitej, w warunkach wolnego
rynku juz tak nie jest. Dla przyktadu czesto
w gabinetach prywatnych lekarze majg
lepszy sprzet diagnostyczny, niz w klinice.
Zle? Moze i tak, ale nalezy zatem pozbyé
sie zludzen o protekcji panstwowej i
samemu kreowac swoje miejsce pracy. To
wyrazenie ,swoje”tez nabrato innego
znaczenia. Nie czuje sie, ze jest to swoje
miejsce pracy, dopdki jej sie nie straci,
woéwczas traci sie wlasnie ,swojg”prace,
miejsce, splendor z nim zwigzany itd.



Nawet badania naukowe mogg by¢
wykonywane przez prywatne kapitaty,
instytucje. W USA istniejg prywatne
uniwersytety jak UCLA — University of
California in Los Angeles. W Polsce, tez
sg szkoty wyzsze prywatne. Nie ma co
obawiac sie upadku instytucji. Prawdziwie
silne naukowo, ekonomicznie,
organizacyjnie i moralnie osrodKki
przetrwajg, a czy te bez moralnosci i sity
naukowej powinny istnie¢? Po co? Zeby
uczyC jak nie nalezy pracowac, leczyC i
zy¢?



Wojskowa Akademia Medyczna
1969-1975

Inaczej wyglada to z perspektywy
czterdziestu lat. Inaczej wygladato to 28
lipca 1969 roku. Tato przywiézt mnie do
todz ,Syrenkg”trzycylindrowa,
dwudrzwiowsg. Kiedy w dniu wyjazdu
oddalalismy sie od domu patrzytem przez
tylng szybe z uporczywie narastajgcym
przeSwiadczeniem, ze wyjezdzam z domu
na zawsze. Miatem wowczas
siedemnascie lat i czutem catym sobg ten
nieodwracalny smutek. To takie
przygnebiajgce. Pamietam kazdy szczegét
tamtego dnia. Bytem ubrany w jeansy Rifle
za siedem dolaréw z Pewexu, biatg
koszule z krotkimi rekawami i adidasy.
Pozegnatem sie z Tatg przed wejsciem,



przy ktérym stat umundurowany i uzbrojony
wartownik. Krok po kroku zblizatem sie do
tej furtki. Byt piekny i stoneczny lipiec.
Przekraczatem pewng granice w moim
zyciu. Po przejsciu na drugg strone juz za
pare godzin ostrzyzony prawie na zero, w
polowym mundurze pitem w wojskowe;j
kantynie herbate i zagryzatem
herbatnikami Petit Berry. Wszyscy wokot
wygladali tak samo jak ja. Wieczorem byla
kolacja, do ktérej podawaty kelnerki, mtode
i tadne. Tak to byly jeszcze czasy, w ktérych
podchorgzy wojska polskiego na stotéwce
zasiadat przy stole a jedzenie podawaty
mitode i piekne uczennice technikum
gastronomicznego. Apel wieczorny i
capstrzyk, czyli spanie o dziesigtej
wieczorem. Zmeczony wrazeniami i
upalnym dniem zasnagtem szybko i



gteboko. Moje zdziwienie nie znato granic,
kiedy o szdstej rano kazali nam wstawac i
wyjS¢ na zewngtrz w krotkich spodenkach i
podkoszulku na poranng zaprawe fizyczng.
Po&zniej Sniadanie, znowu te mtode i tadne
kelnerki, apel poranny i zajecia wojskowe
okresu unitarnego. Byto sie z czego
posmiac. Po raz pierwszy zobaczytem
pokaz dziatania gasnicy przeciwpozarowe;.
W wyniku préby jej uruchomienia
wyciekajgca bokami piana oblata
prezentera gasnicy. Musztra pojedynczego
Zotnierza dostarczata nam uciechy, jaka
moze by¢ udziatem modelki prezentujgce;j
na wybiegu kolekcje mody. Zajecia z
bronig strzelecka i strzelanie z ostrej
amunicji byty jedng wielkg przyjemnoscia.
Po trzech miesigcach szkolenia
immatrykulacja w mundurach galowych.



Duza uroczystos¢ dla uczelni. Przyjechali
rodzice. Otrzymatem indeks, po czym
poszlismy na kolacje do Sali Malinowej w
Hotelu Grand. Kiedy kolacja sie skonczyta,
przyszedt moment pozegnania i woéwczas
zrozumiatem, ze naprawde opuscitem na
zawsze dom. Miatem siedemnascie lat.
Czutem sie pokrzywdzony przez los
przynajmniej przez pierwsze dwa lata
studiéw. Nie mogtem pogodzi¢ sie ze
SWO0jg wojskowg sytuacjg i nie umiatem
docenic¢ tego co w istocie dawato mi
studiowanie w uczelni wojskowej. Byta to
uczelnia z tradycjami jeszcze
przedwojennymi. Jej absolwenci podzielili
los polskiej armii w wojnie obronnej 1939
roku, na zachodzie operujgc rannych pod
obstrzatem w operacji ,Marker-Garden”w
Holandii, a na wschodzie byli mordowani



przez Sowietow strzatem w tyt glowy wraz z
innymi polskimi oficerami. Poziom studiow
medycznych jak sgdze byt dobry. Z
dzisiejszego ekonomicznego punktu
widzenia na zycie byty to nie tylko studia za
darmo, ale jeszcze otrzymywatem Zotd,
ksigzki, umundurowanie, jedzenie. Na
dodatek jeden miesigc letni to byt
wypoczynek w dziewiczych lasach
poligonéw wojskowych, najczesciej w
Drawsku Pomorskim. Do tego dwa
tygodnie praktyki szpitalnej we wrzesniu z
pemnym zaopatrzeniem tzn. hotel, jedzenie,
bezpfatny przejazd tam i z powrotem, praca
na oddziatach szpitalnych i w laboratoriach.
No i co wazne obowigzki wojskowe byty w
zasadze iluzoryczne i zdrowe jak zdrowa
byta i jest poranna zaprawa fizyczna.
Mieszkatem z trzema przemitymi kolegami



w zasadzie przez cate szeS¢ lat. Stasiu
Rézalski i Marian Skrzynecki ,z tych
Skrzyneckich’. Obaj byli $wietnymi
studentami i kolegami. Stasiu uczyt sie
bardzo solidnie, ale kiedy miat juz dosc¢ i
byt zmeczony, a szczegdlnie po jakims
egzaminie szedt z kolegami na piwo i
sobie tego piwa nie zatowat, to prosit abym
na niego czekat. Kiedy wracat ktadt sie do
t6Zka nie zawsze do konca rozbierajgc sie
i spat dtugie godziny. Marian byt niezwykle
elegancki. Tej eleganciji i utrzymywania
munduru w najlepszym porzgdku
nauczytem sie od niego. Kiedys ta
perfekcyjna elegancja umundurowania
zaszkodzita mi troche. Miatem mianowicie
poprawkowe kolokwium z matematyki, co
w przypadku studenta medycyny nie jest
niczym dziwnym ani tatwym. To kolokwium



przyjmowata Pani adiunkt, kobieta
szczupta, w Srednim wieku, z lekko
pomarszczong cerg i grozng ming majgca
niezbitg pewnos¢ zgodng z
rzeczywistoscig, ze niewiele mamy do
powiedzenia w tej dziedzinie.
Odprasowatem swdj mundur, wyczyscitem
buty w sposéb lustrzany i poszedtem. Pani
Myrachovwana”na méj widok stezata i do
mnie w te stowa; ,Widze, Ze po kolokwium
wybiera sie Pan na randke. Zobaczymy co
Pan umie wtakim razie”. To byt cios.
Ubratem sie elegancko aby sprawi¢ dobre
wrazenie na egzaminatorce a wyszto
inaczej. Nie mogtem tej randki potwierdzi¢
ani zaprzeczy¢ bo by moze wsciekia sie
jeszcze bardziej, nie mogtem tez
powiedziec, ze ja tak zwykle dbam o
mundur bo wsciekfaby sie, Ze to nie dla



niej. Kolokwium byto z przeszkodami, ale
zdatem.



Wywiad z JM Rektorem
Tadeuszem Brzezinskim

JR Gdyby mozna byto cofngc czas i na
nowo miatby Pan Rektor przed sobg
kadencje czy wygladata ona by tak samo
czy inaczej?

TB Ja sprawowatem funkcje rektorskg w
szczegdlnym okresie. Mysle, ze gdybym
znalazt sie w analogicznej sytuacji
postepowatbym tak samo.

JR To byt szczegdlny okres stanu
wojennego. Czy istniaty wowczas jakies
zagrozenia dla uczelni?

TB Oczywiscie, ze istniaty. Akademia byla
w tamtym okresie najmniej kochanym
dzieckiem w Szczecinie. Prymat dzierzyt
powstaty wéwczas Uniwersytet



Szczecinski. Nasza uczelnia byta
najmniejszg uczelnig jednowydziatowa,
politycznie nie wspétgrata z tamtymi
czasami, a jednocze$nie w sprawach
rozwoju, inwestycji ktdrych potrzebowata,
byta zalezna od dwczesnych wiadz. Taka
szczegdlng sytuacjg zagrozenia byto
nieszczesne absolutorium 1983 roku,
ktdre ostatecznie sie nie odbylo.
Wojewddzkie wiadze partyjne, od ktorych
przeciez wéwczas wszystko zalezato,
zapowiedzialy, ze jesli w absolutorium
bedzie uczestniczyt jak w roku
poprzedzajgcym arcybiskup Majdanski,
wiadze Szczecina beda bojkotowaty
uczelnie. Niestety studenci nie przyjeli
mojej propozycji aby zorganizowac
absolutorium wylgcznie z udziatem ich i
ich rodzin oraz nauczycieli akademickich,



natomiast bez udziatu zaréwno
przedstawiciela Kosciofa, jak i wiadz
Swieckich. Absolutorium na tej zasadzie
odbyto sie dopiero rok poznie;j.

Byly jeszcze inne zagrozenia. Wcigz
wysuwano rézne zadania odnosnie do
zmian personalnych w kierownictwie
uczelni i wydziatu, ale udato mi sie bez
konsekwencji nie spemié tych zadan.

JR Co byto przyczyng, Ze wiladze nie
chciaty aby uczestniczyt biskup
Majdariski?

TB Przeciez zdawaty sobie sprawe, ze
Solidarno$¢ korzysta z oparcia w Kosciele,
Ze jest on podporg opozycji. A poza tym,
wynikato to w duzej mierze z udziatu
biskupa w absolutorium 1982 roku. Po
raz pierwszy, chyba od czasu utworzenia
uczelni, w absolutorium uczestniczyt



przedstawiciel KoSciota. Cieszacy sie
powszechnym szacunkiem i sympatig
arcybiskup Majdanski stal sie centralng
postacig uroczystosci, byt owacyjnie
witany i Zzegnany, a wychodzace z
uroczystosci wiadze partyjne ledwo mogty
przecisngC sie przez oblegajacy Go tlum
absolwentdw i ich rodzin.

Przy okazji uruchamiania szczecinskiego
Hospicjum miatem okazje z ksiedzem
biskupem na ten temat rozmawiac.
Powiedziat mi: prosze Pana, aile ja
miatem z tego powodu ktopotdw.

JR Czasy byly wyjatkowe. Z jednej strony
komitet wojewddzki, z drugiej strony
kosciot, komitety solidarnosciowe. To
byta trudna tez sytuagia w szpitalu na
Piotra Skargi.

TB Jedli idzie o sytuacje w szpitalu



wojskowym na Piotra Skargi to wtadze
wojskowe wykorzystaty sytuacje, ze
przeoczono termin wygasania umowy o
dziatalnosci klinik Akademii w szpitalu i
nie podpisano nowej. Wéwczas usunieto
kliniki potozniczg i ginekologiczng. To nie
byta wina kolegdéw szczecinskich, to byty
decyzje warszawskie. Ale to wszystko
dziato sie zanim ja zostatem rektorem.
JR W kazdym razie uczelnia przetrwata
Stan wojenny.

TB Nie tylko przetrwata. Wobec
spodziewanych woéwczas likwidacji
matych, jednowydziatowych uczelni,
udato sie przeksztatci¢ Akademie w
uczelnie dwuwydziatowa. Udato sie takze,
pozyskac srodki inwestycyjne na budowe
Zakfadu Biochemii. Wprawdzie za mojej
kadencji nie rozpoczeto jeszcze budowy,



ale wprowadzono firme budowlang, ktéra
miata jg realizowac. Tak, ze nie tylko
same straty wigzg sie z tym okresem.

JR Czy udato sie Panu zrealizowac swoje
zamierzenia w stosunku do uczelnie?

TB Trzeba pamieta¢, ze funkcje rektora
sprawowatem niecate dwa lata. Profesor
Januszkiewicz zrezygnowat w grudniu
1982 roku i wéwczas przejatem po nim
funkcje. Mysle, ze w sensie materialnym,
mozna mowic tylko o tych dwu
zrealizowanych zamierzeniach. Powstat
wowczas Drugi Wydziat Lekarski z
Oddziatem Stomatologii i Studium
Ksztatcenia Podyplomowego. Mozna
spyta¢, dlaczego nie wydziat stomatologii,
skoro studiowali na nim tylko studenci
tego kierunku? Otdz przeciw byto Polskie
Towarzystwo Stomatologiczne, ktdre nie



chciato odtgczenia do wydziatow
lekarskich, a takze niektorzy
przedstawiciele naszego Srodowiska, a
tymczasem szto o szybkie pozbycie sie
charakteru uczelni jednowydziatowej. A
co do budynku biochemii. Prace nad
dokumentacjg byly prowadzone jeszcze
za moich poprzednikéw. Kiedy je
zakonczono okazato sie, Ze obiekt jest
zaprojektowany na wyrost, na potrzeby
wydziatu farmacji, badz analityki
medycznej. ZastanawialiSmy sie, czy
wprowadzaé zmiany do dokumentagji, czy
przyjac¢ taka jaka jest. Wybraliémy to
drugie, inaczej srodkéw nie udatoby sie
woéwczas pozyskad. I wprawdzie oddanie
do uzytku budynku miato miejsce dopiero
po 11 latach, w roku 1995, to jednak
wprowadzenie tej budowy do planu miato



istotne znaczenie dla jej powstania
Natomiast to co najwazniejsze, to fakt,
ze mimo tych ciezkich czasdéw ani jeden
student, ani jeden pracownik z przyczyn
politycznych nie zostat usuniety z uczelni,
Owszem byly trudnosci z zatrudnieniem
nowych ale to juz byta sprawa zupetnie
niezalezna od wtadz uczelni.

JR Widziat w zasadzie powinien byc¢
lekarsko-stomatologiczny poniewaz bez
wsparcia lekarskiego stomatologia jest
niepefna.

TB Oczywiscie, ze zawsze jest to jedna ze
specjalnosci lekarskich i wiele katedr i
zakfaddw jest wspdlnych. W latach 40-
ych byty odrebne wydziaty
stomatologiczne, pdzniej zlikwidowano je
wigczajac do wydziatdow lekarskich jako
oddziaty. Dzisiaj zndw stanowig



wyodrebnione wydziaty lekarsko-
dentystyczne.

JR Co najbardziej utkwito Panu Rektorowi
z czasow Pana kadencji w pamieci?

TB Boze co mi utkwito w pamieci? To co
mi najbardziej utkwito w pamieci to sg
dwie nieprzyjemne sprawy, ktdrych nie
udato mi sie pokonaé, a wiasciwie to
jedna. To stynne absolutorium z 83 roku,
kiedy usitowatem znalez¢ wspdlny jezyk
ze studentami i pozostatymi osobami z
personelu nauczajgcego i to mi sie nie
udato. Ale o tym juz méwitem. Raczej
utkwity mi sprawy sprzed kadencji, kiedy
jako petnomocnik rektora do spraw
miodziezy musiatem stawac na kolegiach
orzekajacych w obronie studentéw, albo
kiedy na polecenie Rektora musiatem
prowadzi¢ z nimi nieprzyjemne dla nich i



dla mnie rozmowy. A z okresu kadendji,
chyba to, ze nie ze wszystkimi z Kolegéw
udawato mi sie znalez¢ wspolny jezyk i
zrozumienie. Nie fatwo by¢ rektorem w
takich czasach.

JR Nie wiem czy to ma zwigzek z
kadencjg ale brat Pan duzy udziat w
organizacji samorzgdu lekarskiego?

TB Owszem wypowiadatem sie na te
tematy, pisatem na temat tradycji
samorzaddw, uczestniczytem w
pierwszym krajowym zjezdzie jako
delegat, ale kiedy ostatecznie samorzad
powstawat to ja sie juz nie wigczatem,
jesli nie liczy¢ udziatu jako ekspert przy
opracowaniu kodeksu etyki lekarskiej.
JR A siedziba samorzgdu skad sie wzieta?
TB A siedziba samorzadu to juz zupetnie
inna historia. Jeszcze kiedy bytem



komendantem szpitala wojskowego, a
wiec pare lat wczesniej, w budynku tym
byto wojskowe przedszkole,
administrowane przez szpital. Podobno
przy jakiej$ okazji strajkowej obiecano, ze
budynek ten zostanie w przysztosci
przekazany miastu. Kiedy przedszkole
miato by¢ przeniesione do innego
budynku, zachecitem zarzad Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego, aby rozpoczat
starania o budynek zanim zrobi to kto
inny. Zostaty one uwienczone
powodzeniem z tym, Zze wraz z
towarzystwem znalazt sie tam osrodek
doskonalenia kadr. Stopniowo, po
kolejnych zmianach organizacyjnych
znalazt tam siedzibe samorzad.

JR Trafit Pan do szczecina z armii. Zwigza
Pan swoje losy ze Szczecinem jest Pan



darzony szacunkiem, chociaz przyszto
Panu rzadzi¢ w trudnych czasach. Jakie to
ma zwigzki z etykg, osobistymi cechami?
TB To kwesta osobistych pogladéw na
temat czym powinna by¢ medycyna, jakie
sg zadania uczelni medycznej. Zawsze na
pierwszym miejscu stawiatem problemy
wychowawcze. W moim przekonaniu,
uczelnie sg po to aby ksztafcic i
wychowywac lekarzy, leczy¢ chorych,
prowadzi¢ badania naukowe, a nie po to,
zeby robic kariery naukowe, a zwtaszcza
finansowe. Kariera naukowa powinna byc¢
wynikiem pracy, a nie jej celem.

JR Jakie jest miejsce etyki w medycynie?

TB To trudne pytanie. Z jednej strony te
czeste ataki na Srodowisko lekarskie nie
zawsze sg uzasadnione, a z drugiej - sam



widze, ze ta medycyna dzisiejsza nie
wiele ma wspdlnego z takim jej
pojmowaniem, jakiego mnie uczono.
Oczywiscie trudno porownywac w sensie
merytorycznym medycyne sprzed lat
przeszto piecdziesieciu z dzisiejszg, ale
jesli idzie o stosunek lekarza do pacjenta
nie powinien on ulec zmianie.
Zastanawiatem sie, czy mam racje, czy
moje wymagania nie sg zbyt
wygorowane, ale przeciez cho¢ zmienity
sie mozliwosci medycyny, nie zmienity sie
oczekiwania pacjenta. Postep techniczny,
postep nauki, wypart prawie zupetnie
wartosci humanistyczne w medycynie. To
znaczy nikt nie mowi, ze one nie s
potrzebne, jednoczes$nie sg one
spychane na margines. To wypieranie
zaczyna sie juz w czasie studiow. Student



teraz bardzo rzadko moze zobaczy¢
lekarza w jego autentycznej pracy, kiedy
pochyla sie nad cziowiekiem oczekujgcym
pomocy. System ksztatcenia jest taki, ze
kazdy z asystentéw co$ umie najlepiej, w
sumie jak student przychodzi na
¢wiczenia to potrafi spotkac sie kazdego
dnia z innym i wiasciwie widzi prace
lekarza w sytuacji wyrwanej z kontekstu.
To uczy, ale nie wychowuje. Przez to
zawdd lekarza staje sie jednym z wielu
zawodow, w ktorym trzeba byc tylko
doskonatym w swojej specjalnosci. Jak to
mi kiedy$ powiedziat jeden z lekarzy:
najwazniejsze, zebym dobrze leczyt, a czy
sie bede usmiechat do pacjenta to nie ma
zadnego znaczenia. Jedno drugiego nie
zastepuje, ani dobre serce nie zastepuje
wiedzy ani najlepsza, najdoskonalsza



wiedza nie zastepuje ludzkiego stosunku
do pacjenta.

JR Ludzki stosunek do pacjenta wyraznie
poprawia wyniki leczenia

TB Oczywiscie. Na festiwalu nauki
zgtositem nieopatrznie taki temat ,od
empirii i magii do medycyny
wspotczesnej”, i zastanawiatem sie jak go
zakonczy¢. Mysle, ze bede sie starat
pokazaé, ze cho¢ magia ma dzi$ inne
znaczenie, to ,magia medycyny” jako
sposob oddziatywania lekarza na
pacjenta, nie stracita wcale swego
znaczenia. Teraz moje doSwiadczenie
jako lekarza, ustepuje doswiadczeniu w
charakterze pacjenta i pozwala patrze¢
na medycyne takze z tej drugiej strony.



Nasz Tadeusz

Wywiad z Ewq Brzeziiniskq i Witoldem
Brzezinskim.

Wszystko co napisane zostanie o
Tadeuszu nie ma wtasciwego znaczenia
dopdki nie powie sie o Ewie Brzezinskiej,
0 jej uroku osobistym, urodzie, inteligentnej
stanowczosci, doskonatej czarnej herbacie
jakg parzy i o przyjeciach jakie potrafi
wyczarowac, a potrafi. Po odejsciu
Tadeusza pytatem jg kilka razy czy
chciataby co$ jeszcze o Tadeuszu napisac.
Za kazdym razem médwifa, ze tak, ze ciggle
cos sobie uSwiadamia. Tak pewnie bedzie
to trwato i w niej i w nas.

JR. Ukazafto i zapewne ukarzg sie kolejne



artykuty i wspomnienia o prof. Tadeuszu
Brzeziriskim jako o lekarzu, historyku i
etyku medycyny, rektorze i nauczycielu
akademickim. Ja chciatbym abysmy
opowiedzieli o Tadeuszu wsposob
bardziej osobisty. Jakim byt cztowiekiem,
tatg, mezem, jaki byt jego stosunek do
ludzi, jak ich zmieniat, jak ich wychowywat
| ksztattowat. To tak samo wazne jak
pisanie ksigZek i artykutow, tak samo
wazne jak bycie komendantem szpitala
czy rektorem. Tworzyt okreslony Swiat
sobg i poprzez innych. Takie spojrzenie
na Tadeusza jak na cztowieka, na meza,
na ojca, na mentora na przyjaciela
chcemy opisac, naszego Tadeusza. Eva
jego Zona, Witek syn ja jego wychowanek.
Tadeusz zyt na przetomie epok
politycznych. Niezaleznie od tego jaka



byta epoka, jego spojrzenie na ludzi,
medycyne i nauke byt zawsze taki sam.
Tak samo przyjazny, aktywny, tworczy i
rozwojowy, niezaleznie od okolicznosci.
Wykazat sie charakterem wmomentach
przetomowych, wydobywat z Zycia to co
dobre i wartoSciove.

EB. Tadeusz byt po prostu wierny swoim
przekonaniom, niezaleznie od tego kto,
gdzie lub jak. W naszym domu nie bylo
ludzi, ktérzy powinni moze by¢, zawsze byl
Ci, ktérych chciat widzie¢ , od
podchorgzych do okrzeptych juz doktoréw,
Stasie, Rysie, Jacki, Wojtki.

Jezeli moéwisz o tych momentach
przetomowych, to pamigetam jak Witek
poszedt na studia i byt na pierwszym roku,
zaczely sie strajki. Witus poszedt na strajk.
Tadeusz nie probowat mu méwic¢, nie idz



bo to moze Tobie zaszkodzi¢.

WB. Co do strajku to nie prébowat mnie
przekonywac. Nie byto zadnych rozmow w
rodzaju zastanow sie czy podobnych.

JR. Miat takie talenty, Ze nie musiat
wspierac sie innymi, mogt innych obdarza¢
swojg madroscig i wiedzg.

EB. Pamietam takie spotkanie moze dwa,
moze trzy lata temu, ktére zorganizowat
Andrzej Potemkowski i Rysio Wetozka. To
byto spotkanie neurologow wojskowych w
restauracji Park. W pewnym momencie
wszedt prezes Stowarzyszenia
Absolwentéw WAM Piotr Luczak i zwraca
sie do Tadeusza . Chciatem Ci
podziekowac za to, Zze uczyte$ nas
zachowywac sie godnie w jakze czesto
niegodnych sytuacjach. Jezeli sie
publicznie od ucznia styszy takie stowa to



jest to bardzo wiele. Niejeden z profesoréw
chciatby takie stowa ustysze¢ z ust
wychowanka. Byli tam profesorowie Fryze,
Nowacki , Slusarek i wielu innych.

WB. Tak naprawde to grono naszych
najblizszych znajomych to sg ludzie
zwigzani z WAM-em. To s3 ludzie, do
ktorych mozna wzig¢ stuchawke,
zadzwoni¢ i powiedzie¢ potrzebuje
pomocy i wiem, ze tam bedzie na to
odzew.

EB. To wynikato nie tylko ze specyfiki
WAM-u. Tata miat tam szczego6lng pozycje
tam i tutaj w PAM-e tez. Pamigetam jak
Tadeusz zdecydowat sie przerwac zajecia
z etyki. Przyszedt do domui bardzo Zle
wygladat. | jest telefon. Dzwoni ktos, Tata
nawet nie ustyszat nazwiska, tej kobiety,
ktéra mowi, Panie Profesorze méwili mi



studenci, ze Pan sie Zle czuje. Czy
potrzebna jest jaka$ pomoc bo ja moge
przyjechac¢? Nawet nie wiem kto to dzwonit.
Tak chciat te zajecia prowadzi¢ a juz nie
mogt. Zajecia byty dla niego bardzo wazne.
On ze $miertelng powaggq traktowat
wszystkich dla ktérych co$ szykowat czy to
byli uczniowie ze szkoty Sredniej, czy to byli
studenci czy konferencja miedzynarodowa.
Tyle szacunku co on miat dla swoich
stuchaczy i odbiorcow. To go kosztowato
mnostwo pracy.

JR. Studenci lubili chodzi¢ na jego
wyktady, zarowno z powodu ich tresci jak i
jego osoby. To moze juz takie ostatnie
wyktady o filozofii, o etyce medycyny.
Wyktady humanistyczne. W tej chwili
medycyna jest zdominowana nie tylko
przez technologie ale takze przez



standardy, procedury i limity. Dzisiaj
lekarz nie udziela sztuki medycznej ale
ma obowigzek leczyc. JezZeli pacjent
wyzdrowieje to znaczy, Ze tak miato byc,
jezeli nie lub pojawig sie jakiekolwiek
powiktania to podejrzenia kieronane sg na
lekarza i konczy sie to czesto renanzem.
Nikt nie pochwali lekarza jak sie powiedzie
leczenie, ale natychmiast zgani jak sie nie
uda. Lekarz patrzgc na pacjenta zadaje
sobie pytanie co on mi moze zrobic, a nie
jak ja moge mu pomoc? Brak
wzajemnego zaufania podwaza
dotychczasowe zasady. Humanistyczne
zasady znalazty sie wtrudnym potozeniu.
Wszystko zaczyna odwacac sie do gory
nogami i tym wiekszych trzeba wysitkowi
talentowaby zachovac je wmedycynie.
Do tego dochodzg nowe osiggniecia



medycyny jeszcze bardziej komplikujgce
te zasady jak moZliwoSc leczenia
komorkami embrionalnymi, przeszczepy
narzgdow, utrzymywanie przy Zyciu dzieci
ptodowych, ludzi przewlekle chorych.
Tadeusz wiedziat o co wtym chodzi
ponievaz nie byt teoretykiem medycyny
ale rowniez praktykiem. Stad tez wynikata
sita jego przekazu. Jako pulmonolog
wykonywat bronchoskopie twardym,
optycznym narzedziem wksztatcie rury,
bez Zzadnej optyki. W niczym to nie
przypominato wspotczesnych gietkich
bronchofiberoskopow: Pacjent wyglgdat
jak SledZ nabity na szpikulec do wedzenia.
To nie byto proste zadanie do wykonania.
Miat doswiadczenie praktyczne i wiedziat
co to znaczy zrobic cos$ przy pacjencie.
Stad tez jego sita. Gdyby mowit tylko



teoretycznie to nie miatoby to takiej
wartosci.

EB. Tadeusz pracowat tez popotudniami w
szpitalu wieziennym. Zaprzyjaznit sie ze
swoimi pacjentami. On w tych wiezniach
jak opowiadat widziat ludzi. Raz tylko badat
pacjenta, ktéry miat szalencze spojrzenie,
takie Zze po grzbiecie chodzity mu ciarki.
Jednego razu jak bylismy w Warszawie
podszedt do niego jakis mezczyzna i mowi
do Niego, dzien dobry Panie Tadeuszu, a
to byt wiezien.

On prawie nigdy nie méwit o nikim Zle.
Nawet w stosunku do tych ludzi, ktérzy mu
krzywde zrobili.

JR. Mowit, Ze nie oczkuje od ludzi wiele,
ale jak cos dobrego go spotka to sie
cieszy i jest wdzieczny. O ludziach nie
mowit Zle, ale oceniat i krytykovnat



zdarzenia, decyzje. Co innego jest mowic¢
Zle o cztowieku bo on jest niedobry, a co
innego analizovac sytuacje, decyzje etc.
EB. Ciezko sie jednak jeszcze rozmawia.
Akurat dzisiaj mija dwa miesigce od
pogrzebu. On chciat by¢ tak bardzo w
porzadku. Witek codziennie wychodzit z
lista polecen, gdzie ma zadzwoni¢, co ma
odwotac, co ma przetozyc.

JR. Zaskoczeniem dla wielu byta Smier¢
Tadeusza. Pomimo, iz byt bardzo chory
nie dawat po sobie znac, Ze tak jest.

EB. Nie zalit sie. Poza waskim gronem
przyjaciot lekarzy jak Stasiu Urbanski,
Rysiu Kowalewski, Andrzej Sikorski , prof.
Jachowa, nikt nie wiedziat jak bardzo byt
chory. Nikogo nie chciat obcigza¢ swojg
chorobg, swoimi problemami. Tadeusz tak
niedawno mowit mi, Zze czuje sie lepiej, czy



to przez te kieftki, ktore mu dawatam, czy to
przez nasiona grejpfruta. Umiat szukaé
pozytywnych stron w zyciu.

WB. Tato miat takg ceche, Ze cieszyt sie
praca. Jego radosc¢ zycia polegata w duzej
mierze na cieszeniu sie praca, ktorg
wykonywat w zasadzie od rana do
wieczora. Nie wiem co by byto, gdyby mu
tej pracy zabrakto. Jak kto$ sie mnie pyta z
czym mi sie kojarzy dziecinstwo to zawsze
odpowiadam, ze z takim dzwigkiem,
ktérego juz nie ma, z dzwiekiem
przesuwanej rolki maszyny i zdzwonkiem
jak ta rolka dojezdza do konca.

EB. Z drugiej strony miat takg ceche
tworzenia i budowania czego$ w sensie
materialnym. Stad jego dziatania w szpitalu
na Piotra Skargi, w WAM-ie w PAM-e. Jak
juz gdzie$ byt to chciat co$ robi¢, a nie tylko



by¢. Natychmiast uruchamiat te swoje
mechanizmy i mys$lat co by tu mozna bylo
zrobi¢. Tak zorganizowat muzeum historii
medycyny w L.odzi, Szczecinie, tak
rozbudowywat szpital na Piotra Skargi. Jak
cos robit to wierzyt w to. Jak co$ robit to
tylko dobrze. Miat dar wspoipracy z ludzmi.
Potrafit z nich wydoby¢ wszystko i co
najlepsze.

JR Zawsze miat mtodzienczg sylvetke i
ruchy energicznego mtodzienca. Jak
rozmawiat z kims to patrzyt woczy i tak
lekko przekrzywiat gtowe i skupiat sie na
rozmowcy. Umiat stuchac. Nie byt gaduta.
Ale jak juz co$ mowit to miat takie celne
wypowedzi i znat wierszyk na kazdg
okazje co bardzo podobato sie wauczkow
Jacusiow.

JR Talentowmiat wiele. Byt doskonatym



organizatorem, lekarzem i pisarzem.
Osiggat sukcesy we wszystkich tych
rodzajach dziatalnosci. Przy tym we
wszystkim byt humanistg i filozofem. Byt
wymagajgcy dla siebie i innych.
Doktoraty, ktore wychodzity spod jego reki
byty cegietkami historii medycyny, to
wszystko sg duze, powazne prace. Czesto
ubolevat Nat tym, Ze publikacje w
czasopismach takich jak Archiwum
Historii i Filozofii Medycyny sg tak mamie
punktovane.

EB. Ale jaki on byt emocjonalny, niemal
choleryk. Ja nie wiem jak on panowat nad
emocjami. Choleryk nieprawdopodobny.
Gdyby nie byt choleryk to nie odszedtby z
niektorych swoich stanowisk. A tak to On
moéwit, to jest niezgodne z moimi
przekonaniami, kartka papieru i juz,



sprawa zatatwiona. Nie liczyt sie z
konsekwencjami. Nie zastanawiat sie co z
tego bedzie, jakie bedg konsekwencje bo
w tym momencie to byto zgodne z jego
przekonaniami. Uwazat, Ze tak trzeba i
sprawa zatatwiona.

JR. Miat tez inng ceche, mianowicie nie
lubit za bardzo jeZdzi¢ samochodem.
Najgorzej Tadeuszow szta jazda do tytu.
Strasznie sie denervowvat i parkowanie mu
nie wychodzito.

EB. Nie przeszedt normalnego kursu.
Chodzit na zajecia ze wamowcami a nie
zawsze miat czas w nich uczestniczy¢, miat
przeciez duzo obowigzkdéw. Wrécit z
egzaminu na prawo jazdy i ja go pytam, i
co Tadeusz? No nic, jeden wystraszony
czyli jak i trzech oficerow z WAM jego
podwtadnych. Ten egzamin zdat. Nie chciat



jednak jezdzi¢ i byt szczesliwy jezeli
ktokolwiek chciat prowadzi¢ samochdd.
Szukat wymowki, zeby nie prowadzi¢
samochodu, a to, ze deszcz pada, a to, ze
stoce za mocno Swieci.

WB. Mama stresowata go strasznie. Kiedy
wyjezdzat z Tanowa to juz zastanawiat sie
gdzie zaparkuje w Szczecinie. Nie nauczyt
sie parkowac. Parkowanie dla niego to byt
horror. To byt wyczyn w jego wykonaniu, ze
on nauczyt sie jezdzi¢ samochodem. Tata
nie miat zadnych zdolnosci manualnych.
Nie umiat ani nic wkrecié, ani przykrecic.
EB. Ale bronchoskopie robit w szpitalu w
tagiewnikach. Profesor Szymanski
powiedziat, Ze jakby miat nie¢ robiong
bronchoskopie to poprositby Tadeusza.
WB. Pamietam jak Tata opowiadat kiedy
zaczynat prace, chyba u profesora Ropka i



miat zrobi¢ naktucie jamy optucnej. Stanagt
za pacjentem, wzigt igte i tak mu sie reka
trzesta, ze nie mégt trafic w miedzyzebrze. |
ten profesor, ktory stat za nim wzigt go za
reke i energicznie wkut sie w klatke
piersiowg. W tym momencie pacjent
odezwat sie; 0 mloda, pewna reka, nic nie
bolato.

EB Nie miat zamitowania do sportu. W
pitke nie grat, na rowerze nie jezdzit.
Jedynie spacerowat.

WB. Natomiast to co zawdzieczam, to
majgc $wiadomos¢, ze nie uprawiat
zadnych sportéw. Spacer byt najbardziej
wyczynowym sportem jaki uprawiat, ale dla
odmiany mnie stworzyt mozliwosci
uprawiania stu réznych dziedzin
sportowych. Nawet jak miatem jezdzi¢
konno to on sie zapisat na kurs jazdy



konnej w wieku niemal piecdziesieciu lat.
MySmy razem na koniach jezdzili. Tato
tego kursu nie ukonczyt. Pod koniec tego
kursu spadt z konia i juz sobie dat spokd;.
Ale rzeczywiscie i tenis, i narty, pod tym
wzgledem to ja miatem wszystko czego
zapragnatem. Tak jakby zdajgc sobie
sprawe ze swojej lomnos$ci sportowe]
chciat mi to zrekompensowac.

EB Na rowerze probowalismy Tate
nauczyC. Ale niestety nic z tego nie wyszo.
Sportowym talentem nie byt.

TB. Jak pojechalismy do WDW do
Augustowa Mama naméwita Tate, Zzeby
wypozyczyt todke, takg wiostowa.
Wyptynelismy tg t6dka z tej przystani,
krecilismy sie w kotko, bo okazato sie, ze
Tata ma jedng reke silniejszg od drugiej i
ptywaliSmy w koétko. | to by byto p6t biedy



ale nie moglismy wrécié na tg przystan.
Wreszcie kiedy doptynat w miare blisko
przyciggali nas tymi pagajami i jako$
przycumowalismy.

Ale jak siadat do maszyny, jak trzeba bylo
cos napisac, powiedziec to nie byto
problemu. To szto mu bez z tatwoscig.
Kupowat bardzo duzo ksigzek, sg
wszedzie.



Stypendium w Los Angeles 1987

Alan Jobe stawny profesor
neonatologii, znawca surfaktantu.
Najwiekszg historie przezytem z nim w
starym szpitalu marynarki wojennej USA z
czasow Il Wojny Swiatowej. Poznatem
wowczas tajemnice sukcesdéw naukowych
zaréwno od strony organizacyjno-
finansowej jak i ofiary dla nauki, jakg
ponoszg owce i jagnigtka.

Allan byt przystojnym profesorem
uniwersytetu i jak na profesora przystato
dbat o swoj intelekt, troche mniej o wyglad.
Kiedys$ przyszedt ma seminarium. Spodnie
miat szare z elano bawetny, wyprane i
wyjete z suszarki. To co mnie wéwczas
uderzyto, Zze nie prasowane. Najnormalniej
w Swiecie pogniecione. A jak wyglgda



pognieciona elano bawetna to nie mozna
sobie wyobrazi¢. To samo z koszulg.
Patrze wokot, nikt sie nie dziwi, w ogole
nikt nie zauwaza tych jego pogniecionych
straszliwie ciuchow. Natomiast wszyscy
stuchajg tego co méwi. Nie tylko stuchajg,
ale dyskutujg, pytaja dlaczego dzieje sie
tak a nie inaczej. Najwazniejsze jest
Llaczego?”a nie to, ze tak jest. Jeszcze
wroce do tego pogniecionego ubrania.
Sadzitem, ze juz bardziej jpogniecionego
nie zobacze, ale mylitem sie. Nastepnego
dnia wykfad miat jakis mtody cowboy z
blond czupryna. To co zobaczytem
wprawito mnie w ostupienie kompletne.
Miat chabrowe popelinowe spodnie,
chabrowg koszule z bawetny i chabrowy
krawat. Wszystko prosto z pralki i suszarki
w stanie pogniecenia nie do zniesienia. |

”



znowu nikt nawet nie mrugnat okiem. Na
sali byt tez Japonczyk, ktory jak
zauwazytem wczes$niej byt ubrany hiper
super elegancko. Spodnie ze srebrzystego
jedwabiu, w kant, z mankietem
optywajgcym na skérzanych, btyszczgcych
potbutach z miekkiej skory. Koszula lekko
pastelowa z jedwabiu, lekko zatamujgca
Swiatto w zaleznoéci jak padato i krawat z
jedwabiu dobrany do reszty ze smakiem.
Wiosy kruczo czarne japonskie,
blyszczgce, elegancko podstrzyzone. Do
tego dyskretny usmiech podszyty
tajemniczg filozofig Wschodu, co najmnigj
jak usmiech Mony Lizy Leonarda da Vinci.
Ale na niego tez nikt nie zwracat uwagi. Na
tych seminariach jest atmosfera ,Judzka’.
Przy wejsciu stoi kawa i lezg ciastka, sg
tez serwetki. Kto wchodz bierze kubek



kawy, ciastko, serwetke i siada gdzie
moze, na krzesle, na stole, na ziemi. W
trakcie seminarium jezeli ktos jest Spigcy
to $pi, jezeli ma co$ do postuchani to
stucha, jezeli do powiedzenia to mowi.
Allan tkwi we mnie do dzisiaj
gteboko na rézne sposoby. Kiedys
przeczytatem jego prace o aerozoloterapii
surfaktantem. Napisat w niej, ze chociazw
trakcie rozpylania leku do ptuc noworodka
wiekszosS¢ leku zostaje na $ciankach
urzgdzen lub podlega utracie w ramieniu
wydechowym to ta niewielka ilosc¢, ktora
dostaje sie do ptuc osiada wybidrczo tam,
gdzie jest najbardziej potrzebna, nie
marnuje sie przynajmniej w samych
ptucach. Oczywiscie wielko$¢ czgsteczki
decyduje o tym jak daleko dotrze i czy
dotrze do samych pecherzykéw. Zmierzam



do historii, dla ktérej wazng osoba jest
Szwed, Bengt Andreasson, z ktorym
robitem prace nad podawaniem
surfaktantu do sztucznego ptuca w formie
aerozolu. P6zniej oznaczano w
laboratorium ilos¢ substanciji, jaka dotarta
do sztucznego ptuca. Wyszio mizernie bo
tylko 10%. Teraz rozne firmy Swiatowe i
tegie glowy pracujg nad tym jak podaé¢ w
aerozolu lek skutecznie do ptuc dziecka.
Stosujg przy tym rézne technicznie
Zaawansowane rozwigzania. Zastanawiam
sie czy nie mozna podac surfaktantu w
aerozolu dziecku do nosa, w duzym
rozcienczeniu, w dtugim czasie liczgc na to,
ze jakas jego ilos¢ dostanie sie jednak do
ptuc, chociazby 10 czy 15%. Przeciezto i
tak poprawi dynamike jego ptuc, uchroni
by¢ moze jaka$ liczbe dzieci przed



intubacja.

lle razy opowiadam te historie
dostaje dreszczy na mysl o jednej historii
szczesliwie zakonczonej. Mieszkatem w
San Pedro, w uroczym condominium.
Jakie$ dziesie¢ metréw od domu miatem
basen, jacuzzi. W lodéwce banany, koniak,
na zewnatrz niezawodne kalifornijskie
stonce. Madonna $piewata piosenke ,La
Isla Bonita”czyli piekna wyspa w jezyku
hiszpanskim. Spiewa o pieknej wyspie
San Pedro, ktéra w istocie jest pieknem
duszy ludzi Ameryki potudniowej. Piosenke
napisat autor tekstow i producent Patrick
Leonard pierwotnie dla Michaela
Jacksona, ktory jg odrzucit. Tego dnia
pracowatem w klinice do lunchu, ktory byt
wyjatkowo smaczny. Byfa juz godzina
pierwsza w potudnie. W Polsce to zwykle



czas zakonczenia pracy szpitalnej.
Wszyscy rozchodzg sie do praktyk
prywatnych. Pomys$latem sobie, ze
mdgtbym pojechaé do San Pedro,
poptywaé w basenie, zjeS¢ banana, w
Polsce to byt zupetny rarytas, wypic
kieliszek koniaku, poleze¢ na stoicu. Juz
miatem sie zbierac¢, ale pomys$latem sobie,
ze tyle byto trudnosci do pokonania, zeby
wyjechac¢ do Kalifornii, tyle to kosztowato
pieniedzy, ze powinienem wykorzysta¢ jak
najlepiej ten czas, a wieczorem i tak poéjde
na basen z resztg atrakcji jak siedzenie w
jacuzzi, picie wina i palenie papierosow i
patrzenie w gwiazdy. Przemogtem
senno$¢, wstatem i poszediem na oddziat.
Zorientowatem sie, Ze jest jakie$ przyjecie,
tylko nie wiedziatem z jakiej okazji. Nie
bardzo wypadato mi sie wycofac,



pomyslatem wiec, Zze ztoze komu$
zyczenia, zZiem troche winogron i wypije
coca cole zlodem. Mojg uwage na wstepie
zwrdcita polska flaga na $cianie, obok niej
amerykanska i napis ,Witac do Ameryka
dr Jacek Rudnicki!”. W tym momencie
zdretwiatem z przerazenia!!! Dotarto do
mnie co by byto gdybym wyszedt z kliniki w
potudnie i pojechat do San Pedro. Nie
doczekali by sie na mnie z tym przyjeciem,
z flagami, tortem zrobionym na zaméwienie
ze stosownym napisem. Na drugi dzien
przyszedtbym do pracy nie wiedzgc o co
chodzi, dlaczego tak na mnie patrzg? Tam
nikomu nawet na mys| nie przyjdzie aby
wyjs¢ z pracy w srodku dnia. Opowiadaliby
o tym zdarzeniu latami. Na szczeScie
unikngtem nieszczesliwej sytuaciji.



Stefan i Wanda Wilk

Przemita para, niezwykle oddana
dla Polski. On wazna postac¢ w fundaciji
CMCP (Children Medical Care Program).
Ona w uniwersytecie kalifornijskim UCLA
(University of California in Los Angeles)
utworzyta Polski Instytut Muzyczny.
Wielokrotnie goscita Krzysztofa
Pendereckiego, Krystiana Zimmermana i
innych jak Henryk Gérecki, ktérego |l
Symfonia zyskata stawe doréwnujgca
przebojom muzyki popowej. Ich dom
potozony byt na wzgorzach Hollywood z
widokiem na metropolie i okalajgce pasma
gorskie. W ogrodzie byt basen. W salonie
fortepian. On starszy Pan zafascynowany
komputerami, ona urocza Pani o uimujgce;j
goscinnoéci i obejsciu. lle Oni dobrego



zrobili dla Polski w Ameryce trudno ocenicé.
W kazdym razie Stefan dostat za to
Honoris causa Akademii Medycznej w
Poznaniu.



Moja Ameryka

,BYy¢ moZe istniejg czasy
piekniejsze, ale te sg nasze” Jean Paul
Sartre. Kiedy wrécitem po trzech
miesigcach ze stypendium w Los Angeles
do PRL-u szarzyzna i nierownos¢
chodnikdéw, niemozno$¢ rozwigzania wielu
probleméw przygnebiaty mnie. Widoczny
szczegOllnie bezposrednio po powrocie
dystans draznit okropnie. Jedyne, co
przychodzito mi na mysl w tej sytuaciji to
stworzenie wtasnej Ameryki w tym miejscu
i w tych warunkach, w jakich sie znajduje.
Robitem to i staram sie robi¢ do dzisiaj nie
ogladajac sie na ,ciezkie czasy”’bo czasy
zawsze sg ciezkie, tylko niekiedy bardzie;.
M¢éj czas jako neonatologa przypadt na
okres dos¢ gwattownego rozwoju samej



dziedziny. W takiej sytuacji mozna bylo co$
zrobi¢. Na dodatek mielismy i mamy
sprzymierzehca Wielkg Orkiestre
Swigtecznej Pomocy, ktérg dyryguje Jurek
Owsiak i jego zona Lidia. Nie mozna
przeceni¢ ich wktadu w rozwdj
neonatologii. To co dali to nie tylko
ogromne pienigdze na zakup sprzetu.
Stuchali z uwaga rad ludzi madrych i
zrealizowali programy takie jak
nieinwazyjnej wentylacji noworodkow,
przesiewowego badania stuchui inne. To
przetozylo sie na znaczne obnizenie
umieralno$ci okofoporodowej, na rozwo;j
osobisty wielu neonatologow i na rozwo;j
naukowy. Rozwdj dziedziny odbyt sie takze
dzieki Grzegorzowi Breborowiczowi i
Januszowi Gadzinowskimu, ktorzy wdrozyli
program trzystopniowej opieki nad matkg i



dzieckiem, oraz wielu innym
neonatologom, mgdrym i konsekwentnym
osobom.



Karmienie na 4 piersi

MieliSmy na oddziale wczes$niaka i
jego mtodg mame, ktéra dochodzita z
domu. Uczyta sie pielegnacii, karmita
piersig, chociaz byty z tym pewne
problemy. Wypatrywata dnia wypisu
swojego. W kohcu dziecko osiggneto dwa
kilogramy masy ciata, wyglgdato zdrowo i
mozna je byto wypisa¢ do domu. Matka
Zgtosita sie po dziecko sie ze swojg
wlasng matka czyli babcig, ktora jak sie
okazato sama ma mleko w piersiach. W
trakcie dyskusji o karmieniu w domu
zapewnita, ze problemu z karmieniem nie
bedzie poniewaz w kazdej chwili wesprze
swojg corke jezeli zajdzie taka potrzeba i
dokarmi wnuczka.
Jest to jeden z przyktadow pokoleniowe;j



wspotpracy. Do podobnych mozna zaliczy¢
noszenie jaja ptodowego corki przez jej
matke, co pozwala na posiadanie
potomstwa w wieku w zasadzie poza
rozrodczym. Najpowszechniejszym
przyktadem takiej wspotpracy jest
nieoceniona pomoc organizacyjna i
finansowa w opiece sprawowanej przez
babcie.



Coz, ze ze Szwecji

Stypendium Szwedzkiego Instytutu
Naukowego zawdzieczam Bengtowi
Andreassonowi. SzeS¢ miesiecy jakie
spedzitem w Malmé i Lind ucywilizowaty
mnie w duzym stopniu. Musiatem
doprowadzi¢ do takiego stanu mojg
Zznajomosc¢ angielskiego, zebym mogt sie
bez przeszkdd postugiwac. Wszyscy
Szwedzi moze z nielicznymi wyjgtkami
wsérdd starszego pokolenia méwig po
angielsku. Szwedzi szybko zorientowali sie
ze Swiat nie nauczy sie ich jezyka. Chcac
mie¢ z nim kontakt nauczyli sie jezyka
Swiata. Sg Swietnie zorganizowani czego
wyrazem jest brak ludzi $pieszgcych sie.
Zaraz po przyjezdzie zauwazytem, ze
chodze szybciej niz inni, zupetnie



niepotrzebnie. Wszystko jest na czas i we
witasciwym miejscu ,fascina lente’, $piesz
sie powoli. /] cozZ, Ze ze Szwecji”starat sie
powtorzy¢ zdretwiatymi ustami po zonie
podejrzany o opilstwo mgz. Ze Szwecji
przywiozlem aparat do badania czynnosci
elektrycznej mézgu (Cerebral Function
Moniotr— CFM), dzieki czemu napisatem i
skutecznie obronitem habilitacje.
Pamietam jak wiozZlem ten aparat promem.
Taka niewielka skrzyneczka, pierwsza w
Polsce. Wiedziatem dokfadnie, Zze to moja
szansa na zdobycie habilitacji i
zapewnienie sobie pozyciji wsrod
samodzielnych pracownikéw nauki. W
Polsce trudno jest napisac i przede
wszystkim obroni¢ habilitacje. W Szwecji
nie jest az tak trudno zdobyc¢ habilitacje i
zosta¢ docentem, za to bardzo trudno jest



zostac profesorem. Trzeba mie¢ nie tylko
osiggniecia ale rowniez stanowisko, czyli
wiasng klinike a tych jest ograniczona
liczba. W USA liczy sie tylko to co
opublikowate$, liczba zdobytych punktow
za publikacje na Liscie Filadelfijskiej i
liczba cytowan. W Polsce zaczyna by¢
podobnie.



Nils Svenningsen

To byt szalenie inteligentny i
subtelny neonatolog. Potrafit potgczyc
postep technologiczny w medycynie z
niezwykle tagodnym podej$ciem do
noworodka. Myslat zarbwno o tym aby
noworodek byt dostatecznie intensywnie
leczony, ale dbat tez o to aby nie sprawi¢
mu bolu, nie wyrzgdzi¢ szkody samym
leczeniem i nie zaprzepa$cic¢ szans na
dalszy rozwdj. Byt niezwykle oczytany i
madry. Niestety zmart w mtodym wieku na
nieuleczalng chorobe. Bengt zabrat mnie
na jego pogrzeb. UroczystoS¢ odbyta sie a
Katedrze w Lind, ktorg celebrowat jego
brat, ksigdz protestancki. Wedtug dawne;j
legendy katedre w Lund zbudowat gigant.
Zatozyt sie on z pewnym mnichem



misjonarzem, iz zbuduje katedre, ale po
zakonhczeniu budowy mnich bedzie musiat
odgadngc¢ jego imie, w przeciwnym razie
straci oczy. Mnich przyjat zaktad i gigant
zabrat sie do pracy. Gdy konczyt budowe
katedry i miat ktas¢ ostatni kamien,
zazgdat wéwczas od mnicha aby wyjawit
jego imie. Nagty gtos dobiegajgcy z gtebi
Zziemi podpowiedziat mnichowi imie
giganta - Finn. Rozws$cieczony olbrzym
postanowit przy pomocy swej zony i corki
zniszczy¢ Swigtynie ale gdy chwycit rekami
za filar, zeby potrzgsnag¢ tylko co
wzniesiong budowlg, zostat wraz z zong i
corkg zaklety w kamien i pozostat w
koSciele, gdzie do dzi$ podziwiajg go
zwiedzajgcy. Katedra w Lund jest obecnie
jedyng budowlg sakralng reprezentujgca
styl romanski na terenie Szwecji, chociaz



jej wyglad jest po czesci XIX-wieczng
romanskg stylizacjg. Wieze katedry w Lund
Wznoszg sie na wysokos¢ 55 m. Zostatly
Zbudowane podczas gruntownej
przebudowy i restauraciji prowadzonej
przez Helgo Zettervalla, kiedy to wyburzono
catkowicie oryginalne, Sredniowieczne
wieze. Ze swymi namiotowymi dachami
stanowig charakterystyczny element
panoramy miasta i sg doskonale widoczne
zrowniny, ktéra je otacza. Najstarszy
dzwon koscielny zostat o W portalu
wejsciowym umieszczonych jest dwoje
drzwi z brgzu , wykonanych przez Carla
Johana Dyfvermana. Pokrywajg je 24
reliefy z motywami zaczerpnietymi z Biblii,
gtownie ze Starego Testamentu. Ponad
portalem znajduje sie wykonany z betonu
tympanon przedstawiajgcy Jezusa




Chrystusa, Kanuta IV Swietego oraz $w.
Wawrzynca odlany w 1513. Wnetrze
Swigtyni jest mroczne, poniewaz jej okna
sg niewielkie i jestich mafo. Do
rozjasnienia wnetrza poza nawg gtowng
przyczynia sie nieco bladoszara barwa
kamieni i malowidet Sciennych. W katedrze
znajduje sie stary zegar astronomiczny -
Horologium Mirabile Lundense,
pochodzacy z XV w. Ulegt on jednak z
czasem zniszczeniu i zostat zdemontowany
w 1837. W 1923 poddano go renowaciji.
Kiedy zegar wybija kuranty, stycha¢
melodie niemieckiej koledy In dulci jubilo z
najmniejszych katedralnych organ;
rownoczesnie przed Maryjg z Dziecigtkiem
Jezus przesuwa sie 6 ruchomych,
drewnianych figurek, przedstawiajgcych
astrologéw i ich pomocnikéw. Zegar wybija




kuranty codziennie 2 razy, o godz. 12.00 i o
15.00, natomiast w niedziele pierwszy
kurant ma miejsce o godz. 13.00, Zzeby nie
zaktdécac nabozenstwa. Ponad zegarem
widac 2 rycerzy, ktorzy krzyzujg miecze w
takt wybijanych godzin. Zegar
astronomiczny w gornej czesSci pokazuje
poza tym rozne fazy ksiezyca i droge
stonca na tle znakow Zodiaku. Cze$¢ dolng
zegara stanowi kalendarz. Z jego pomocag
mozna m.in. wyliczy¢, kiedy przypadajg
koscielne Swieta ruchome i jaki dzien
tygodnia wypada pod konkretng datsg.
Posrodku kalendarza widnieje postac sw.
Wawrzynca, patrona katedry a po jego
bokach symbole czterech ewangelistéw.
Obecny kalendarz oblicza dni od 1923 do
2123 (dnia Sgdu Ostatecznego wedtug
owczesnych wyobrazen), po czym trzeba



bedzie go przestawi¢ na nowo, aby mogt
dalej stuzy¢

Po uroczystosci pogrzebowe;j
odbyto sie przyjecie w eleganckiej
restauracji hotelowej. Wraz z uptywem
czasu ozywialy sie wspomnienia o
Sveningsenie, wraz z uptywem czasu byty
coraz weselsze. Czasami stycha¢ byto
Smiechy. To nie byt przepojony smutkiem
pogrzeb. Miat charakter w jakims sensie
pogodny. Nie bylo zwlok tylko urna z
prochami, nie byto gluchego uderzenia
Ziemi o wieko trumny, nie byto
wszechobecnego smutku. W sposob
oczywisty nasz przyjaciel przeszedt do
innego Swiata, za tymi ktorzy tam poszli i
gdzie my wkrétce pdjdziemy w mysi
aforyzmu; ,Kim Ty jestes, tym ja bytem.
Kim jestem, Ty na pewno bedziesz’.






Congo Bongo Duodeni Maracas
Papilla

To byt zesp6t okazjonalno-
artystyczny, kolezensko klubowy, lekko
podekscytowany i jakby go tam jeszcze nie
okresli¢. ,[Egzantema pustulosa, rabies,
scabies dolorosa i ischiagia i causalgia,
tancza razem wrytm balanga. Laidy
luetica, dans, dans, dans - Trans”. Tego
typu teksty do muzyki Swiata i rytmow
potudniowych przyniosty nam lokalng stawe
w studenckim klubie Trans. Wieksza stawa
w tej formacji nas nie czekata ze wzgledu
na skrajng trywialnos¢ naszej tworczosci,
ale jej walory towarzyskie zostaty w petni
docenione. Jednym z cztonkow tej formacji
byt Przyjaciel nas wszystkich dr Michat
Szelggowski. Pdzniej odkrytem, ze



wspotpracowat i przyjaznit sie z
doskonatym muzykiem i kompozytorem
Januszem Stroblem znany z Duetu Gitar
Klasycznych Alber-Strobel. Duet zostat
laureatem prestizowego festiwalu "Jazz
nad Odrg" we Wroctawiu. W latach 80.
przez kilka lat Janusz Strobel koncertowat
solo poza granicami kraju. Po powrocie
zatozyt zespot "Just quartet”. Dwuletnig
dziatalnos¢ grupy uwienczyla ptyta nagrana
dla Polish Jazz. Wkrétce stworzyt z
wybitnymi muzykami jazzowymi,
kontrabasistg Mariuszem Bogdanowiczem
i perkusistg Piotrem Biskupskim, nowy
zespot - Janusz Strobel Trio. DziatalnoS¢
kompozytorska Janusza Strobla poza
muzykg dla potrzeb filmu, teatru czy
piosenkami do tekstow Magdy
Czapinskiej, Jonasza Kofty, Jana Wotka,




Wojciecha Miynarskiego, obejmuje gtownie
tworzenie muzyki na gitare klasyczng solo i
z towarzyszeniem orkiestry symfonicznej.
Janusz Strobel gra na gitarze, zbudowane]
specjalnie dla niego przez znakomitego
polskiego lutnika Bogustawa Teryksa.
Wiesc niesie, ze w ktoryms$ z minionych
wcielen Bogustaw Teryks byt kornikiem i to
nie byle gdzie, bo w warsztacie Antonio
Stradivariego. Urodzit sie w 1961 we
Wroctawiu artysta lutnik, mieszkajgcy na
state w Niemczech, Swiatowej klasy tworca
gitar klasycznych. Miatem przyjemno$s¢
spotka¢ go w Dominikowie. Niezwykle
czuty i inteligentny go$¢. Zapytatem go
dlaczego nie konstruuje sie gitar wiekszych
niz te jakie sg? Doktadnie mi
odpowiedziat, ale co juz nie pamigtam.
Ot6z Michat potrafi Swietnie




gwizda¢ melodie, z intensywng modulacjg i
gestykulacjg catym ciatem. Nie wiem czy
byt zdolny do improwizacji, ale brzmiato to
catkiem dobrze.



Plachta analogowa

W Szczecinie zbieratem dane na
temat sygnatu dopplerowskiego z tetnicy
szyjnej i wraz z innymi wynikami nanositem
ja do tabeli zbiorczej. Aby wszyscy
pacjenci i ich wszystkie wyniki zmiescity
sie musiatem sklei¢ ptachte papieru o
wymiarach péttora na siedem metrow. Do
rowno wykreslonych rubryk wpisywatem
maczkiem kolumny danych ilosciowych i
jakosciowych. Zabratem te monstrualng
baze danych do Szwecji w nadziei
przygotowania do publikacji. Kiedy
pokazatem Bengtowi te baze, otworzyt
szeroko oczy, patrzyt to na mnie, to na
pfachte z podziwem. Potem poprosit
kolegdw, aby im ten analogowy Digital
papierowy pokazac. To wszystko tak



starannie wpisane w niezliczong ilo$¢
rubryk w owym czasie w
skomputeryzowanej Szwecji bylo
wpisywane do Excela lub innych
programow statystycznych. Mozna byto
swobodnie operowac danymi, grupowac
je, liczy¢ statystycznie i robi¢ wykresy.
Razem z tg swoja mega ptachtg bytlem
widocznym dowodem na zacofanie
cywilizacyjne. Szybko sie jednak z tego
zacofania podniostem. Ptachte jeszcze
mam i stanowi ona dzisiaj co$ w rodzaju
grafiki jako eksponatu sztuki nieuzytkowej.



Fenomen Karela Marsala

To niezwykle mity, uczynny i madry
cztowiek. Cztery uniwersytety szwedzkie
ubiegaty sie o jego osobe na stanowisko
kierownika kliniki. Z pochodzenia jest
Czechem. W okresie Praskiej Wiosny w
1968 roku wyjechat z Czechostowacji i
osiadt w Szwecji. Jest bardzo pracowity.
Dzieh zaczyna przed 6smg rano a konczy o
trzeciej, czwartej nad ranem. Spi trzy
godziny na dobe. e-maile wysyta zwykle
miedzy 2 a 4 rano. Stgd wiadomo, kiedy
konczy prace i idzie spac. Pytatem go jak
to jest mozliwe? Odpowiedziat, ze taki ma
organizm. Wystarcza mu tyle snu. Jak
Napoleonowi. Jest aktualnie profesorem
pofoznictwa i ginekologii w Uniwersytecie
w Lund. Jest przewodniczgcym The World



Health Organization Collaborating Centre
for Development of Quality Indicators to
Improve Perinatal Health Systems I wielu
innych organizacji. Zawsze ma dla czas dla
swoich wspétpracownikow ale trzeba sie z
nim uméwic i terminu dotrzymac, on
dotrzyma go na pewno. Jest peten
pomystow i bardzo komunikatywny.

Z tym krotkim snem to nie jest tatwa
historia. Pewne jest, Ze spa¢ musimy, bez
snu bowiem nie mozemy zy€. Ale jak dtugo
powinien on trwac? Wielu naukowcéw
sgdzi, ze sypiamy wiecej niz potrzeba i gdy
doktadnie zbadana zostanie istota snu,
bedziemy mogli czas poswiecany na sen
wydatnie skrocic i przeznaczy¢ go na jawe.
Spéjrzmy jednak na te sprawe przez
pryzmat dziejow ludzkosci. Czy sypialismy
kiedys$ krocej? W minionych tysigcleciach



cztowiek zyt zgodnie z rytmem obrotéw
Zziemi, rytmem przyrody i do niej catkowicie
sie dostosowywat. W dzien pracowat, w
nocy spat. Spat wiec tez najczesciej tyle
godzin, ile trwata noc. Swiatlo elektryczne i
inne wynalazki sprawity, ze rytm ten zostat
zachwiany i staje sie coraz bardziej
nieregularny, a sam sen czlowieka
znacznie sie skrocit. Nasuneto to
naukowcom pytanie, czy sen nocny jest
rzeczywiscie niezbedny, czy moze po
prostu jest sprawg przyzwyczajenia. Ludzie
sypiajg na ogdét pie¢ do osmiu godzin na
dobe. Niemowleta Spig prawie przez caty
dzien, budzac sie jedynie w porach
jedzenia. Dzieci do pierwszego roku zycia
$pig okoto 20 godzin na dobe, dzieci do
drugiego roku zycia potrzebujg 15-18
godzin. Z wiekiem zapotrzebowanie na sen



maleje. Mtodziez w wieku szkolnym sypia
okofo 10 godzin dziennie, doro$li 7-8
godzin. W tej ostatniej grupie wystepujg
duze réznice indywidualne. Wszystkie
jednak wiadomosci o ludziach, ktérzy
podobno zadowalajg sie tylko krotkimi
drzemkami lub zgota mogg oby¢ sie bez
snu, nie zostaty potwierdzone przez
naukowcow. W swoim czasie krgzyty
wiesci, ze ludy arktyczne latem prawie nie
sypiajg. Wiadomosci te okazaty sie
nieprawdziwe. Ludno$¢ arktyczna sypia
latem okofo 7 godzin na dobe i Srednio o
godzine dtuzej w miesigcach zimowych.
Napoleon i Edison sypiali podobno tylko
po 3 lub 4 godziny. Kiedy jednak Napoleon
szczycit sie tym, Zze wystarczy mu
parogodzinny wypoczynek nocny, to
pomijat milczeniem krotkie drzemki, ktore



odbywat w ciggu dnia. Podobnie bylo z
Edisonem. To prawda, Ze sypiat 2-3
godziny w nocy, ale rbwnocze$nie miat
J1atogong” sklonno$¢ do ucinania sobie
drzemki w ciggu dnia. Edison uwazat, ze
dtugi sen jest niegodng spuscizng okresu
zycia jaskiniowego, i wierzyt, ze Swiatto
elektryczne zupetnie zrewolucjonizuije i
zmieni nawyki w tym zakresie. Byto w tym,
co mowit, wiele racji, ale nie az tak wiele,
jak przypuszczat. Powiesciopisarz Thomas
Wolfe uwazat, Ze sen okrada go z zycia, i
czesto pracowat bez przerwy kilka dni i
nocy, a potem spat 15 do 20 godzin bez
przerwy. Niestety, nalezat do wyjgtkdw
wiekszos¢ ludzi musi spa¢ co najmniej 7
godzin dziennie. Formuta ta wydaje sie byc
Zwigzana z rytmem naszego organizmu,
ktory trwa réwne 24 godziny, sen zas



stanowi jeden z elementow tego rytmu. To
tak, jakby w naszym organizmie znajdowat
sie niewidzialny zegar, ktéry odmierza czas
na poszczegoblne czynnosci. Zresztg nie
tylko my, $pimy, nie tylko nasz organizm
poddaje sie dobowemu rytmowi. Ja sgdze,
Ze mniejsze znaczenie ma to czy ktos $pi
cztery czy osiem godzin a wieksze to jak
wykorzystuje te pozostate dwadziescia czy
szesnascie godzin.

Karel ma niezwykle uporzadkowany
dzien pracy, spotkania odbywa Scisle
wedtug ustalonego kalendarium. W
rozmowie jest otwarty, wypetniony nowymi
pomystami i wszystkich niezaleznie od
pozycji akademickiej traktuje z
szacunkiem. Jego osiggniecia w zakresie
badan ultrasonograficznych i
dopplerowskich u kobiet w cigzy sg



imponujgce i majg duze znaczenie
praktyczne. Jest goscinnym czlowiekiem,
zaprasza do swojego domu wraz z zong ni
tylko profesoréw ale rowniez stypendystow
i tam w mitej atmosferze mozna mito
porozmawiac i sprobowac czeskiego
Pilsnera Urquell.



Jak Dr Jedrek usnat na brzuchu
pacjentki

Jest to opowies¢ o tym jak dr
Andrzej Nienartowicz po dyzurze,
nieprzespanej nocy i skutkach picia whisky
usnat na brzuchu pacjentki. A byto to tak.
Jedrek byti jest bardzo uczynnym i
niezwykle mitym kolegg. Szalenie aktywny,
szybki w swoich dziataniach sprawiat
wrazenie pociggu bez hamulcow. Kazde
spotkanie z nim to dodatkowo seria
barwnych opowiesci. Jedna z nich mowita
o tym jak bedgc dzieckiem, jezdzit na
tyzwach wpadt przez przerebel pod 16d. Z
mitej zimowej zabawy sytuacja nagle
zmienifa sie w dramatyczne zagrozenie i
zaczeta sie walka o zycie. Brakowato mu



tchu, nie mégt znalez¢ tego przerebla, w
ktory wpadt i przesunat sie gdzies w bok.
Sytuacja stawata sie beznadziejna. W tej
sytuacji nie pozostawato nic innego jak
tylko sprobowac sforsowac pokrywe
lodowa od dotu. Zebrat wszystkie sity,
wykonat pod woda obrét ustawiajgc sie
nogami do gory. Z catej sity zaczat tyzwami
wali¢ od spodu w pokrywe lodowa.
Wreszcie 16d pekti udato mu sie w
ostatniej chwili uwolni¢ z lodowej putapki.
Ta historia tak mnie zafascynowata, ze do
dzisiaj jg przezywam. Na ile ta opowiesc
jest prawdziwa, nie ma znaczenia chociaz
przypomina perturbacje Jamesa Bonda i
jego partnerki w lodowym zamku.
Dodatkowo sposéb jaki Andrzej te historie
opowiadat byt tak sugestywny Ze stuchacze
czuli sie tak jak by przezywali to naprawde.



Natomiast prawdziwa jest bez watpienia
historia jak Dr Jedrek usngt na brzuchu
pacjentki. Ktéregos dnia przyszedt do
pracy i zajat sie pacjentkami, zabiegami,
wypisami, studentami etc. Tego dnia miat
dyzur, ktéry zaczynat sie o godzinie
trzynastej i trwat przez catg noc do
nastepnego dnia rano. Dyzury wowczas
byty wyczerpujgce poniewaz odbywato sie
do trzydziestu poroddw i nie byto czasu na
wypoczynek. Nastepnego dnia od rana jak
zwykle praca. Kiedy po trzydziestu
godzinach nieprzerwanych zaje¢ miat juz
iS¢ do domu jeden z kolegobw poprosit go o
pomoc w tlumaczeniu tekstu angielskiego
do pracy naukowej. Praca szta mu dosc¢
dobrze z poczatku, ale po jakims czasie w
wyniku zmeczenia dotychczasowg
nieprzerwang, dtugotrwata pracg zmeczyt



sie. Poniewaz byt w klinice towarzysko
kolega beneficjent postawit przed nim
szklaneczke whisky, potem drugg. Nad
ranem zmeczony thumaczeniem i wszystkim
innym organizm odmowit postuszenstwa i
Dr Jedrek na krétko zasnagt. Rankiem
powrdcit do $wiata przytomnych, ale nie do
konca jak sie okazato. Profesor A. Cretti
rozpoczat wizyte, ktéra byta dtugotrwata i
dosc¢ wyczerpujgca. Jednym z jej
elementéw byto pochylenie sie na d
pacjentkg, ucisniecie brzucha, obejrzenie
krocza i badanie wechem w poszukiwaniu
Zlowonnych zapachow. Przy kolejnej
pacjentce Dr Jedrek pochylit sie, ucisnat
rekg brzuch, gtowa mu opadta, opart sie
czotem o pepek i zasnat. Nastgpita
zaskakujgca cisza, Jedrek spi na brzuchu,
pacjentka znieruchomiata, profesor



zesztywniat. Trwalo to dtuzszg chwile,
wreszcie Jedrek wrdcit do przytomnosci,
obudzit sie, podnidst glowe i wizyta
potoczyta sie dalej. Pacjentka trwata nadal
W hieruchomym zdziwieniu.



Wszystko tylko nie profesorski
koniak

Mtody kolega, ginekolog w trakcie
specjalizacji miat dyzur w Klinice i
szczescie zamierzone i zaplanowane, ze
tego dnia réwniez miata dyzur jego urocza,
powabna, nieobliczalnie i niebezpiecznie
seksowna kolezanka. Kiedy nawat pracy
minat znaleZli sobie schronienie w
gabinecie profesora, ktory tego dnia
wyjezdzat na sympozjum. Gabinet
profesora oferowat przyjemne warunki, w
barku znalazta sie butelka koniaku. Dyzur
zapowiadat sie jak najbardziej atrakcyjnie.
Kolezanka nie protestowata przeciwko
otwarciu profesorskiej butelki. W trakcie
mito toczgcej sie rozmowy, otworzyty sie
drzwi i do gabinetu wpadt profesor, po



tekst wyktadu, ktérego zapomniat wzig¢ z
biurka. Ocenit wzrokiem sytuacije i
kolezanke. Butelke zamknagt w swoim
barku a koledze polecit zgtosi¢ sie do
siebie po powrocie z sympozjum.
Kolezance nie. Rozmowa byta krotka. Pan
nie zrobi specjalizacji ani u mnie ani u
nikogo w tym wojewddztwie. Musi Pan albo
zmieni¢ specjalizacje albo wojewodztwo.
Whiosek z tego taki, ze mozna naruszyc
gabinet profesorski i kolezanke. Natomiast
koniaku sie profesorowi nie podpija! Nie
wiemy réwniez jak kolega argumentowat
swojej zonie decyzje o zmianie
specjalizaciji.



Niech sie Pan nie podlizuje

W feudalnej hierarchii akademickiej
zastuzong i niekwestionowang pozycje
zajmuje w klinice jej kierownik w randze
naukowej profesora medycyny. Kto chce
przetrwac, musi sie z nim liczy¢ i zaskarbi¢
sobie jego uznanie i sympatie, ale bywa w
zyciu réznie. Pewnego dnia profesorowi
zepsut sie fotel od ciggtego obracania sie
to w lewo, to w prawo, od wyginania sie do
tytu, na boki i do przodu czego wymagata
praca intelektualna jak i trzymanie pozy. W
kazdym razie fotel nie wytrzymat wysitku
pracy tworczej i popekat na roznych
spawach. Trzeszczat i piszczat
niemitosiernie a na dodatek grozit
wypadkiem przy pracy gdyby profesor w
trakcie jakiejs ewolucji i ekwilibrystycznej



ostatecznie dokonat jego destrukcji i fiknagt
koziotka. W takiej sytuacji sekretarka
poprosita Slusarza, ktéry w obecnosci jego
profesorskosci zaczat ogledziny fotela.
Profesor zatroskany o swoj fotel i zwigzane
ztym jego osobiste bezpieczenhstwo zaczat
wychwala¢ profesjonalizm fachowca. Ten
przyjat te pochwaty z godnoscig. Profesor
jednak nie ustawat w swojej adoracji jego
osoby. W koncu lekko zawstydzony a moze
Znuzony peanami ma swojg czesc
odpowiedziat ,niech sie Pan nie
podlizuje”. Morat z tej opowiesci taki aby
nie przesadza¢ z podlizywaniem, bo moze
by¢ to Zle przyjete.



Dieta bliZzniakow
pieciomiesiecznych

Ojciec blizniakow byt moim kolegag
jeszcze z czasbw zawodowej stuzby
wojskowej. Odznaczat sie stanowczoscia,
optymizmem, wojskowg postawg oraz
zdolnoscig improwizacji na polu walki, czyli
w tym wypadku w domu. Podczas wizyty
omawialiSmy stan zdrowia i rozwoj ich
pieciomiesiecznych blizniakéw. Kiedy
zaczeliSmy méwic o zywieniu gospodarz
zademonstrowat jak jego synkowie radzg
sobie z kabanosami. Rzeczywiscie dobrze
sobie radzity, ssaly je energicznie,
pedrakujgc po podtodze. Nie
protestowatem widzac jak dumny jestich
ojciec.



Czarne godziny

Nikt, kto jest neonatologiem nie ma
watpliwosci, ze czarne godziny sg czescig
naszego zycia. Mam ich w pamieci wiele, o
niektorych wstydze sie pisac¢ chociaz
wyrozumiata natura wybaczyta mi moje
bfedy i dzieci przezyty, na dodatek bez
uszczerbku na zdrowiu. Byto tak, ze
planowatem honorowe rozwigzanie
ostateczne jak samobdjstwo na jednej z
potudniowych plaz Europy po wypiciu duzej
ilosci wina i dragéw, bo nie wyobrazatem
sobie jak mégtbym dalej zy¢, gdyby co$
Zlego sie stato. To byty najgorsze dni w
moim Zyciu. Byty ale minety. Nie chce aby
Wwrocity.



Smier¢

Lekarz jest stugg zycia, nie jest
stugg Smierci. Zblizajgcy sie do chorego
lekarz powinien by¢ kojarzony z kims$ kto
przyniesie ulge w cierpieniu i doda otuchy.
Smier¢ jezeli wyglada tak jak na obrazach
Jacka Malczewskiego niesie obietnice
matczynej opieki i stodycz pieknej
kochanki, na wiecznosc juz bez ziemskich
trosk. Jezeli jedyng metodg poprawy
jakosci zycia miatoby by¢ zadanie Smierci
to nalezy przyjrzec sie blizej naszej
medycynie i zadac sobie pytanie czy
naprawde sztuka medyczna zdgza w
dobrym kierunku? Sztuka oszatamia, unosi
w gbre, zmienia Swiat w inny niz
postrzegany jest w rzeczywistosci. A
mitoS¢ do pacjenta i jego dobro? Czy



mozna zabi¢ czZlowieka z mitosci do niego?
Pamietam takie sceny z filmow wojennych
jak jeden z dwoch przyjaciot jest ciezko
ranny. Nie moze juz uciekac ani walczyC.
Tymczasem wrog zbliza sie nieuchronnie.
Nie chcgc wydac swojego przyjaciela na
nietaske wroga i meczarnie dobija go
jednym strzatem aby wiecej nie cierpiat.
Dobijany patrzy mu z wdzieczno$cig w
oczy. Personel medyczny nie ma prawa do
zabijania, a wrog sie nie zbliza do bram.
Licencje na zabijanie ma James Bond,
agent 007 Jego Krélewskiej Mosci, a i
jemu przetoZeni robig wymowki jak kogos
ukatrupi. W chwili zblizajgcej sie Smierci
powinnismy przy pacjencie by¢, podac
kojgcy bél lek i do picia co$ stodkiego i
kompletnie niezdrowego czego tylko
pragnie. Nie musimy stosowac uporczywe;j



terapii, ktéra nie ma sensu bo przynosi
tylko dodatkowe cierpienie a i tak nie
pomoze pacjentowi. Nie musimy
torturowac intensywng do boélu terapig po
to zeby zyt jeszcze pare minut. Ale tez nie
musimy odbiera¢ mu oddechu i nie
zatowac¢ wody bo nie jestesmy na pustyni
tylko w szpitalu. Przypomniata mi sie taka
historia z umierajgcym na raka
przyjacielem. Przyszli do niego znajomi i
zobaczyli jak pali papierosa. Po czym
zrobili mu okropne wymowki, ze pali tyton a
jest tak bardzo chory. W jednym momencie
przypomnieli mu jak bardzo jest chory i
odebrali mu jedng z ostatnich przyjemnosci
w zyciu dobiegajgcym konca.

Smier¢ kazdego czlowieka, rowniez
noworodka jest nieodwotalng
konsekwencjg narodzin i zycia. W jakims



sensie nalezy do zycia, chociazby przez to,
ze stanowi jego kres. Nawet w przypadku
malenkiego wczesSniaka Smier¢ moze by¢
bohaterska bo tak niejednokrotnie wyglada
jego walka o zycie. Moze by¢ spokojnie
nieunikniona kiedy wiadomo, ze wszystkie
szanse juz przepadly, ze wszelkie sity
Zyciowe sg wyczerpane po
wielomiesiecznej terapii, ze przemierza on
ostatnig droge do innego Swiata. Moze by¢
dramatyczna, niespodziewana i
gwattowna jak w przypadku wylewu do
nadnerczy lub sepsy. Ale wszystko co
dzieje sie wokdt Niego powinno by¢
nacechowane szacunkiem dla niego
samego, dla zycia i Smierci.

Miatem kiedys dos¢ szokujgca
historie z kobietg w cigzy. U jej ptodu
rozpoznano ultrasonograficznie powazng



wade moézgowia, holopronencefalie. Ta
wada polega na wrodzonym braku tej
czesSci mozgu, ktéra fgczy lewg i prawg
potkulg. Jej brak uniemoZliwia komunikacje
i w konsekwencji powoduije ciezkie
zaburzenia rozwoju. Poszedtem do matki
porozmawiac z nig, zorientowac sie co wie
na ten temat i czy ma jakie$ pytania, moze
zyczenia. Chciatem jg zapewnic¢, ze zyciu
dziecka nic nie grozi, ze po porodzie
bedzie miata dziecko przy sobie, Zze w
dalszej kolejnosci bedzie badane,
wykonamy ultrasonografie wszystkich
narzgddw wewnetrznych i tak z pacjentkg
stoje i rozmawiam. Byta jaka$ nie swoja,
nieufna, mato kontaktowa. Jej zachowanie
Zlozytem na karb zmartwienia wadg jej
dziecka. Po porodzie wyjawita mi, ze
sgdzita, iz jestem z kostnicy bo bytem



ubrany w ni to niebieski, ni to zielony
garniturek. Byla przekonana, ze
przyszedtem po jej dziecko z kostnicy. Z
tego powodu bardzo rozweselitem swoje
groszkowe i seledynowe ubranka.



Radiowa Szkola Matek

Zaczeto sie wszystko jak urodzit sie
nasz syn Pawetek w tym samym czasie, co
Jasiu redaktor Anna Koprowicz
przemianowanej wkrétce z redaktor na
redoktor. W jakiej$ rozmowie
postanowilismy, Zze zrobimy cztery audycje,
po jednej na kazdy kwartat zycia
niemowlecia. Miaty byc¢ tylko cztery i
koniec. Nie wyobrazatem sobie, Zze mozna
ich zrobi¢ wiecej. Okazato sie, ze zyskaty
duzg popularnosé. Byto duzo telefonow od
stuchaczy i znajomych. Audycja zyskata
duzg stawe a My z nig. P6zniej na skutek
dgzen przedstawicieli innych dziedzin
medycyny zamienita sie w audycje bardziej
0go6lnym charakterze. Ale w owym czasie w
rankingach badania opinii publicznej byla



bardzo wysoko, chyba na pierwszym
miejscu. To bylo duze wyzwanie ale i
wielka rados¢. Czutem sie
dowartoSciowany. Czy jeszcze trwa
aktualnie w zmienionej juz postaci nie
wiem? Ale byt okres, w ktérym miata swoje
pie¢ minut a ja razem z nig.

Redaktor Anna Koprowicz
ostatecznie o ile wiem obronita prace
doktorskg na Uniwersytecie Medycznym w
Poznaniu. Wykonata rzetelng i bardzo
pozyteczng prace stuzgcg ludziom w
zachowaniu zdrowia. To pieknie
pomyslana i zrealizowana dziennikarska
praca o takim pozytywnym charakterze.
Anna jest rowniez honorowg laureatkg
nagrody Optimus Hominum wsréd tak
wybitnych osobistosci jak prof. J.
Gadzinowski czy Jurek Owsiak, prof.



Elzbieta Gajewska.

Nagroda za dziatalno$¢
humanitarng i charytatywng zostata
ustanowiona w 1995 roku. Jej inicjatorem
byt Polski Komitet Pomocy Spofecznej. Od
2000 roku nagroda nosi nazwe -
"OPTIMUS HOMINUM". Celem Nagrody
jest uhonorowanie oséb i instytuciji, ktore -
roznymi sposobami - niosg pomoc
osobom wymagajgcym wsparcia i opieki,
swoim przykladem krzewig idee
bezinteresownej dziatalno$ci na rzecz
drugiego cztowieka. Nagroda jest
przyznawana przez Niezalezny Komitet
Nagrody w sktad ktérego wchodzg:
przedstawiciele organizaciji
charytatywnych, wybitni dziatacze
spofeczni, ludzie nauki, tworcy kultury,
dziennikarze, przedstawiciele wiadz



panstwowych i samorzgdowych oraz
reprezentanci Polskiego Komitetu Pomocy
Spotecznej.



Szkota Matek i Ojcow

Moze dwadziescia lat temu
chciatem sobie nieco utatwic zycie i
zapraszatem w samo potudnie Mamy,
ktore tego byly wypisywane z dzie¢mi do
domu na co$ w rodzaju szkolenia o
karmieniu noworodkdw, o szczepieniach,
zottaczce efc. W trakcie tych Mamy
zadawaly pytania co pozwolito mi
zrozumiec¢ ich problemy. | tak urodzita sie
idea ,,Szkot Matek”. Byly one naturalna
kontynuacjg edukacji zdrowotnej
prowadzonej w ,,Szkotach Rodzenia”przez
potoznikdw, ktdére w latach 50-tych
zainicjowat prof. Wiodzimierz Fijatkowski.
Wkrétce powstat program edukacyjny a
nazwa zmieniata sie na ,Szkofe Matek i



Ojcow’poniewaz w tych latach gwattownie
wzrosta ich rola przy porodzie. Od
kilkunastu lat ojcowie mogg by¢ obecni
przy porodzie. Poczgtkowo musieli
obowigzkowo uczestniczy¢é w programie
edukacji przedporodowej, wspomnianej
szkole rodzenia. Dzisiaj jest to ich
niezbywalne prawo. Zachowujg sie réznie.
A to bledng, a to ptacza, zatujg, Ze nie
wzieli aparatéw fotograficznych, chociaz
trzymajg je w reku itp. Od dawna bylo
wiadomo, Ze z ojcami dziejg sie rozne
rzeczy juz okresie, kiedy zona jest w cigzy.
Zostaty one opisane jako zesp6t Couvade.
Nie ma jednomysInos$ci, czy objawy
obserwowane u ojcéw takie jak bole,
depresja, zmiany diety czy zachowan
seksualnych sg pochodzenia
psychosomatycznego czy majg biologiczne



uwarunkowania. Termin Couvade pochodzi
od francuskiego couver czyli dojrzewac w
ukryciu, wysiedzie¢. W Sredniowieczu
Baskowie mieli zwyczaj, ze w czasie
porodu lub bezposrednio po nim kitadli sie
do t6zka, skarzyli sie na bole porodowe i w
ten sposob jednoczyli sie w bolu z Zzonami,
ktore rodzity dziecko. Mezczyzni odczuwali
bble Zzotadka, niestrawno$¢, zmiany
apetytu, masy ciata, biegunki, zaparcia,
bble glowy, nudnosci, wymioty,
powiekszenie piersi, bezsennosc,
przybierali na wadze do pietnastu
kilograméw. Obserwowano u partneréw
ciezarnych kobiet wzrost hormonow,
prolaktyny, kortyzolu, estradiolu i
testosteronu. W kulturach afrykanskich
partnerzy ciezarnych kobiet byli zwalniani
na pewien okres z obowigzkow wojownika,



ich zadaniem byla opieka nad kobietg i
dzieckiem, przysztym wojownikiem i
obroncg, co$ w rodzaju dzisiejszego urlopu
tacierzynskiego. To bardzo pozytywne
takie docenienie roli i wrazliwosci
mezczyzny prokreacii.

Nie wszystko co dotyczy prokreacii
wyglada jednak r6zowo. Dzieci rodzi sie
coraz mniej. Coraz wiecej czasu zajmuje
mitodym ludziom doj$cie do stabilizacji
spofecznej. Edukacja, budowa domu,
kredyty na ten dom, samochdd i meble,
doktorat etc. W réwnym stopniu dotyczy to
kobiet. Stres, tabletki antykoncepcyjne,
wreszcie uptywajgce lata i wiek kobiety
majg swoje znaczenie. Czytajgc ksigzke
Janusz Andermana ,Caty czas”
zorientowatem sie, Ze moge byc¢ nie na



czasie. Miodzi ludzie mogg nie mieé czasu
na macierzynstwo. Jedna z bohaterek
powiesci komentuje swojg zaawansowang
cigze Widzisz— powiedziata,
demonstrujgc brzuch — taki pech. Wtasnie
mamy powazng kampanie, a ja ide rodzi¢
i cztery dni bede miata wyjete z Zyciorysu.
— A co robisz? — bez ciekawosci zapytat
A.Z. — No wagencji reklamowej pracuje.
Kopirajterkg jestem. Duza kasa.” Znaki
czasu sg tez takie, ze mtoda, ambitna,
wyksztatcona, samodzielna biznes woman
w dwie godziny po porodzie lewg rekg
karmi dziecko a prawg otwiera laptopa i
pracuje. Dlaczego nie? Kobiety potrafig
robic¢ wiele rzeczy jednoczesnie.
Widziatem to w Bari we Wioszech.
Mnostwo tam skuteréw krecgcych sie jak
pszczoty po miescie we wszystkie strony.



Prowadzi chtopach a z tylu dziewczyna,
ktora trzyma go nogami oplecionymi wokét
tutowia, w lewej rece ma papierosa, w
prawej komorke, z ktérej sms-uje, po
drodze rozmawia z kolezankg w podobnej
pozycja na sgsiednim skuterze, za chwile w
rece z papierosem pojawia sie puszka
coca-coli itd. ltp.

Wszystko musimy zmienic, réwniez
formy edukacji okofoporodowej. Trzeba
by¢ nowoczes$niejszym i te edukacje
poporodowg wprowadzac poprzez
implantacje chipbw do mozgu razem z
kwasem foliowym doustnie, ktora
zapobiega wadom neurorozwojowym jak
przepuklina przeponowa, chociaz
jednoczesnie moze by¢ przyczyng
zwiekszenia wystepowania raka jelita?
Zatem chipy. Chipy, to jest to. A moze



edukacja okotoporodowa bedzie
przesytana z serwerow przez
mikrokomputery i wyswietlana na szkle
okularéw, aby niezapracowanym miodym
ludziom nie zabierac czasu na chodzenie
do szkél rodzenia? Taka bedzie
przyszlo$¢. POki co jezeli toczg sie wyktady
w Szkole Matek i Ojcow w Klinice Patologii
Noworodka matki siedzg na zbolatej pupie
lub stojg. W pierwszych dniach po porodzie
bolg je naciete i obrzmiate, w stanie
zapalnym krocza. Trzeba skonstruowac
specjalne siedziska z dziurg posrodku aby
nie uciskaty siedzgcej potoznicy w bolgce
miejsce.

Jeszcze stowo o Prof. Wiodzimierzu
Fijatkowskim. Byt wybitnym lekarzem
ginekologiem-potoznikiem, szeroko
znanym w catej Polsce, a takZze na $wiecie,



jako tworca polskiego modelu Szkoty
Rodzenia, promotor rodzicielstwa
zgodnego z naturg, popularyzator wiedzy z
zakresu naturalnego planowania rodziny i
psychologii prenatalnej oraz wybitny
obronca zycia, matzenstwa i rodziny.
Urodzit sie 4 czerwca 1917 r.w
Bobrownikach nad Wistg. Rozpoczete
przed wojng studia medyczne kontynuowat
na tajnym nauczaniu, a zakonczyt w
Edynburgu. Brat udziat w kampanii
wrzesniowej jako lekarz oddziatow
administracyjnych Sztabu Gtéwnego. Za
dziatalno§¢ w Ruchu Oporu zostat
aresztowany i wieziony w Radomiu,
Birkenau i Wirtembergii. W latach 50. XX
wieku zorganizowat doSwiadczalny kurs
profilaktyki porodowej, na ktérym
ksztattowat sie polski model Szkoty



Rodzenia. Od roku 1983 przygotowaniem
do porodu objgt takze ojcdw. Przez 40 lat
dziafalnosci Szkoty Rodzenia skorzystato z
niej okoto czterdziesci tysiecy. Jego
dziatalnosc¢ i zwigzki z kosSciotem nie
podobaty sie dbwczesnym wiadzom,
wskutek czego przez wiele lat nie mogt
pracowacé w akademii medycznej. Gtbwng
przeszkodg w jego rozwoju zawodowym
byto wprowadzenie w 1956 r. ustawy "O
dopuszczalnoSci przerywania cigzy".
Profesor Fijatkowski nie zgadzat sie na
wykonywanie zabiegbéw aborcji i w
konsekwencji musiat zrezygnowac z pracy
w przychodni. Uczelniana organizacja
partyjna usitowata zablokowac¢ jego
przewdd habilitacyjny. Jednak prace
~>Szkota Rodzenia oparta na podstanach
psychologicznych”zatwierdzita Centralna



Komisja Kwalifikacyjna. Partia dopieta
jednak swego w inny sposéb, i
doprowadzita do zwolnienia z pracy w
akademii medycznej. Prof. Fijatkowski
uczestniczyt w pracach siedmiu towarzystw
naukowych krajowych i miedzynarodowych,
m.in. Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego, Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego, Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Miedzynarodowego
Towarzystwa Naukowego Psychologii
Prenatalnej. Od maja 1994 r. byt cztonkiem
Papieskiej Akademii Zycia (Pro Vita).
Jego zyciowym credo byly stowa ,Ptyne
pod prad’. ,,Ptyne pod prad, bo tylko tak
moge budowac cywilizacje Zycia. Nigdy
nie zbocze z trasy, nie zgubie celu”a
~Stuzba Zyciu jest moim powotaniem” Byt
odznaczony m.in. Krzyzem Kawalerskim



Orderu Odrodzenia Polski, odznakg
zotnierzy Armii Krajowej, medalem ,Za
zastugi dla miasta todz”, papieskim
odznaczeniem ,Pro Ecclesia Et Pontifice”
(grudzien 1990) i najwyzszym
odznaczeniem watykanskim, jakie moze
otrzymac osoba swiecka nie bedgca
gtowg panstwa Krzyzem Komandorskim
Orderu Swietego Grzegorza Wielkiego
(1998). W gtoszonym przez siebie tzw.
Scalonym Programie Prokreaciji
Ekologicznej prof. Fijatkowski rozwingt
postulaty dotyczgce naturalnego
planowania rodziny, promocji zdrowia
rodzinnego i wychowania do zycia w
matzenstwie. Program ten opierat sie na
postulacie promocji zdrowia wysunietym
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia.
Zaktadat m.in. zharmonizowane



dwurodZzicielstwo jako jeden z punktéw
programu szkoty rodzenia.



Serce do gardila

Miatem i mam wewnetrzny uraz na
punkcie dziatan ubocznych szczepien, na
punkcie pomytki dawkowania lekow i ich
dziatan ubocznych. Jednego razu
zaszczepitem dziecko w domu
nowoczesng szczepionkg, zupetnie
niegrozng z teoretycznego punktu
widzenia. Za godzine Mama dziecka
szczepionego dzwoni, ze strasznie pfacze,
nie mozna go uspokoi¢. Serce podeszto
mi do gardfa. Wyobrazitem sobie
najgorsze, wstrzgs, zapalenie mézgu itp.
Poprositem, Zzeby podac¢ srodek
przeciwbolowy, przytuli¢ i zadzwoni¢ za pét
godziny. Za p6t godziny wszystko byto juz w
najlepszym porzadku, ale ja stracitem
troche zycia. Podobng sytuacje i to nie



jeden raz miatem z dawkowaniem lekow.
Po wizycie u pacjenta, w trakcie jazdy
samochodem zaczatem przypominac
sobie dawki lekéw jakie proponowatem.
Nagle wiosy stanety mi deba, znowu serce
w gardle, bo moze pomylitem dawke?
Nerwowo licze jeszcze razi jeszcze raz. W
koncu stangtem dzwonie i pytam
szczegOtowo jakie opakowanie kupili, jak
rozcienczyli i tym podobnie. Dawka
okazata sie dobra, ale ja znowu stracitem
troche zycia.

Kiedy przepisuje recepty pomimo swoich
trzydziestu pieciu lat pracy ciggle
zaglgdam do poradnika terapeutycznego.
Panicznie boje sie pomyli¢ dawki lekdw,
ktore przepisuje moim pacjentom. Chcagc
pomdc mozna zaszkodzi€. Takg historie
zastyszatem jak Pani z apteki zamiast



Fenistilu wydata Fenactil. Niewielka
roznica w nazwie, duza roznica w dziataniu.
Pierwszy jest niegroznym lekiem przeciw
alergicznym, drugi silnym lekiem
uspokajajgcym. Dziecko utracito
przytomno$¢, trafito do szpitala i nie
wiadomo jakie bedg nastepstwa? Pewnie
nie jedno z nas ma troche na sumieniu, ale
czesto taskawa natura wybacza nam btedy
jak w tej anegdocie: Kiedy mocno
zdziwiony lekarz mowi koledze, ze ,w
Zaden sposob nie moge zrozumiec jak ten
pacjent wyzdrowiat pomimo leczenia’.



Otwarcie ,Kklapek”

Piszac przegladam kalendarz w
poszukiwaniu mysli zapisanych. Catymi
tygodniami nie ma nic. Dlaczego? Ano
dlatego, Ze jestem zapracowany. Od rana
do wieczora. Moje mysli i emocje sg cate
nakierowane na codzienng prace. Juz nie
starcza sit ,na myslenie”. Kiedy jade na
wakacje na wies do Dominikowa przez
pierwsze trzy dni jeszcze napiera na mnie
rzeczywistosc¢. Usituje gdzies dzwoni¢, cos
zatatwiac. Po tym czasie uspokajam sie,
otwierajg mi sie ,klapki”i odzyskuje
swobode myslenia. To piekny stan takie
otwarte klapki.



Tatoo

W pracy neonatologa rzeczg
naturalng jest widok odstonietego brzucha,
na ktory ktadzie sie dziecko po porodzie.
Jest to miejsce intymne, na ktérym kobiety
majg niekiedy swoje tajemne tatoo np.
stonika, ré6ze, weza. Ani réza, ktéra ma
kolce, ani waz, ktéry moze ukgsic, a takze
w mitologii greckiej zaatakowat Herkulesa
w kotysce nie wydajg sie przyjazne dla
noworodka, ale sfonik z takg fajna trgbkg?
Czemu nie! Tatuaze miewajg takze
ojcowie. Niekiedy sg to jakie$ damy
pb6magie bedgce echem przesziosci
uczuciowej, a czasami rézne wzory o
wojowniczym, czy mistycznym charakterze,
a to znowu znaki wiezienne, czy bardziej
moderne ornamenty na podgolonej



czaszce aby byty widoczne.



Grazynka

Grazynka urodzita noworodka
chorego na ospe wietrzng. Z tym jest maty
ktopot dlatego, Ze z jednej strony matka
chroni je przed zachorowaniem wtasnymi
przeciwciatami, a z drugiej strony moze
dojs¢ do zakazenia jesli karmi piersig.
Gdyby jako dziecko byta zaszczepiona
przeciwko ospie wietrzej aktualny problem
nie istniat by. Zatem wszystkie miode
mamy informuje, Zze o ile nie przechorowaty
ospy wietrznej mogg zaszczepic sie
przeciwko tej chorobie i ochroni¢ w ten
sposob swoje dziecko przed problemami z
jakim zetknetfa sie Grazynka.

Wirusy w ogoéle sg niebezpieczne
dla ptodéw szczegdlnie w pierwszych
tygodniach kiedy ksztattujg sie narzady



wewnetrzne dziecka. Wirus taki maty a tak
niebezpieczny jest dla cziowieka. Nie jest
nawet samodzielnie zyjgcg kombrkg a
potrafi zabi¢ czZlowieka. JednoczesSnie
wirus oglgdany pod mikroskopem
elektronowym jest przepiekng
geometryczng konstrukcjg na granicy
Swiata ozywionego i nieozywionego. A
moze by sie tak z nim zaprzyjazni¢? Moze
mdgtby postuzy¢ jako nosnik lekéw do
chorych komorek organizmu?



NiezgodnosSc to jeszcze nie
konflikt

Przed erg globuliny anty-Rh konflikt
serologiczny miedzy ptodem a matkg byt
Zjawiskiem czestym. Bywato Ze na dyzurze
trzeba bylo wykonac nawet u pieciu
noworodkow transfuzje wymienng krwi. W
kazdej kolejnej cigzy konflikt u uczulonej
matki nasilat sie. To byta walka o Zycie.
Przeciwciata anty Rh produkowane przez
matke Rh ujemng atakowaty zaciekle
krwinki czerwone jej wlasnego ptodu
niszczac je skutecznie. Ciezka
niedokrwistosc¢ i zwigzane z tym niskie
ciSnienie osmotyczne krwi byty powodem
ucieczki ptyndbw z krwioobiegu do tkanek i
ich narastajgcego obrzeku. Obrzekniete
byto cate dziecko i wszystkie narzady



wewnetrzne, ktore Zle funkcjonowaty. Serce
Zle pompowato krew, ptuca nie byty zdolne
do prawidiowej wymiany dwutlenku wegla
na tlen a nerki Zle filtrowaty i wydalaty mocz.
Katastrofa metaboliczna. Do tego
narastajgca zottaczka zagrazajgca
mdbzgowiu. Zastosowanie powszechne
globuliny anty-Rh kt6rg podaje sie matkg
immunizowanym czynnikiem Rh
spowodowato catkowite usuniecie tego
problemu. JeZeli dzisiaj mamy do czynienia
z obrzekiem ptodu jest to zwykle obrzek
nieimmunologiczny ktéry nie ma nic
wspolnego z tamtg historig. Itak jeden po
drugim probujemy rozwigzaé problemy
jakie stawia przed nami natura. A ma ona
w tym wzgledzie fantazje niezwykig i
umiejetnosci niezwykte. Uczymy sie od
natury, ale jej umiejetnosci wielu jeszcze



nie posiadamy. Dla przyktadu gekon, ktory
utracit tapke lub ogon nie musi martwic sie,
poniewaz i jedno i drugie wkrétce mu
odro$nie. GdybySmy posied|i te
umiejetnos¢ byta by to prawdziwa
rewolucja w medycynie. Albo matka ktora
potrafi utrzymac przy zyciu swoj ptod z
siniczg wadg serca, niedroznym
przewodem pokarmowym, z
niedorozwojem nerek, rozszczepem
kregostupa, defektem metabolicznym,
niedorozwinietymi ptucami. Gdybym
potrafit to samo stawa moja nie znataby
granic.



Baby Mobile

Jeszcze w latach siedemdziesigtych
w Polsce noworodki lezaty w niemobilnych
metalowych téZkach za metalowymi
szczeblami. Wspoétczesne t6zeczka dla
noworodkow sg ruchome, jezdzg na
kotkach, dzieci lezg w kokonach z
przezroczystej pleksi. Zmienity catkowicie
sytuacje matki i jej noworodka w
oddziatach potozniczych i noworodkowych.
Matka moze spokojnie ze swoim
dzieckiem podrézowac po korytarzu,
podejs¢ do oka, telefonu, komputera,
lekarza, potoznej bedac caty czas ze
swoim dzieckiem. Pozwala to na
zmniejszenie niepokoju, sprzyja tworzeniu
wiezi miedzy matkg a dzieckiem. Matg
rzecz a tyle dobrego moze.



High-Bio-Tech

Mozna juz wybierac¢ pte¢ przysztego
dziecka. Mozna wiozy¢ do macicy zarodek
hodowany in vitro ptci meskiej lub zenskiej.
Mozna noworodkowi z bardzo chorymi
ptucami wyprowadz¢ krew z organizmu do
sztucznego piuca (ECMO — extra
comporeal membrane oxygenation) aby
tam oczysci¢ jg ze zbednych substancii,
natleni¢ i ponownie wprowadzi¢ do
krwioobiegu. Mozna podac¢ do ptuc
wyprodukowang sztucznie substancje
(surfaktant), ktébry pomoze im pomimo
niedojrzatej struktury otworzy¢ sie jak zagle
na wietrze i podjg¢ swojg zasadniczg
funkcje, skuteczne oddychanie. Wyszukane
techniki wentylacji wysokimi



czestotliwosciami, tak wysokimi, Zze praca
urzgdzenia jest niewidoczna dla ludzkiego
oka. Klatka piersiowa jest tylko mniej lub
bardziej uniesiona, ale samych cykli
oddechowych nie wida¢. Mimo to w
ptucach ma miejsce wymiana gazdw, unika
sie tym sposobem trwatego uszkodzenia
ptuc. Wentylacja nieinwazyjna, czyli taka,
ktéra nie wymaga wktadania rurki do
tchawicy, odbywa sie przez nos. Cena
wspotczesnego inkubatora do intensywnej
terapii jest rowna cenie dobrego
samochodu. Szklane domy Zeromskiego
za sprawg nowoczesnych inkubatorow
staty sie rzeczywistoscig na oddziatach
wczesniakéw. Takiego air condition nie
ma wiele urzgdzen na $wicie. Aby
skutecznie ogrzac dziecko z masg ciata
nalezy maksymalnie zwiekszy¢



przewodnictwo ciepfa a to udaje sie przy
wysokiej wilgotnosci powietrza. | taka tam
jest jak na Florydzie. Do tego przez skdrne
monitorowanie gazéw we krwi,
monitorowanie nieinwazyjne funkcji mézgu
i wiele innych osiggniec. Najciekawsze jest
to, ze nie mamy pojecia co jeszcze przed
nami? Moze sztuczna macica?



Najwiekszy nauczyciel to natura
Kiedy jesteSmy w ktopocie
podpatrujemy w jaki sposédb radzi sobie z
nim natura. Potrafi rozwigzywac wiele
probleméw, ktdre dla nas sg jeszcze zbyt
trudne. Przed erg ultrasonografii rodzity sie
noworodki bez mozgu. Pordd zwykle
odbywat sie w terminie i byly to dzieci
donoszone, z masg ciata niemal cztery
kilogramy. Zyty kilka godzin po czym
umieraty cicho, bezradnie nie wydajgc
zadnych gtoséw protestu, czy bolu. W jaki
spos6b moZliwa byta ich egzystencja przez
czterdziesci tygodni zycia
wewnatrzmacicznego ? W jaki sposéb byty
sterowane ich podstawowe funkcje
zyciowe, skoro nie miaty mézgu? W
brzuchu matki jest taki szpital jakiego my



nie potrafimy zbudowac. Tam tez sg
wskazdwki w jakim kierunku mamy iS¢.
Przyktad z gekonem, ktbremu odrasta
utracony ogon miesci sie w pojeciu
medycyny regeneracyjnej ale daleko nam
do tego aby proces ten odtworzy¢. Znane
jest w pofoznictwie problem przerwania
splotu barkowego w czasie porodu ktory
skutkowa¢ moze niedowtadem reki na cate
zycie. To dramat dziecka, jego rodzicow
oraz lekarza ktory odebrat pordd. Aktualnie
podejmuje sie operacje naprawcze w
Paryzu i w Warszawie wykonywane przez
A. Gilberta polegajgce na ztgczeniu koniec
do konca zerwanych nerwdw oraz sklejenia
klejem biologicznym tak aby mogty sie
zrosng¢. Dziecko w tym celu przez trzy
tygodnie jest unieruchomione i po tym
czasie rozpoczyna sie rehabilitacja. Mozna



tez zastosowa¢ komorki macierzyste do
poprawy, regeneracji tkanki nerwowej.
JakZe jednak daleko nam do umiejetnosci
naturalnych gekona. Komorki macierzyste
sg obietnicg medycyny, jej kielichem
Graala, z ktérego Chrystus pit wino, ale
daleko nam do zrozumienia i praktycznego
zastosowania ich mozliwosci. To nie my
stworzylismy Nature ale Natura stworzyta
nas. Staramy sie wykorzysta¢ zdolnosci
komorek macierzystych w ten sposéb, ze
pobieramy przy porodzie wczesSniaka krew
pepowinowg i nie zamrazamy jej, tylko
podajemy wczesSniakowi jego wlasng krew
z komorkami macierzystymi, ktérych jest
okofo dziesieciu miliondbw w dziesieciu
mililitrach. Mamy nadzieje, Zze mogg pomaoc
wczesSniakowi nareperowac jelita, ptuca,
mdbzg? Oczywiscie teraz jest moda na



komorki macierzyste. Wszyscy je stosujg i
we wszystkich niemal chorobach.
Przysztos¢ pokaze co one potrafig. Moda
jest tak wielka, ze w supermarkecie
widziatem krem z roslinnymi komorkami
macierzystymi.



Pomysty i abstrakcje

Pomystem majgcym cechy
abstrakcji byty narodziny dziecka
hodowanego w stoju od stadium embriona.
Ten st6j miat zastepowac macice,
niedoscigniong konstrukcje i wzoér dla
potoznikdw i neonatologdéw. St6j miat by¢
czym$ w rodzaju sztucznej macicy. Poréd
miat odby¢ sie przez ,uroczyste zbicie
stoja’”. W zasadzie pierwsze takie pomysty
byty realizowane pod postacig wentylacji
noworodka z uzyciem z uzyciem ptynu,
perfluorokarbonu, ktérym wypetiano ptuca
noworodka. Wentylacja ptynowa nie daje
takich urazéw cisnieniowych jak wentylacja
powietrzem wttaczanym pod cisnieniem i
przypomina sytuacje, w ktérej wody
ptodowe w macicy wypetniajg ptuca ptodu. |



chociaz nie odbywa sie tam wentylacja
zaspokajajgca potrzeby ptodu, poniewaz
otrzymuje on tlen przez sznur pepowinowy z
tozyska to jednak obserwuije sie ruchy
oddechowe, nastepuje w nich wymiana
roznych substancji a sam ptyn owodniowy
w perfekcyjny sposdb odzywia nabtonek
oskrzeli ptodu.

U dzieci ptodowych i najmniejszych
wczesSniakdw ogromnym i nierozwigzanym
problemem jest pielegnacji skory, ktdra
jest cienka tak, ze widac przez nig
naczynia krwionosne, jest niezwykle
wrazliwa na dotyk, urazy, zakazenie, niemal
odrywa sie pod plastrami przytrzymujgcymi
cewniki, rurki, czujniki temperatury,
elektrody i inne urzgdzenia niezbedne do
monitorowania stanu dziecka. W
Szczecinie z racji by¢ moze bliskoSci



morza uzywamy do pielegnacji skory tranu
ryb w nadziei, ze w sposob naturalny
ochroni skoére dziecka przed wptywami
nieprzyjaznego swiata zewnetrznego. Ale
tran nie zastgpi ptynu owodniowego i jego
wlasnoséci ochronnych. Swojg drogg
kosmetolodzy bardzo interesujg sie
tozyskiem i tym co moze ono dac do
pielegnaciji cery. A tak w ogole to trzeba by
zanurzyC catego wczeSniaka w sztucznym
ptynie owodniowym. Teoretycznie mozna
zanurzy¢€ dziecko w ptynie, odzywia¢ go
przez naczynia pepowinowe. Wyobrazalna
jest sytuacja, w ktorej ptdd jest zanurzony w
sztucznej macicy i dojrzewa poza
organizmem matki. Diabet jest pogrzebany
w szczegotach. Jak na biezgco
kontrolowa¢ sktad takiego ptynu? Jak
dostarczyc te tysigce substratow w



okreslonych ilosciach i proporcjach? Jak
okresla¢ zapotrzebowanie i skutki naszych
dziatan? Natura zadziwia nas swojg
doskonatoscig, chociaz jak wiemy
doskonata nie jest bo i Jej zdarzajg sie
nieudane przedsiewziecia pod postacig
chociazby wad wrodzonych.

Innym pomystem jest dostarczanie
w aerozolu surfaktantu tj. naturalnej
substancji zmniejszajgcej napiecie
powierzchniowe pecherzykéw ptucnych
przez co pozostajg otwarte, wypetniajg sie
powietrzem i zapewniajg skuteczng
wentylacje i wymiane gazowg. Badania
jakie przeprowadzitem z Bengtem
Andreassonem w Szwecji potwierdzity
poprzednie doniesienia naukowe, ze tylko
10% substancji dostaje sie do ptuc w
postaci aerozolu, reszta skrapla sie na



wyjsciu, osiada na rurkach, fgcznikach, a w
przypadku wentylacji do nosowej na
Sluzéwkach i w zotgdku. Ale czy 10% to
mato? Jezeli uda sie przez takie
postepowanie unikngé¢ intubacji i sztucznej
wentylacji, oraz jej powiktan w postaci
chronicznej choroby ptuc, dysplazji
oskrzelowo ptucnej, zakazenia, urazéw
mechanicznych, bélu?

Jednym ze zrealizowanych
pomystow z grupy abstrakcyjnych jest
ECMO, sztuczne ptuco zastepujgce
tozysko, ktdre w tonie matki pemi role ptuc.
Sztuczna macica ciggle pozostaje tylko w
sferze fantazji, ale nie raz fantazje stawaty
sie rzeczywistoscia.



Media i bakterie?

Telefon z radia nie pozostawiat
Zludzen. Szukajg zarazy, wspodiczesnej
dzumy w Oddziale Noworodkow.
Zaprositem Panig redaktor do kliniki.
Niech zobaczy jak wyglgdajg nasi pacjenci
po 500-600-700 gram. Czesto sg naszymi
pacjentami jeszcze przed porodem jako
ptody w oddziale cigzowym. Lezg
tygodniami z odchodzgcymi wodami
ptodowymi. P6zniej sg leczone
antybiotykami. Bakterie szybko
uodparniajg na antybiotyki i atakujg
wczesniaki ktére majg znacznie ostabiong
odpornosc. Bakterie zmieniajg sie
genetycznie, przekazujg co dwadziescia
minut pozyteczne informacje nowym
pokoleniom i innym gatunkom, co nie



zdarza sie cztowiekowi i atakujg
znienacka, podstepnie i bezwzglednie.
Wytwarzajg wokot siebie otoczke
chronigca przed antybiotykami, wydzielajg
ptyny rozpuszczajgce tkanki i w ten sposéb
torujg sonie droge do inwazji, rozmnazajg
sie w postepie geometrycznym i
bezwzglednie dgzg do celu, ktdre potrafig
osiggng¢ w kilka godzin. Wczesniak z
masg ciata ma dziewiecdziesiat pie¢
mililitrow krwi. Bakteriom nie zajmuje duzo
czasu zdobycie tego terytorium. Nawet
najbardziej intensywne leczenie okazuje
sie nieskuteczne. Gniew rodzicow kieruje
sie na personel medyczny, czego skutkiem
sg diugotrwate procesy prawne majgce na
celu ,Sciganie i ukaranie winnych”. Za
oknem stoi samochdd satelitarny znane;j
stacji telewizyjnej. Dwdch mtodych



chlopcdw co dwie godziny wdrapuije sie z
kamerg na Odziat Noworodkdéw w
poszukiwaniu ofiar kolonizacji bakterii. W
koncu o drugiej nad ranem odjezdzajg.
Jest tylko kwestig czasu kiedy doczekajg
sie swojej sensacji. Gdybym umiat temu
zaradzic.



Ztamane udo

Mama dwojki dzieci zadzwonita do
nie z prosba o wizyte do dwdjki dzieci z
infekcja. Troche sie sp6znitem z powodu
przedituzajgcych sie wizyt, korkdw w
centrum. DZzieci byly juz porzadnie
znudzone czekaniem na mnie i zaczety
bardziej energiczng zabawe. Polegata ona
na tym, ze jedno, to chore wchodzito na
oparcie kanapy i skakato na to drugie
zdrowe. Kiedy wchodzitem do pokoju
zobaczytem wtasnie taki skok brata prosto
na udo siostry. Krzykneta z bolu. Nie
wygladato to najlepiej. Zaczatem badanie
nie od gardta tylko od uda. Zrobit sie
obrzek, byto bolesne, a na dodatek kos¢
udowa troche zwichrowana w osi. Trzeba
byto zapomnie¢ o katarze, infekcji gardia,



czy oskrzeli a zabra¢ sie za leczenie
Zlamanej nogi. Tata zawiozt corke do
szpitala gdzie rozpoznano ztamanie. W
zwigzku z zamieszaniem z tym zZlamany
udem zapomniatem zupetnie o tym
dziecku, do ktérego bytem wezwany i w
koncu go nie zbadatem. W nocy odezwat
sie telefon, bo méj chory, niezbadany
pacjent dostat gorgczki. Wsiadtem w
samochdd i dokonczytem wizyty.



Wsparcie

Nocne telefony od lekarza
dyzurnego z kliniki nie sg moze czeste ale
majg swoj klimat i historie. Kiedy pierwsza
préba rozwigzania problemu przez telefon
nie udaje sie trzeba wsigé¢ w samochod i
jecha¢ do kliniki. Pewnie, Ze lepiej bytoby
zosta¢ w domu, pi¢ kawe, czyta¢ ksigzke
itp. Nocg ulice sg puste. Miasto zasypia,
$pi lub jeszcze nie obudzito sie. Naprawde
Swietnie jezdz sie pustymi ulicami, bez
korkow. Gdybym nie zareagowat na
prosbe o pomoc i zostatw domui tak nie
mdgtbym wypoczywac z powodu
utraconego spokoju, a takze wyrzutow
sumienia, ze nie pomogtem. Po drodze
mysle jak ja pomoge, co mozna zrobic
wiecej? Na miejscu okazuje sie zwykle, ze



zawsze mozna w czyms pomaoc. Spojrzenie
z zewnatrz zawsze jest nieco bardziej
obiektywne, chtodne. Zawsze w zasadzie
cos udaje sie podpowiedzie¢, wesprzeC w
juz podjetej decyzji, od czego$ odstgpic,
cos zmieni¢. Kiedy wracam nad ranem do
domu czuje zmeczenie, ale i satysfakcje, w
kazdym razie $pie ze spokojnym
sumieniem, chociaz krocej.



Bezpieczenstwo

Czteroletni synek Erica Claptona
wypadt przez okno z czwartego w hotelu.
Powstata piosenka o tym tragicznym
wydarzeniu ,Tears on the haven’. Nie
mogtem | do dzisiaj nie moge jej stucha¢
chociaz jest piekna. Nie jestem w stanie
tego znie$¢ emocjonalnie. Podobnie byto z
wygtaszaniem mojego doktoratu,
szczegolnie tej jego czesci, ktora mowita o
chorobie gtodowej w Getcie Warszawskim.
To bylo ponad moje sity. W koncu datem
sobie spokdj kiedy kolejny raz fzy stanety
mi w oczach.

Nie tylko gwattownie rozwijajgca sie
posocznica spowodowana Naisseria
meningitis czy Haemophilus influenza typu
B sg groznymi wrogami dziecka. Takimi



samymi wrogami sg rowniez Krecik”do
usuwania zanieczyszczen w kanalizacji,
wybielacze do plam, gorgca filizanka kawy,
pozostawione na wierzchu tabletki na
nadcisnienie, czy mate przedmioty, w
Kalifornii basen w ogrodzie. Wszystkie
wymienione rzeczy mogg zagrozi¢ zyciu
dziecka.



Rulid

W trzecig rocznice urodzin
odwiedzit nas z rodzicami nasz pierwszy
kangurowany w trakcie intensywnej terapii i
sztucznej wentylacji pacjent. Urodzit sie z
masg ciata ponizej jednego kilograma. Nie
mo&gt sobie poradzi¢ z oddechem dlatego
trzeba bylo wtozy¢ mu rurke do tchawicy i
sztucznie wentylowac. Byt na tej wentylacji
na tyle dziarski, ze najpierw Mama a
pozniej Tata bez zadnych komplikaciji ktadli
go sobie na nagich piersiach, przytulali,
moéwili do niego, ogrzewali wlasnym
ciatlem. Swietnie sie rozwijat pomimo, ze
nalezat do kategorii maciupkich
wczesSniakow ponizej tysigc gram
urodzeniowej masy ciata. Miat na sobie
marynarskie ubranko. Rozmowa miata



mity, towarzyski charakter. Maty zadart
nieco gtowe do gory i zaczat sylabizowac
Ru, Ru, Rulid! Obejrzatem sie za siebie i
zobaczytem plakat reklamujgcy ten wiasnie
lek. Nasz Maciupek pomimo tego, ze
musiat walczy¢ o zycie bedgc skrajnie
matym wczes$niakiem po intensywne;j
terapii, w wieku trzech lat czytat.



Pierwszy dzien urlopu

Ta sytuacja powtarza sie kazdego
pierwszego dnia letniego urlopu.
Przyjezdzam do Dominikowa i zaczynam
chorowac. Najpierw bole brzucha, potem
gtowy. Objawy ustepujg zwykle przed
uptywem drugiej doby, wéwczas popadam
w Spigczke na nastepne dwa, trzy dni. Tak
przemeczony organizm reaguje na
gwattowny spadek bodzcoéw. Nie dziwie
sie, ze ludzie dozywajg emerytury by w
niedtugim czasie po prostu umrze¢ w mysl|
powiedzenia ,emerycie bgdZ patriotg, nie
Zyj dtugo” Na tym nie koniec. Pierwszego
dnia wydaje mi sie, Zze wiele spraw nie
cierpigcych zwtoki wymaga zatatwienia.
Oczywiscie przez telefon jestto w
wiekszosci nierealne. Nie mniej podejmuje



te beznadziejne proby przez pierwsze dwa
dni nim ostatecznie moja komérka
zapadnie w elektroniczny sen. Nim telefon
popadnie w agonie zdgzy jeszcze
zadzwonié spanikowana adiunkt A.K.
zestresowana nagtym przyptywem
odpowiedzialnosci i koniecznoscig
podejmowania decyzji, a takze ,stowami
pocieszenia”jakimi zostata przed chwilg
J1amaszczona”’przez... i pyta czy moge
przyjecha¢ natychmiast do kliniki? Basta !
Oczywiscie, ze nie! Wytgczam telefon.



Jego serce

Dziecko urodzito sie duze i piekne.
Wygladato na zdrowe. W rodzinie nie byto
probleméw zdrowotnych ani wad
wrodzonych w przesziosci. Karmiony
piersig. Protegowany przez wielu
znajomych poniewaz ojciec dziecka
pracowat w Polmozbycie. W tamtych
czasach byta to bardzo pozgdana i
atrakcyjna znajomos$¢. Krolestwo Fiatow
nie miato konca a czesci zamienne i
akcesoria byty limitowane. Kupno jednej
sic! lub dwdéch opon wymagato napisania
podania, ktére musiat pozytywnie
zaopiniowac dyrektor szpitala i dyrektor
Polmozbytu. W kazdym razie dziecko
wygladato na zdrowe i byto karmione
piersig. W jakie$ trzy dni po wypisaniu ze



szpitala i sze$¢ dni po porodzie rodzice
zamoOwili wizyte domowag. Wizyta
przebiegata w atmosferze niepokoju
rodzicow z powodu sinicy wokot ust przy
karmieniu. Taki objaw jest dos¢
powszechny u noworodkow. Bierze sie ona
stad, Zze w trakcie ssania pokarmu i
napinania sie w celu wypchniecia gazow z
jamy brzusznej gazéw wzrasta ciSnienie w
klatce piersiowej co utrudnia naptyw krwi
do przedsionkdéw. W konsekwenciji
powstaje przekrwienie bierne objawiajgce
sie buraczkowo-$liwkowym
zaczerwienieniem okolicy wokét ust i
twarzy. Uspokajatem rodzicoéw jak mogtem
i zasugerowatem ewentualng konsultacje
kardiologa dzieciecego. Niestety
scenariusz nastepnych kilku dni wyglgdat
jak najgorzej. Ta rzekomo fizjologiczna



sinica zaczefa narastac i dofgczyly sie do
tego objawy ze strony uktadu
oddechowego i pokarmowego. Kardiolog
rozpoznat w badaniu echokardiograficznym
serce tréjjamowe. Oznaczato to brak
przegrody miedzykomorowej. W tamtych
czasach operacja odbudowy przegrody
byta bardzo trudna a wyniki mato
optymistyczne. Od tego czasu wiele sie
zmienifo. Przede wszystkim ma miejsce
wszechobecno$é¢ aparatow
ultrasonograficznych i Dopplerowskich,
ktorymi swobodnie postugujg sie potoznicy,
pediatrzy i neonatolodzy. Jest prawie
niemozliwe aby nie rozpoznano wczesnie
tak duzej wady serca. Na wszystkich
oddziatach obecne sg puls oksymetry czyli
aparaty do pomiaru utlenowania krwi, ktore
w przypadku wad wrodzonych serca moze



by¢ uposledzone. Poprawity tez sie
techniki i wyniki operacji
kardiochirurgicznych u noworodkéw. Sie¢
do wykrywania wad wrodzonych ma coraz
mniejsze oczka i jest coraz bardziej
efektywna. Tego typu wade rozpoznaje sie
juz u ptodu.

Wszystko to nie przywréci to Zzycia
mojemu pacjentowi z przesziosci, ale
kolejni rodzice nie bedg przezywali
hustawki uczu¢ zakonczonych dramatem.



Jehowi

Z wyznawcami $wiadkow Jehowy
miatem problemy ale juz ich nie mam. Od
czasu jak zwlekatem ponad wszelkg miare
z wykonaniem transfuzji wymiennej u
donoszonego dziecka, ktore w
konsekwencji miato ciezko uszkodzony
mdbzg wiele sie zmienito. Po pierwsze w
wyniku podawania globuliny anty Rh
zottaczki z powodu konfliktdéw
serologicznych wymagajgcych transfuzji
wymiennej sg rzadkoscig, po drugie w
razie koniecznosci leczenia krwig istnieje
mozliwos$¢ czasowego ograniczenia praw
rodzicielskich, zastosowania niezbednego
leczenia a nastepnie odwieszenia tych
praw i oddania rodzicom dziecka. Historia
uszkodzonego dziecka byla dramatyczna.



To byt konflikt serologiczny. Dziecko
anemizowalo sie i narastata zottaczka.
Samo dziecko byto duze, piekne,
doskonale rozwiniete. W zasadzie
wykonana na czas transfuzja wymienna
krwi bytaby wystarczajgcym leczeniem.
Pojawit sie jednak problem natury
wyznaniowej. Leczenie krwig nie wchodzi
w rachube. Rodzice nie chcieli o tym
stysze¢. Mtodzi, wyksztatceni, inteligentni,
kulturalni, wszystko rozumiejg, ale krew -
nie. Wstrzymywatem sie z zabiegiem do
momentu, w ktérym dziecko zaczeto sie
odginac do tytu — pojawity sie pierwsze
objawy uszkodzenia neurologicznego.
Dyrektor szpitala po zapoznaniu sie z
historig odrzekt krétko, prosze robi¢
transfuzje na mojg odpowiedzialno$¢,
zrobitem bylo jednak juz za p6zno, mézg



byt uszkodzony. Ciekawy jestem jak ma sie
dzisiaj to dziecko, czy chodzi, jaki ma
intelekt? Co myslg jego rodzice o tamtych
zdarzeniach i czy dzisiaj podjeliby takg
sama decyzje?



Wspoétczesni barbarzyncy
Znajdujemy sie w okreslonym
punkcie historii rozwoju jako ludzkosc¢.
Ciaggle toczymy wojny, ciggle umierajg
ludzie z gtodu, na raka i infekcje. R6znice
naukowe i ekonomiczne a takze kulturowe
wydajg sie nie do zniwelowania. Pomimo
skoku rozwojowego w technologiach
jakiego dokonalismy w ostatnich dwoch
stuleciach nadal jesteSmy spoteczenstwem
niedostatecznie rozwinietym, ktore nie
potrafi rozwigza¢ problemu wojen,
okrucienstwa i przemocy a nawet gfodu.
Erich Fromm powiedziat, ze
technologicznie jesteSmy zaawansowani
ale mentalnie tkwimy w epoce kamienia.
Za nastepne dwiescie lat bedziemy lepsi?
Czy w ogdle to moZliwe? Wieloletnia wojna



w bytej Jugostawii z ludobojstwem wigcznie
w dwudziestym wieku. Wysadzane w
powietrze autobusy z dzieCmi w Irlandii w
ramach wojny religijnej i narodowosciowe;.
W Afryce Hutu zabijajg maczetami Tutsi a
liczba ofiar urasta do setek tysiecy. Dwie
wojny domowe w XX wiecznej Europie z
milionami ofiar. Dwadzie$cia tysiecy
strzatdw w tyt gtowy w Katyniu. Sowieckie
tagry z milionami ofiar i co najmniej tyloma
sierotami.

Chodz o to, Zze cata powloka zewnetrzna
wspotczesnego Zycia sprawia wrazenie, ze
jest pieknie, cudownie, zZe ludzie sg
przyjazni i tagodni, zyczliwi, a wystarczy jak
w Nowym Orleanie huragan i zaczynajg sie
gwatty, morderstwa, grabieze, petna
anarchia. JesteSmy cywilizacjg dopoki jest
woda, jedzenie i policja.



A jednoczesnie ratujemy z wielkim
wysitkiem stabych i bezbronnych jak
maciupkie wczesniaki. Jedni ludzie
poswiecajg zycie za innych, za idee?



AKt Krysi

Maz Krysi byt artystg malarzem.
Jurek byt dobrym artystg malarzem,
ujmujgcym, mitym cziowiekiem, lubit
przyrode i towit ryby. Urodzitim sie syn
Piotrus. Ktéregos dnia zostatem
poproszony na wizyte lekarskg do domu.
Piotrus miat jakis niewielki problem
medyczny i wymagat zbadania oraz opinii
lekarskiej. Krysia posadzita synka na
kolanach i zaczatem go badac¢. Czutem sie
jednak caty czas jakos nieswojo, nie
bardzo mogtem sie skoncentrowac. Nie
wiedziatem dlaczego? Skupitem sie
jednak i kontynuowatem badanie. Kiedy
Piotrus uniést glowe by pokazaé
samodzielnie gardto dostrzegtem tuz nad
Krysia, zawieszony na $cianie jej akt



naturalnej wielkosci namalowany przez
Jurka. Przyczyna mojego braku
koncentracji stata sie jasna.

Wkrétce cata rodzina wyemigrowata do
Nowego Jorku. Wszystko dobrze sie
uktadato z wyjatkiem towienia ryb. Jurek
zalit sie, ze do najblizszego towiska ma
cztery godziny samochodem.



Andrzej Bania

Jak tylko zostat docentem na
Politechnice Szczecinskiej, z miejsca
zostat dziekanem i glbwnym organizatorem
krajowego zjazdu dotyczgcego budowy
drdg i mostow. Pierwszy problem pojawit
sie przy ukfadaniu listy siedzgcych przy
stole prezydialnym. Mozna zmiesci¢
szesnastu, a uczestnikdw zjazdu jest tysigc
i znaczna cze$¢ z nich chciataby siedzie¢
przy tym stole. Kogo przy nim nie
zmiescisz, poczuje sie urazony, a stot
prezydialny nie moze liczyC przeciez
tysigca 0s6b przy widowni w liczbie
szesnastu.

Ktoregos dnia na basenie odwrocit
sie do mnie plecami i zapytat co to za
zmiana? Nie byfa to dobra zmiana.



Andrzeja nie ma juz wsrdd nas, ale jest w
naszych wspomnieniach jako cztowiek
uSmiechniety, uczynny i doskonaty
dydaktyk. To jemu udato sie w sposdb
catkowicie dla mnie zrozumiaty objasni¢ mi
nature statystyki medycznej niezbednej
przy pisaniu artykutbw naukowych.



Jak w Cyrku

Cedra mieszanka boksera z
amstafem trzyma gtowe kota dachowego
Julka w swojej paszczy, ten sie nie broni.
Szczura Pimpusia traktuje jak wlasne
dziecko i dostaje na jego widok laktaciji.
Jest czesto w cigzy urojonej. Karmi
telefony, jeden nawet zjadta. Karmi
wypchanego tosia znacznie wiekszego od
siebie. Ma obrzekniete piersi, leci jej
mleko, a do tego wszystkiego ma wyciek z
pochwy, moze ropny? Moze mie¢
zapalenie ropne macicy. Trzeba poradzi¢
sie weterynarza, bo moze byc Zle.
Skonczyto sie wycieciem macicy, ale
przyjazh z kotem i szczurem trwa nadal.



Pawment Berlina

Pewna dziennikarka z Warszawy
zapytata mojego brata ciotecznego Leszka
Karwowskiego dyrektora Muzeum
Narodowego w Szczecinie jak widzi
piekniejgca stolice w wyniku ostatnich
przemian a szczeg6lnie Nowy Swiat i
Krakowskie Przedmiescie i wszystko inne.
Leszek enfant terrible rodziny
odpowiedziat cyt. ,No coZ czy nas
mieszkancow Szczecina, przedmiescia
Berlina moze cokolwiek tutaj zaskoczy¢ ?”.
Patriotyczna krew dziennikarki zawrzata i
pewnie na wspomnienie tej rozmowy wrze
do dzisiaj. A Warszawa jest nie do
poznania podobnie jak i Berlin. Obie
stolice rozwijajg sie w tempie godnym
podziwu tylko, Zze Berlin troche szybciej.



Do Berlina jest 90 minut
samochodem wygodng autostradg. Mozna
rano wyjechac jak do pracy, spedzi¢ caty
dzien w klinice, zjeS¢ lunch, zrobi¢ zakupy i
wréci¢ wieczorem do domu. W ten sposob
mozna odetchng¢ europejskim powietrzem
z nutkg dederyzmu, modg na trabanty. To
bardzo wzbogaca i ksztaici. Berlin jest
szansg cywilizacyjng, jest wyciggiem do
Europy. Niedocenianie tego faktu,
ignorowanie go jest utraceniem szansy na
rozwoj, jest btedem. Gdziekolwiek lecimy
samolotem, lecimy z Berlina. Autostradg
przez Berliner ring jest nieco dalej ale
znaczniej krécej do Krakowa i Katowic.
Otwarcie granic jest czyms naturalnym w
Europie. Znacznie korzystniej jest je
otworzy¢ niz kosztem setek tysiecy ofiar
przesuwac raz w jedng raz w drugg strone.






Eutanazja

W europejskim spoteczenstwie
obowigzuje myslenie skutkowo
przyczynowe wywodzgce sie z filozofii
greckiej. Aktualnie do szczegbinego
znaczenia podniesione zostaty
ekonomiczne aspekty procesu leczenia.
Dotychczasowa opinia wywodzgca sie z
okresu filozofii yealnego socjalizmu’, ze
,2ycie ludzkie na ma ceny”stracita na
znaczeniu. Na jej zastosowanie nie starcza
pieniedzy nawet w najbogatszych krajach.
W Grecji noworodki z wadami zrzucano w
przepasc¢ z gory Tajgetos. W poczatkach
XX wieku w Polsce akuszerka miafa
przygotowane wiadro z wodg aby w razie
urodzenia sie dziecka z ciezkimi wadami
wrodzonymi zanurzy¢ go w wodzie zanim



zacznie sam oddychac¢. Dzisiaj takie
uczynek zostatby potepiony i osgdzony
jako niezgodny z prawem. Problem braku
pieniedzy na finansowanie procedur
medycznych nasila sie wraz z postepem
medycyny. Nowe, coraz bardziej
skomplikowane procedury medyczne sg
coraz drozsze. Przezywajg noworodki z
coraz ciezszg patologig cigzowa,
okofoporodowg i okresu noworodkowego.
Koszty leczenia rosng. W USA 57%
kosztow leczenia noworodkow zuzywajg te
urodzone ponizej 37 tygodnia zycia a
stanowig tylko 9% populaciji.

Stata, aktywna obecno$¢ rodzicow
w Oddziatach Intensywnej Terapii zmienita
dotychczasowy stosunek personelu
medycznego do noworodkow jak rowniez
okolicznosci zgonu noworodka. W



przesztosci rodzice byli informowani, ze
dziecko zmarto, poniewaz miato wady
uniemozliwiajgce zycie. W ich wyobrazni
powstawat obraz ich dziecka, ktore przy
najlepszych checiach pielegniarek i lekarzy
nie byto w stanie przezy¢ i tak jest w
zasadzie jest dla niego lepiej. Jest to
sposob myslenia oderwany od realnego
kontaktu z wlasnym dzieckiem, w jaki$
sposob teoretyczny, oparty na wyobrazni,
bez doswiadczenia osobistego
wynikajgcego z uczestnictwa w walce o
zycie wlkasnego dziecka. Wspotczesnie
rodzice biorg petny udziat w procesie
diagnostycznym, leczniczym i sg czesto
obecni przy zgonie dziecka. Wcze$niak ze
skrajnie matg masg ciata pozostaje w
oddziale intensywnej terapii ponad trzy lub
cztery miesigce jest zatem czas na



powstanie zwigzkdbw emocjonalnych z
wlasnym dzieckiem. Rodzice majg
Swiadomos¢ jego obecnosci jako Zzyjgcego
dziecka. Zatem Zycie wcze$niaka z
wadami letalnymi niezaleznie od czasu
trwania i ostatecznie zakonczone zgonem
jest takim samym zyciem jak kazde inne,
trwajgce dziesigtki lat. Informacje
medyczne uzyskane w procesie
diagnostycznym majg dla rodzicow dziecka
znaczenie prognostyczne co do
planowania nastepnych cigz.

Niekiedy pada pytanie czy warto je
ratowac? Wg Amerykanskiej Akademii
Pediatrii resuscytacja poporodowa jest
przeciwskazana w przypadku
chromosomalnych wad wrodzonych T18 i
T16. Nie dajg one zadnej nadziei na
przezycie. Problem w tym, Ze rzadko mam



do dyspozycji rozpoznanie prenatalne. Raz
rozpoczeta resuscytacja, z reguty
skuteczna ma swoj dalszy cigg i jest trudna
do przerwania kiedy dziecko podejmuje
funkcje zyciowe.

Idea prawa naturalnego nie pozwala
iS¢ w rozumowaniu moralnym na zadne
skroéty. | tak mozna by powiedziec, ze
ratowanie i podtrzymywanie zycia
noworodka z wadami wrodzonymi nie
powinno mie¢ miejsca, bo jest to wbrew
naturze. Prawa naturalne zmieniajg sie pod
wptywem postepu biotechnologii. W
medycynie czesto przy okazji omawiania
choroby opisywany jest jej naturalny
przebieg. Pozwala to uzmystowi¢ nam
sobie rozmiar i skutki postepu.

Nie wiemy na pewno w momencie
porodu jakie to sg wady. Ratujgc zycie



uruchamiamy cigg zdarzen, ktory trudno
pozniej powstrzymac, bo stanowi to osobny
problem prawny i moralny. Eutanazja
czynna poza Holandig nie jest w Europie
praktykowana. Eutanazja dobrowolna nie
ma miejsca w neonatologii, poniewaz
noworodek nie moze Swiadomie pragna¢
Smierci i wyrazi¢ takiej woli. Kosciot
rzymskokatolicki w swojej Deklaracji o
eutanazji definiuje eutanazje jako
,dziatanie lub powstrzymanie sie od
dziatania, ktore samo wsobie lub przez
intencje powoduje Smier¢”. Jednakze
filozoficzna roznica zdah pojawia sie
wowczas, gdy trzeba ustali¢, jakie
dziatania lub zaniechania dziatan sg
rownoznaczne z eutanazjg. Ale przeczy
sie, jakoby lekarz, ktdéry powstrzymuije sie
od reanimowania powaznie



uposledzonego noworodka, praktykowat
eutanazje. Nowe technologie medyczne
pozwalajg utrzymywacd przy zyciu
pacjentdw, ktorzy dziesiec¢ lub dwadziescia
lat temu nie mieliby szans na przezycie. W
zwigzku z tym odzywa pytanie czy lekarze
zawsze powinni czyni¢ wszystko, co
mozliwe, aby uratowac zycie pacjenta. Czy
zawsze powinno sie podejmowac aktywne
leczenie powaznie uposledzonych
noworodkow, ktorych krotkie zycie bedzie
wypetnione tylko nieustannym cierpieniem?
Cierpieniem bedzie wypetnione rowniez
zycie ich rodzicéw. Jakie nastepstwa
moralne, filozoficzne, osobowos$ciowe dla
personelu medycznego moze mie¢
stosowanie eutanazji, ortotanaz;ji,
zaniechanie uporczywej terapii? Taki
~Spoteczny eksperyment”aktywnej,



dobrowolnej eutanazji przeprowadza sie
obecnie w Holandii. Jak dotgd nie ma
dowodow na to, Zze akceptacija eutanazji
pchneta spofeczenstwo holenderskie w dét
rowni pochytej. ,Odstawienie respiratora
povoduje Smierc pacjenta, podczas gdy
niepodtgczenie go mozZe byc poczytane
za wyraz roztropnosci lekarza. Czy taka
intuicja jest stuszna?”(T.Beauchamp)
Rozwazmy nastepujgcy casus, noworodek
z dysplazjg tanatoforyczng nie ma szans na
wyleczenie i przezycie. Jest podigczony do
respiratora, otrzymuje srodki wspierajgce
prace serca i krgzenie krwi, odzywiany
dozylnie, otrzymuje antybiotyki i szereg
innych lekoéw wspierajgcych czynnosci
narzaddw i poprawiajgcych metabolizm. W
tej sytuacji moZliwe jest nie podejmowanie
reanimacji w razie ustania podstawowych



funkcji zyciowych, zaprzestanie stosowania
dotychczasowych srodkéw gdyz majg one
charakter nadzwyczajny. Pierwsza decyzja
jest znacznie fatwiejsza od drugiej. Brak
nadziei na przezycie uzasadnia nie
podejmowanie reanimacji i w sposob
ewidentny oszczedza dziecku cierpien jak i
rodzicom, w tym wypadku emocjonalnych.
Decyzja druga o odtgczeniu np. respiratora
co spowodowatoby natychmiastowy zgon
dziecka logicznie jest uzasadniona, ale z
psychologicznego punktu widzenia
wymaga decyzji ,sedziego”i funkcji kata”a
tego nikt nie chciatby sie podjg¢. Niecheé
do podejmowania takich decyzji wigze sie
bowiem z przekonania, ze osoba
podejmujgca takg decyzje staje sie winna
Smierci pacjenta i ma poczucie winy. Moze
tez przylgng¢ do niej stygmat ,.aniofa



Smierci”. Moze nie muszg prowadzi¢
Lagresywnej terapii”tylko ,0szczedzajgcq
CO oznacza w praktyce wentylacje
klasyczng, podaz ptyndw z elektrolitami i
substancjami odzywczymi, Srodki
krazeniowych i antybiotykow jezeli sg
konieczne. Nie muszg stosowac
wyszukanych technik wentylacyjnych jak
wentylacja oscylacyjna, czy sztucznego
ptuco-serca, dializy otrzewnowej. Powinni
natomiast poswieci¢ wiecej uwagi
dziataniom przeciwbolowym, zapewnieniu
ciszy, spokoju np. przez ograniczenie liczby
badan pracownianych, naktu¢ naczyn
krwionosnych do niezbednego minimum,
ograniczeniu Swiatta, zapewnieniu
rodzicom dziecka statego dostepu do
dziecka, postug religijnych jak chrzest.
Koniec zycia i tak jest nieunikniony

”



znaczenia zatem nabierajg okolicznosci
Smierci a nie jej nieuniknionosc.

Co dzieje sie zosobowoscig
lekarzy i pielegniarek? Po przegranej
walce o zycie pacjenta zjawiskiem
Zwyczajnym sg tzy, uczucie przygnebienia i
poczucia winy personelu medycznego.
Jakie sg odczucia, przezycia personelu
medycznego po zastosowaniu procedury
zaniechania leczenia, lub odigczenia
zyjacego dziecka od respiratora? Jezeli
poming¢ czysto emocjonalny punkt
widzenia to rzeczywiscie rozwoj
biotechnologii i medycyny w ogole bedzie
wystawiat odpornos¢ psychiczng personelu
medycznego na coraz wieksze proby.
Nalezy te wyzwania podejmowac, ale
raczej na tak niz na nie jezeli chodzi o
podtrzymywanie zycia. OczywiScie mozna



w walce o dobro i zycie przesadz€ i
wowczas uporczywa terapia staje sie
torturg. Sgdze, Zze dyskusja o uporczywej
terapii ma sens do czasu, w ktérym bedzie
mozliwa wymiana nie tylko narzgdow, ale i
gendw. Wowczas padnie pytanie o to kim
jest nasz wyleczony albo inaczej
przekonstruowany za pomocg chirurgii i
inZynierii genetycznej i medycyny
regeneracyjnej pacjent.



Ewa nie byla guzem

Moi znajomi nie mogli mie¢
dziecka. Przeszli rozne proby polegajgce
na bolesnym przedmuchiwaniu jajowodéw,
stymulacji hormonalnej itp. W poczatku lat
dziewiecdziesigtych nie byta jeszcze
dostepne zaptodnienie w probéwce ,jn
vitro”. Adoptowali chtopczyka. Byt
wspaniaty, stodki, byt usmiechem losu
swoich przybranych rodzicéw. Na dodatek
fizycznie byt tak do nich podobny, Zze bez
zadnego trudu mogt uchodzi¢ za ich
biologiczne dziecko. Mama drzata na
samg mys$l, Ze moze mu sie cos stac, wiec
méj dochdd z wizyt prywatnych byt w tym
przypadku znaczny. Na nic zdawaly sie
moje proby uspokajania sytuaciji i
bezpfatnych porad telefonicznych.



Ostatecznie ja takze mogtem sie pomylic.
W koncu sytuacja sie uspokoifa i
czestotliwosc wizyt spadta. W jakis czas
pozniej spotkatem Mame swojego
pacjenta. Wyglgdata bardzo mizernie. Z jej
twarzy wyzierat bezgraniczny smutek.
Wyjawita mi, Ze ma w brzuchu guz i
spodziewa sie najgorszego. ldzie wlasnie
od onkologa do ginekologa na konsultacje,
Ginekolog zapytat czy nie jest przypadkiem
w cigzy. To niemozZliwe odrzekta, jestem
przeciez bezptodna! Testy cigzowe i
badanie USG mowity jednak co$ wrecz
przeciwnego. Dr W.K. zorientowat sie, ze
to jest jednak cigza i tym sposobem,
wkrétce urodzita piekng coreczke Ewe.
Gdyby nie roztropnosc¢ ginekologa i nowe
metody diagnostyczne pewnie wycieto by
jej guza i zostataby ofiarg pomytki



diagnostycznej jak czesto zdarzata sie w
takich sytuacjach przed erg testow
cigzowych i USG. Jak widac ztego
przyktadu przedmuchiwanie jajnikow i inne
techniki medyczne majg sie nijak do
psyche kobiety.



Przedszkole integracyjne

Zajeto mi dwa lata aby nie tylko
zrozumiec¢ ale i gleboko poczuc, Zze dzieci
Z problemami rozwojowymi sg moimi
partnerami a nawet nauczycielami. Ich
przyjazny stosunek do Swiata uSmiechi
tagodnos¢ to cechy ktdérych powinnismy sie
od nich uczy¢. Chociaz nie zawsze bylo
tatwo. Autystyczna Basia przestata
krzycze¢ przy badaniu dopiero po dwdch
latach i obdarzyta mnie swoim
uSmiechem. Te zT21 bity te z XY lub XX
bez zadnych komplekséw i odwrotnie.

Czesto rodzice pytali mnie czy majg
oddac dziecko do przedszkola
integracyjnego, czy moze jakiegos bardziej
rozwojowego z jezykiem angielskim lub
karate? Z poczatku troche bez przekonania



i troche z obowigzku odpowiadatem, ze
lepiej do przedszkola integracyjnego. W
dwa lata catkowicie zmienitem zdanie.

Matki przyprowadzaty swoje dzieci
Lposledzone”do przedszkola, rozbieraty
je w szatni, odprowadzaty do ich grupy,
catowaly i wychodzity z przedszkola ,ha
nolnos¢’”. Staty jednak za drzwiami, krecity
sie niepewnie, pality papierosa, i za
pietnascie minut wracaty zobaczy¢ co
dzieje sie zich dzie¢mi. Nastepnego dnia
rytuat sie powtarzat, tyle, ze wytrzymywaty
poza przedszkolem troche dtuzej. W koncu
po jakim$ czasie byty zdolne do tego, aby
korzysta¢ z wolnego czasu.

Ktoregos lipcowego dnia w
przedszkolu integracyjnym byt festyn.
Dzieci tanczyty, razem, wszystkie z
uSmiechnietymi buziami. Rodzice siedzieli



przy stotach, rozmawiali w ogrodzie.
Nikogo juz nic nie dziwito, nikt nie czut
niepokoju, nikt nie miat poczucia krzywdy.
Integracja dokonata sie.



Kangaroo care

Kangurowanie przyjeto sie do
neonatologii z przyrody. Kangurujg
kangury, dydelfy, wombaty, miski koala
nahajowane eukaliptusem i teraz ludzie. W
1978 roku w szpitalu San Juan de Dios w
Bogocie z powodu braku personelu,
sprzetu i zakazen szpitalnych dzieci od 700
gram kfadziono na piersiach matek.
Dokarmiano je sokiem owocow guavy
zmieszanym z mlekiem, pdzniej zup3.
Wage urodzeniowg uzyskiwaty w 36 dobie
zycia. CzeS¢ z nich zmarta w pierwszych
dniach ale znaczna cze$¢ przezyta.
Kangurowanie przyjeto sie w neonatologii z
natury. Kangurujg kangury, dydelfy,
wombaty i miski koala nalezg do rzedu
ssakéw bezlozyskowych. Miode rodzg sie



w stanie embrionalnym. Dalszy rozwo;j
przechodzg w torbie na brzuchu matki.
Kangurowanie to bezposredni kontakt
skora do skory matki i dziecka. W czasie
kangurowania odbywa sie karmienie
piersig w pozycji wertykalnej. Noworodki
mogg by¢ kangurowane tuz po porodzie i
niezaleznie od masy ciata. Zaczyna sie juz
na sali porodowej. Moze by¢
kontynuowane w drodze na oddziat
pofozniczy. Zas w oddziale rooming-in
nieprzerwanie az do dnia wyjécia do
domu. Zaréwno w szpitalu jak i w domu
kangurowa¢ moze na zmiane z Mamg
Tata. Kangurowanie jest uniwersalne i jest
dobre zaréwno w krajach biednych jak i
bogatych. W biednych zastepuje zbyt
drogie inkubatory i jest szansg na
przezycie. W bogatych moze ochroni¢



Jmaciupkie”przed zbyt agresywnym
leczeniem i da¢ im blisko$¢ matki. W obu
sytuacjach przyczynia sie do lepszych wiezi
miedzy matkg i dzieckiem. Kangurowanie
nie zawsze jest moZliwe np. jezeli
wczesniak jest ,maciupek”i wazy 470
gram, jezeli wymaga duzego wsparcia
oddechowego, jezeli mechanizmy
kompensujgce sg wyczerpane catkowicie.
Woéwczas bedzie bardziej potrzebowat
,Sztucznej nocy’; ,dotyku mitoSci’,
,SZtucznej macicy’, kotysanki Mamy,
Lamfoteroterapii’, indywidualnej opieki. Nie
da sie tez kangurowac siedmioraczkow,
przynajmniej jednoczesnie. Swinth JY
poleca jednak kangurowanie w opiece nad
trojaczkami i twierdzi, Ze dodaje rodzicom
to pewnosci siebie.

Dombrowski MA twierdzi, ze



kangurowanie moze pomaoc rodzicom
mitodocianym w podijeciu
odpowiedzialnosci za dzieci. Zawsze na
mys| nasuwajqg sie pytania: Czy nie oziebng
? Czy nie spadnie im poziom tlenu? Czy
nie bedg miaty bezdechéw ? Czy nie
zwolni praca serca? Czy nie wzrosnie
zapotrzebowanie na tlen? Czy nie dojdzie
do zakazenia? Czy nie wzrosnie liczba
uszkodzen ptuc, oczu? Te wszystkie
pytania cisng sie do mysli rodzicow i
personelu medycznego. Taki maty, a lezy
poza cieplarka i jeszcze jest wentylowany
przez nos. Kangurujgca matka blada, petna
napiecia. W takich sytuacjach nieoceniona
jest pomoc pielegniarki i potoznej. Jej
doswiadczenie i stata obecnosc
gwarantujg powodzenie przedsiewziecia.
Noworodki kangurowane majg krotszy



czas wentylacji, krétszy czas karmienia
sondg, mniej retinopatii, mniej dysplazji
oskrzelowo-ptucnej, rzadziej pekniecie
ptuca i krwawienia do mdzgowia.
Kangurowanie jest jedng z metod
zwiekszania produkcji mleka, powoduje
wzrost zainteresowania karmienia piersig
zaréwno matek i personelu. Kangurowanie
zwiekszajgc karmienie piersig posrednio
zwieksza odporno$¢ immunologiczng
dziecka ze wzgledu na obecnosc¢
przeciwciat odpornosciowych w jej mleku.
W ostatnim trymestrze cigzy i po porodzie
czynno$¢ przysadki u matki ulega
wyhamowaniu. Stgd matki w okresie
poporodowym majg depresje. MoZliwe, ze
kangurowanie wyzwala mechanizmy
stymulujgce 0$ hormonalng zwalcza
depresje. Jednoczesne kangurowanie jest



polecane matkom trojaczkdédw co dodaje im
pewnosci siebie, moze pomoc
miodocianym rodzicom w podjeciu
odpowiedzialnosci za dzieci.

Jest pie¢ obszaréw
neurobehawioralnych.’autonomiczny,
motoryczny, postawy, interakcji,
samorequlacji”. Kangurowanie stabilizuje
te zachowania podobnie jak akcje serca,
oddech minimalizuje ruchy bezcelowe,
poprawia samoregulacje i jest polecane
przez National Association of Neonatal
Nurses’ Infant and Family Centered
Developmental Care Guidelines
(Ludington-Hoe SM). Kangurowane
noworodki majg lepsza regulacje
autonomiczng i rozwoj psychomotoryczny
wg. Bayley Mental and Psychomotor
Developmental Index (Als H).



Kangurowanie stato sie w Swiecie
integralng czes$cig opieki nad
noworodkami z mata masg ciata ponizej
tysigc piecset gram. Daje ekonomiczne,
psychologiczne i psychobehawioralne
korzysci dla matek i dzieci. Najwiekszg
korzyscig i sukcesem kangurowania jest
promocja karmienia piersig.

Kangurujg réwniez niepetnosprawne matki
niepetnosprawne dzieci to ich by¢ moze
najlepszy jezyk porozumiewania sie.



Woody Allen

W kazdy wtorek gra na klarnecie w
big bandzie w jakiej restauracji w Nowym
Yorku. Jest muzykiem jazzowym i gra w
bandzie. Analogia jest taka, ze w kazdy
poranek przez po6t godziny gram na gitarze
na antresoli w swoim studio, niedtugo ale
systematycznie. Tajemnica tkwi w
systematycznos$ci. Ma ona znaczenie nie
tylko w muzyce. Ta systematycznos¢
przynosi okreslone efekty, tyle, ze powoli,
niemal niezauwazalnie, ale przynosi.
Latami gromadzg sie rysunki, teksty,
piosenki, dobra materialne, wspomnienia.
Czas ma swdj skohczony wymiar w naszym
ziemskim zyciu. Jezeli chcielibySmy nim
manipulowac to musielibySmy wybra¢ sie
w podréz z szybkoscig Swiatla a to na razie



niemozliwe. Poza tym czas szybciej
uciekatby na ziemi a nie nam w kosmosie.
Zatem jedynym sposobem spowolnienia
uptywu czasu jest jego racjonalne
wykorzystanie. Kiedy przekroczytem
magiczng bariere pieédziesieciu lat Zzycia
zmienitem myslenie w rodzaju ,,Czego fo ja
jeszcze nie zrobie”na ,lle jeszcze uda mi
sie zrobi¢”

Ale wracajgc do Woody Allena. Ktérego$
wtorku nie odebrat w Hollywood Oskara z
powodu koncertu jaki co tydziern ma w
klubie Carlyle ze swojg The Woody Allen
New Orleans Jazz Band. | tu juz analogii
nie ma, nikt nie zaproponowat mi Oskara,
chociaz gitariade powiatowg w Grodzisku
Mazowieckim wygratem.



Parasole w San Francisco

Jacek Z. “zostat na zachodzie”w
latach osiemdziesigtych. W Europie
zachodniej nie pozostat dtugo. Po kilku
latach wylgdowat w USA, w Kalifornii a
doktadnie w San Francisco. Zostat
zatrudniony w Toshibie, kupit Honde CRXi
ozenit sie z przemitg Polkg. Utrzymywatem
z nim kontakt, cieszyliSmy sie jego
sukcesami z matg nutkg zazdrosci
przynajmniej z mojej strony. W trakcie
mojego pobytu na stypendium w Los
Angeles, Jacek przystat mi pocztg bilet
lotniczy i za niecate dwie godziny
ladowatem w San Francisco u przyjaciela.
Jechatem tg Hondg CRX do jego domu
podziwiajgc piekno miasta i majestat
Golden Gate, ktérego budowa byla



niezwykle trudna i pochfoneta wiele ofiar.
Most zaprojektowat inz. Joseph Strauss.
Cho¢ duzg role odegrali inzynier Charles
Ellis oraz projektant Leon Moissieff przy
pomocy architekta-konsultanta Irvinga
Morrowa, ktoéry wprowadzit nieco detali w
stylu art déco. W domu Jacka poznatem
jego zone o udmiechu i osobowosci tak
mitej, ze chyba nie potrafitbym tego opisac.
Na poczatek zjedlismy butke paryska,
szynke gotowang, winogrona, kawe i wino.
Bylem juz oszotomiony a to byt dopiero
poczgtek wrazen. W owym czasie w
Polsce takie menu zdarzato sie tylko w
Swieta. Jacek zaprosit mnie do multikina
nieznanego wowczas w Polsce, takiego z
coca colg, prazong kukurydzg na
+Robocop”. Kino i film zrobity na mnie
kolosalne wrazenie. P6zniej poszlismy do




wypozyczalni video gdzie Jacek
wypozyczyt kilka kaset video, gtdwnie z
filmami futurystycznymi. W nocy w
towarzystwie kalifornijskiego wina, buki
paryskiej, szynki i winogron, ktérymi wcigz
nie mogtem sie nasyci¢ ogladatem filmy az
do zasniecia. Nastepnego dnia pogoda jak
zwykle byta stoneczna jak w piosence [t
Never Rains in Southem California”
Alberta Hammonda. Pojechalismy do City
Hall gdzie Jacek miat do zatatwienia jakgs
sprawe. Zdumiato mnie woéwczas, ze wcale
nie stat w kolejce, tylko wzigt numerek ze
stelaza i spokojnie czekat na swojg kole;j.
Proste? No i teraz sg te parasole!
Czekatem na Jacka przed City Hall w
kawiarni pod malowniczymi parasolami
pijac zimne, smaczne piwo. L.zy zakrecity
mi sie w oku bo nie miatem nadziei ze




kiedykolwiek podobnie moze by¢ w
Polsce. Jak sie okazato w trzynascie lat
pbzniej, moze. W kazdy miescie, na
kazdym rogu sg parasole i zZimne piwo.
Kupitem tez sobie Honde Accord Coupe w
wersji amerykanskiej fura taka, ze Pawet
nazwat jg ,Machina zagtady”co
przemieniliSmy na wioskie macchina forca,
pOzniej roadstera Mazde MX-5 zwang
macchina magnifca. Ale o samochodach
to lepiej, zeby wypowiedziat sie prof.
Ryszard Lauterbach z Krakowa, na pewno
wie wiele wiecej.



Jozek L.

Czerwony domek w Lundzie i jak
dwa razy chcieli go komunisci porwac, a
teraz sie do niego usmiechajg i jak pytatem
go czy ktos przypuszczat, ze ,fo wszystko
sie kiedys zavali”?

To nie sg zarty. Jozef L. jako
dziatacz opozycji w stosunku do
komunistow dziafat przeciwko ustrojowi
socjalistycznemu. Za te dziatalnoS¢ chciaty
go tajne stuzby komunistyczne porwac ze
Szweciji i jak sie sgdzi zabi¢. Nie udato im
sie dwa razy. J6zek jest legendg opozycii,
dzisiaj zyje miedzy Lundem a Warszawa.
Jest taki spokojny, przyjazny, filozoficzny,
az trudno uwierzyc, ze jest taki silny, ze byt
az tak ,niebezpieczny”dla PRL-u. J6zek
ma syna, ktory nie interesowat sie w owym



czasie ksigzkami. Kiedy o nim moéwit
wspomniat; ,czekam, az chwyci go gtod
intelektualny”. Mam nadzieje, ze chwycit.
Jbézek dziata na swoich rozmoéwcow jak
balsam, jest jak czarodziejka, ktdra
przynosi btogi spokoj. Poniewaz byt blisko
tych wszystkich politycznych spraw,
poniewaz byt zblizony do wielu znanych
politykdbw Swiatowych i filozofow zapytatem
go kiedys czy ktos mogt wéwczas
przewidzie¢, ze komunizm ,padnie”i to tak
szybko. W moim przekonaniu miato to
trwac okofo piecdziesiagt lat. Komunizm
padt w dziesie¢ od tego momentu. Jozek
powiedziat, Ze rozmawiat z politykami
duzego formatu, ktérzy przewidywali szybki
rozpad bloku komunistycznego. Mogli to
przewidywac, poniewaz ich wiedza co do
stanu ekonomicznego, militarnego i



psychologicznego ,uspolnoty
socjalistycznej”byta ogromna. Ja nie
miatem takiej wyobrazni, ale ciesze sie, ze
moge korzysta¢ z efektow demokracji.



Czarodziejskie leki

Sl fiziologiczna tez jest lekiem! 1to
jakim? Tylko nalezy jg w odpowiedni
sposbdb zaproponowac i zaaplikowac.
Takich czarodziejskich lekow jest wiecej.
Nalezy do nich guma do zucia Mamba w
przypadku zapalenia ucha srodkowego.
Aby otworzy¢ Trgbke Eustachiusza, usung¢
nadmiar gazow powstajgcy w efekcie
procesu zapalnego nalezy zu¢ gume. W
wyniku mechanizmu podobnego do ssania
cukierkbw we wznoszgcym sie samolocie
w podobny sposéb mozna ,,odetkac”chore
ucho, wypusci¢ do nosa nadmiar gazow i
zmniejszyC bol. A jezeli nie, to guma do
Zucia znacznie zmniejszy cierpienia
chorego dziecka bo jest stodka. W
przypadku noworodkdéw innym cudownym



lekiem jest dwudziestosze$cioprocentowa
glukoza podana na jezyk. Jej stodko$¢
dziata na noworodka niemal narkotycznie,
w moézgu wydzielajg sie endorfiny,
uspokaja sie niemal natychmiast. Mas¢
majerankowa i eukaliptusowa, oraz
nadzieja przychodzgca z pogodnym
lekarzem, dodajgca otuchy, znoszgca bol.
Taki wplyw lekarza na moje samopoczucie
pamietam kiedy cierpiatem z powodu
szczepionki przeciw ospie prawdziwej. W
1964 roku bytem na kolonii letniej w
Kamienczyku koto Szklarskiej Poreby. W
tym samym czasie we Wroctawiu wybuchfa
epidemia ospy prawdziwej (Variola vera).
Wszyscy, ktdrzy opuszczali teren objety
chorobg musieli by¢ zaszczepieni przeciw
tej chorobie, co i nie omineto naszej
kolonii. Nasz pocigg powracajgcy do



Warszawy zatrzymano i stuzby medyczne
przystgpity do szczepienia. Po
zaszczepieniu wszystkich juz bez
przeszkdd dotarlismy do Warszawy. W
nastepnych dniach w miejscu szczepienia
pojawit sie obrzek, zaczerwienienie i bol.
Drapigc te okolice spowodowatem
dodatkowe nasilenie i rozprzestrzenienie
sie objawow. Gorgczke miatlem ogromna,
a samopoczucie zadne. Rodzice wezwali
lekarza. Czutem sie okropnie i czekatem
na niego z nadziejg, ze mi pomoze. Jak
przyszedt bytem pod wrazeniem. Byt
bardzo elegancko ubrany, miat krawat i
sprawiat duze wrazenie. Co$ na pewno mi
zapisat, ale nie pamietam juz co. To byt
goracy lipiec, upat dodatkowo zwiekszat
moje cierpienia. Przyszta letnia noc. Nie
mogtem sobie poradz¢ z gorgczka i nie



mogtem spac. Wzigtem poduszke i kotdre i
potozytem sie na balkonie. Nocny chtod
przyniost mi ulge i usnatem. Obudzitem sie
rano juz bez objawow, to byt koniec mojej
meki, gorgczka nie powrécita. Co mi
pomogto? Sen nocy letniej? Lekarz? Albo
sie po prostu skonczyto? ,,Cudownie”
dziafajg herbatki Mamusi i Babci a to z
malin, a to z miodu pod warunkiem, ze
dziecko nie ma uczulenia na alergeny z
pytkow kwiatowych zawarte w miodzie.
Miatem tez pacjenta, ktory cierpiat z
powodu gorgczki reumatycznej. A to miat
wysypki skdrne w postaci czerwonych
obrgczek, a to miat zaburzenia rytmu
serca, obrzeki stawow. W Szczecinie
leczenie nie udawato sie najlepiej, za to u
Babci w zadymionym Zabrzu wprost
przeciwnie. W tamtych czasach kopalnie



wegla kamiennego pracowaly petng parg.
W powietrzu unosit sie pyt weglowy,
widoczny gotym okiem. Osiadat grubg
warstwg dostownie na wszystkim. Za
kazdym razem kiedy moj reumatyczny
pacjent jechat do Babci i Dziadka zdrowiat,
znikaty wszelkie objawy i miat ogromny
apetyt na babcine kurczaki. Kiedy wracat
do Szczecina zaczynat chorowac. Ten
fenomen nie zostat wyjasniony do dzisiaj i
tak juz pozostanie chociazby z tego
powodu, Zze na Slasku nie ma juz tyle pytu
weglowego. Inny cudownym lekiem jest
dotyk. Bol pod wyptywem dotyku
przechodzi ,jak rekg odjat.



Szaman

Zadziwiajgce jak fatwo dzisiejsi
lekarze rezygnujg z mozliwosci
oddziatywania na pacjenta np. metodami
jakie daje dostep do urzadzeh typu high-
tech. Na szyi stuchawki, w kieszeni mtotek
neurologiczny, latarka, kieszonkowa EKG z
ciektokrystalicznym wyswietlaczem,
miniaturowy pulsoksymetr mierzacy
poziom tlenu we krwi, elektroniczny
termometr. Pacjent méwi ,mam co$ z
sercem’, na to lekarz OK. juz robie Panu
EKG. Wyjmuje z kieszeni futerat taki sam w
jakim mieéci sie pioro i dlugopis, z niego
urzgdzenie o rozmiarach pietnascie na trzy
centymetry z trzema elektrodami
przypominajgcymi metalowe guziki.
Nawilza je woda, przyktada do klatki



piersiowej i na wyswietlaczu ukazuje sie
zapis EKG. W innej sytuacji pacjentka
skarzy sie na duszno$¢. Wystarczy zatozy¢
na palec miniaturowy pulsoksymetr, ktory w
kilka sekund pokaze, czy pacjent jest
niedotleniony. Wielki wrazenie na
pacjentach robi badanie
ultrasonograficzne. Czasami mam
wrazenie, Zze pacjenci sg przekonani, iz
mozna z tego badania dowiedzie¢ sie
niemal wszystkiego. Patrzg uwaznie na
wyraz mojej twarzy starajgc sie wyczyta¢ z
niej to co wyczytam z ekranu monitora.
Mozna z powodzeniem mie¢ przy sobie
USG w palm topie. Cuda. A niedtugo
bedzie jak mozliwe odczytywanie danych
przemiany metabolicznej przez skére,
matym urzgdzeniem. Lekarz wyposazony w
takie urzadzenia jak czarodziej wydobywa



z kieszeni coraz to inne urzgdzenie
niespodzianke. Wygladajg lepiej od
afrykanskich szamanow. Nowe technologie
medyczne pozwalajg na stawianie coraz
wiekszej liczby rozpoznah. W zasadzie jest
to zZilawisko pozytywne, ale moze tez nieZle
dotowac pacjentéow bombardowanych
rewelacjami o swoim zdrowiu, a
szczegOlnie o zagrozeniach. Moze lepigj
nie wiedzie¢ wszystkiego o sobie?
Ostatnio rozmawiatem z profesorem
genetyki, ktory przedstawit mi wizje taka.
Juz w niedalekiej przysztosci, kazdy bedzie
mdgt oddac do badania dziesieé mililitrow
krwi i otrzyma wynik po badaniu genow, z
ktérego dowie sie do jakich choréb ma
predyspozycje, bedzie mogt sie
odpowiednio zachowaé pro zdrowotnie.
Nie chciatbym bym wiedzie¢ co mi grozi,



nie wiem czy jestem na to przygotowany.
Jakie mam ryzyko zachorowania na raka
ptuc, raka jelita grubego, biataczke i
cukrzyce i pare innych choréb. Moze to by¢
informacja uzyteczna, ale nastroju to ona
mi nie poprawi o ile nie pogorszy na
zasadzie efektu ,nocebo”.

,Cuda zdarzajg sie wkinie i w
medycynie”to powiedzenie jak najbardziej
prawdziwie odzwierciedla rzeczywistos¢.
W kinie technikg cyfrowg mozna
wykreowac wszystko, co tylko podpowie
wyobraznia. ,, Takich potworowmorskich
jak wkinie nie ma wgtebinie”. Natomiast
cuda w medycynie majg efekt zbawczy z
powodu dziatania sit nadprzyrodzonych,
supranaturalistycznych, nam nieznanych, na
ktore nie mamy wptywu. Oszczedze opisdw
uzdrowien z powodéw pozamedycznych,



ktorych jest wiele. Swiadczg one o
stabosci medycyny, o jej niktoSci wobec sit
przyrody, o wielkiej wierze i poktadanych
nadziejach w sitach dziatajgcymi ponad
nami. Pozostawitem kiedy$ noworodka w
intensywnej terapii. Byt wcze$niakiem, miat
problem z zakazeniem. Pojawity sie na
skorze czerwone wybroczyny, zaczat sie
zespot wykrzepiania
wewnatrznaczyniowego charakterystyczny
dla sepsy. W tej chorobie kiedy wszystkie
czynniki krzepniecia zuzyjg sie nastepuje
faza krwawienia ze wszystkich narzgdow.
Byt intensywnie leczony, ale miatem
wielkiej nadziei, ze przezyje. Nic jeszcze
wowczas nie bylo wiadomo nam na temat
lekéw poprawiajgcych mikrokrgzenie jak
pentoxyfillina, ktérg w tym celu zastosowat
prof. Ryszard Lauterbach z Krakowa,



biatka-C i wielu innych sposobdw leczenia
sepsy. A jednak dziecko przezylo tak jakby
jakas$ trzecia sita mu pomogta. Dzisiaj to
piekna panna i pewnie nie wie, Zze 0 niej
teraz pisze.



Teatr

Czwarta nad ranem, jeszcze noc
gteboka bo to listopad. Od kilku godzin mo;j
pacjent wazgcy siedemset gram obudzit
we mnie nadzieje, ktdérg za dnia stracitem
niemal catkowicie. Z trudem udawato sie
utrzymac tlen na poziomie
siedemdziesieciu procent, co stanowi
mniej niz minimum potrzebne do przezycia.
Respirator wdmuchujgcy rytmicznie
powietrze do ptuc zawodzit. Pulsoksymetr
raz po raz sygnalizowat czerwonym
pulsujgcym Swiattem i dzwiekiem, ze
poziom tlenu i tetno znizyty sie do wartosci
krytycznych. | znowu, po raz kolejny trzeba
byto rozpoczg¢ reczng wentylacje workiem
Ambu. Powr6t do wartosci prawidtowych
przychodzit z trudem. Obok stata Matka



dziecka. Niewysoka szatynka, z gtadko
zaczesanymi wlosami i duzymi oczami.
Patrzyta uwaznie, nie mowita wiele. Kiedy
sygnaty alarmu powtarzaly sie czesciej jej
oczy stawaly sie szkliste. Czasami
wychodzita z sali, siadata na krzesle przy
stole i pita kawe ze srebrnego termosu.
Ciaggle nie umiatem znalez¢ sposobu na
ustabilizowanie mojego pacjenta. Rano byt
kardiolog z konsultacjg i wykluczyt wade
wrodzong serca, przetrwate krgzenie
ptodowe i zapalenie mie$nia sercowego.
Cisnienie krwi byto nieco za niskie,
krazenie moézgowe krwi nadal nie bylo
najlepsze ale poprawito sie wyraznie. W
ptucach pokazato sie powietrze w
przestrzeni sSrodmigzszowej, pojawity sie
tez putapki powietrza. Zmienitem
antybiotyk. W klinice pojawit sie ojciec



dziecka. Niewysoki brunet, z krétko
przycietymi wiosami. Miat tagodne
spojrzenie, troche pytajgce i petne
zaufania. Tacy rodzice wyzwalajg
najgtebsze poktady odpowiedzialnosci,
zmuszajg do ekstremalnego wysitku. W
klinice przebywa zwykle dwadziescia jeden
noworodkow. Oznacza to czterdzieSci
dwoje zainteresowanych nimi rodzicow,
oraz sto dwadzieScia osiem bab¢ i
dziadkéw co razem daje sto
siedemdziesigt oséb, ktére obserwujg
uwaznie spektakl jakim sg narodziny
dziecka a wielu przypadkach dramat walki
o zycie. To jest teatr Zycia. Teatr na serio.
W tym przedstawieniu sg prawdziwe
sytuacje, prawdziwi aktorzy a scenariusz
pisze zycie.

M¢éj pacjent caty czas zatamywat sie.



Tracitem wiare, ale tg myslg nie
podzielitem sie z rodzicami. Udawatem, ze
mam jeszcze nadzieje. W tym czasie
gorgczkowo myslatem jak obejs¢ chorobe.
Zaczatem wstuchiwac sie w rytm swojej
reki Sciskajgcej worek Ambu a drugg
synchronizowac¢ parametry respiratora aby
pracowat tak samo jak reka. Podigczytem
respirator. Nic z tego znowu alarm. | tak
wiele razy. Zmienitem antybiotyk, podatem
sterydy, aby zmniejszy¢ obrzek. Zaczatem
mysle¢ o nietypowym podaniu surfaktantu.
Ale jak unikngé¢ tworzenia sie putapek
powietrza w przestrzeni srddmigzszowej?
Jak uzyskac stabilne i prawidtowe
wysycenie tlenem krwi? Trzeba zwiekszy¢
ciSnienie na szczycie wdechu.
DwadzieScia, dwadziescia piec, nie wida¢
poprawy. Trzydziesci, nic, trzydziesci piec,



nadal nie ma efektu, zaraz pekng ptuca.
Ptuca siedemset gramowego wcze$niaka
moga tyle nie wytrzymac. Wtedy do
tragedii juz blisko nawet jezeli zatozy sie
drenaz optucnej. Wreszcie przy
czterdziestu centymetrow stupa wody
ciSnienia tlen zaczat trzymac swoj poziom.
Matka patrzy, na twarzy wida¢ napiecie,
czasami tzy. Pomyslatem, ze zmniejsze
ci$nienie koncowo rozkurczowe do zera.
Co prawda ptuca mogg sie lekko zapadac,
ale za to powietrze bedzie wydostawac sie
z tych putapek powietrznych. Mijajg minuty,
godziny, zadnych alarmoéw. Maciupek lezy
na brzuchu, jest rézowy. | tak dzien po dniu,
tydzien po tygodniu trwa spektakl.
Zmieniajg sie warunki i zmieniajg sie
widzowie, ale dramat ciggle ten sam. Czy
aktor ma takg widownie latami,



obserwujgcg w napieciu i z takim
zaangazowaniem to co dzieje sie na
scenie ,theatrum medicum”? Czy chcemy,
czy nie chcemy jesteSmy aktorami w
teatrze zycia. Widzowie wpatrujg sie w
nasze twarze wierzac, ze ,hie gramy’, ze
wyrazamy prawde. Czy chcg abysmy grali
role optymistycznie, czy chcg abySmy grali
Jorande’; ktérej by¢ moze sami nie znamy.
Bywa, Ze zmieniajg sie wzajemne relacje
miedzy lekarzami a pacjentami i to my
lekarze stajemy sie statystami
przedstawienia i ekspresji nieszczescia lub
radosci zycia.



Kominki

Chodz mi o ,kominki”
mikrobiologiczne, radiologiczne,
farmakologiczne, laboratoryjne, przy
ktorych gromadzg sie specjalisci réznych
dziedzin by porozmawiac o pacjentach. W
szpitalu pracuje szereg oséb o wielkiej
wiedzy, kazda z nieco innej specjalnosci.
Ich inna a szczeg6towa wiedza moze
okazac sie istotna dla loséw pacjenta. Tych
ludzi nazywa sie klinicznymi
mikrobiologami, farmakologami,
radiologami itp. Aby w petni wykorzystac
ich wiedze najlepiej jest zapoznac ich z
klinicznymi problemami pacjenta, dobrze
tez, zeby zobaczyli go na wlasne oczy.
Wéwczas wyniki ich badan przyjmujg
JKliniczng postac”i inaczej, w bardziej



Judzki sposob”sg interpretowane.
Niezaleznie tez od interpretacji wynikow
pracownianych czy laboratoryjnych
specjalisci teoretyczni”’posiadajg wiedze
jakiej nie posiadamy my. Mikrobiolodzy
hodujgc dziesigtki bakterii dziennie i
oznaczajgc ich wrazliwosc na antybiotyki
potrafig nakierowa¢ na wkasciwe leczenie,
wskaza¢ wiasciwy lek czesto juz we
wczesnej fazie identyfikacji bakterii,
jeszcze przed wykonaniem antybiogramu
co zajmuje godziny i dni. A czas ma czesto
zasadnicze znaczenie dla pacjenta
zaréwno co do wyleczenia jak i przezycia.
Wspolnie znacznie tatwiej wymysle¢ cos
sensownego dla pacjenta.



Fikoftki

Jak felczer probowat nas upic
spirytusem medycznym aby wyciggng¢
informacje, czy kto$ nie chce zajgc jego
miejsca w osrodku zdrowia. A miejsce jest
rzeczywiscie piekne. Na Pojezierzu
Zachodniopomorskim znajduje sie bez
mata tysigc jezior. Nie sg zatloczone jak
jeziora mazurskie, chociaz nie majg ich
stawy chociazby z tytutu krecenia filmu
Romana Polanskiego ,N6Z wwodzie”czy
wielu innych. Walory turystyczne Mazur to
przede wszystkim ponad 3000 jezior,
dziewicza przyroda, setki zabytkow.
Atrakcjg turystyczng sg Pola Grunwaldzkie,
na ktérych w 1410 r. wojska polsko-
litewskie pokonaty Krzyzakéw. Siec
kanatbw wodnych tgczgcych liczne jeziora



jest atrakcjg dla zeglarzy. W kazdym razie
chodzito o miejscowos¢ Moryn potozong
nad jeziorem. W miejscowym osrodku
zdrowia pracowat felczer. W tamtym
okresie stuzba zdrowia miafa by¢ dla
kazdego obywatela dostepna . Aby temu
zado$¢ uczyni¢ ksztatcono kwalifikowanych
pracownikow stuzby zdrowia w
przy$pieszonym tempie trzech jesli sie nie
myle lat. W takiej niewielkiej miejscowosci
jak Moryn wiodt on bardzo dostatnie zycie.
Os$rodek zdrowia miescit sie w pieknym
pietrowym domu nad jeziorem. Na dole
byta lecznica, pietro zajmowat felczer z
rodzing, miat tez garaz, przydziatowy
samochdd i jeszcze kilka pofetatdw w
roznych okolicznych przedsiebiorstwach i
praktyke prywatng. To starczyto na
dostatnie zycie. Przyjazd na state lekarza



bytby duzym zagrozeniem dla jego pozyciji.
Tymczasem zjechaliSmy tam ze studentami
medycyny na obo6z letni. Byto nas kilku
mitodych lekarzy i miejscowy felczer
widocznie zaczat sie niepokoi¢ o swojg
posade. Zaprosit nas do gabinetu i
poczestowat herbatg z dodatkiem
spirytusu. Kiedy upijali§my herbaty dolewat
spirytusu zupetnie podobnie jak w chacie
goralskiej, gdzie serwuje sie herbate
goralska. Pytat nas o plany. Chyba sie
uspokoit po rozmowie. Kazdy z nas miat
bowiem inne plany niz przyjazd do Morynia.
Specijalizacje, doktoraty, kariery kliniczne
oraz poglad, ze tylko lekarz z dlugoletnig
praktykg i duzym do$wiadczeniem mogtby
poradzi¢ sobie w takim miejscu gdzie
trzeba umie¢ wszystko. Felczer sobie
radzit. Takiego przyktadu ile trzeba



wiedzie¢ doswiadczytem szybko. Zaraz na
poczatku przyszedt staruszek o dos¢
czerstwym wyglgdzie. Miat dolegliwosci i
dowiedziat sie, Zze przyjechali lekarze az ze
Szczecina. Nie miat pojecia, zZe trafit na
lekarza stazyste podyplomowego. W
kazdym razie przekonany o mojej duzej
wiedzy zaczat opowiadac o swoich
chorobach, a w jego dotychczasowym
ponad osiemdziesiecioletnim zyciu
uzbierato sie tego wiele. Cze$¢ z nich
nabyt w czasie w pierwszej wojnie
Swiatowej gdzie stuzyt w wojsku cesarza
Monarchii Austro-Wegierskiej, czeS¢ w
drugiej wojnie Swiatowej, reszte w wyniku
ciezkiej pracy w polu. Byto tego duzo.
Uznatem, Zze powinienem tego wystuchac
bo nic innego nie przychodzito mi do gtowy.
W trakcie opowiesci dziadka o chorobach



przeplatanymi opisami przypinania mu
orderu przez samego cesarza Franciszka
Jbézefa zapytat czy moze zapalié.
Pomyslatem, ze w tym wieku to juz nic mu
nie zaszkodzi a jak lubi? Dziadek
oczywiscie poczestowat mnie, z szacunku
zapalitem. Byt bardzo zadowolony z
takiego obrotu sprawy. Kiedy skonczylismy
rozmowe wyszedt dziarskim krokiem
uSmiechajgc sie. W zasadzie lekiem byla
rozmowa.

Poniewaz juz od trzeciego roku
studiéw chciatem by¢ pediatrg wiec na tym
obozie dostatem swojg ,Specjalizacje”
awansem i przyjmowatem jako lekarz
dzieci. Matki przychodzity masowo do
specjalisty ze Szczecina, zadawaty
mnostwo pytan, na ktdére w wiekszosci nie



znatem odpowiedzi. Koszmar. Nie
wiedziatem jaki znalez¢ jaki$ pewny punkt
zaczepienia w poszukiwaniu odpowiedzi
na te pytania. W gabinecie stata waga dla
niemowlat. Zaczatem dzieci doktadnie
wazy¢ i dyskutowac¢ na bazie faktu
zasadniczego czy przybiera lub nie
przybierania na masie ciata. To juz bylo
cos. Od tego czasu skrupulatnie waze
dzieci. Zupetnie niedawno jeden z kolegéw
powiedziat mi zartobliwie, ze waze dzieci
najlepiej w catym Szczecinie. Catkiem
niezte osiggniecie jak na trzydziesci lat
praktyki. Aha! Zapomniatbym wyjasnic¢
dlaczego zatytutowatem ten rozdziat
Jikotek’ Otoéz ta herbatka felczera jak i
inne mieszanki zwane drinkami majg
polskg nazwe fikotek, ktéra jak zadna inna
nie odzwierciedla lepiej skutkbw picia



etanolu.



Grzesia sweterek w serek

Po ukonczeniu stazu
podyplomowego trafitem do 17 Batalionu
Saperow 12 Dywizji Zmechanizowane;.
Miatem do dyspozycji samochdd sanitarny
typu Lublin, starszy ode mnie, sanitariusza
kierowce i sanitariusza, szeregowego
Grzesia M., w cywila pracownika
Pogotowia Ratunkowego w jednym z
miasteczek wojewodztwa
zachodniopomorskiego. Grzesio M. byt
szczuptym blondynem o wesotym
usposobieniu, zywym jak iskra, chetnym do
pracy, czystym, dbatym o umundurowanie i
swojego przetozonego, czyli Mnie. Palit
papierosy, nie pit alkoholu, byt punktualny,
stowny, zaradny. Skarb. Nie miatem z nim
zadnych ktopotéw i mogtem mu w petni



zaufa¢. Doszlo do tego, ze miat in blanco
przepustki. Mogt tym samym jechac do
domu kiedy miat ochote, wystarczylo, ze
porozumiat sie ze mng telefonicznie i
zapytat, czy moze. Zarbwno jemu jak i mnie
stuzba w jednostce liniowej mineta dosyc
szybko. On wrécit do pogotowia a ja
zostatem przeniesiony do szpitala
wojskowego gdzie rozpoczatem
specjalizacje z pediatrii. Grzegorz M. byt
zawsze elegancki. Jak szedt na dyzur
zaktadat biatg koszule, krawat, sweterek w
serek, wyprasowane spodnie,
wyczyszczone buty, oraz Ztotg obrgczke i
sygnet. Zwykle jezdzit karetkg z doktorem
zmeczonym ciggtg pracg, niedogolonym i
zaspanym. Zdarzafo sie wiec najczesciej,
ze pacjenci zwracali sie do Grzegorza M.
per Panie Doktorze ignorujgc nie najlepiej



wygladajgcego lekarza. No céz ,jak cie
widzg, tak cie piszg’, mowi przystowie, ale
jest tezinne ,nie stroj zdobi muzyka”
innymi stowy dobry muzyk zagra nawet na
rozstrojonej gitarze, a takich pamietam
dwoch, Jacek Kaczmarski i Wolodia
Wysocki.



Impossible nothing

Chodze czasem do sitowni, cwicze
w domu, lubie spacery i ptywanie. Staram
sie utrzymac swoje ciato i kondycje w
formie. Lata robig swoje i trzeba troche
wysitku aby to osiggngé. Tam gdzie
chodze ¢éwiczy¢ wisi na Scianie plakat z
Muhammadem Ali, legendarnym bokserem
wagi ciezkiej i napisem ,JJmmpossible
nothing”. Osiggnat szczyty, poniewaz
wierzyt, ze nic nie jest niemoZliwe. Ta
sentencja dotyczy kazdej dziedziny zycia,
réwniez potoznictwa i neonatologii. Zeby
spowodowac aby szpital byt przyjazny
matce i dziecku nie wystarczy go odnowic,
wymieni¢ okna, kupi¢ nowe sprzety,
urzgdzenia medyczne, ani tadne ubrania



dla personelu. W sytuacji zagrozenia to
akurat jest najmniej widoczne. To nie
wystarczy. Rownie wazne jest to jak
odnosimy sie do pacjentéw. Czy mamy z
nimi kontakt i czy czujg sie bezpieczni. Ale
i to moze okazac sie za mato. Trudno
musimy by¢ bardziej asertywni i okazywac
wiecej empatii, tyle, zeby starczylo.
Wczoraj badatem
ultrasonograficznie mdzgowie wczesSniaka.
Aparat Philips EnVisor podarowany przez
Wielkg Orkiestre Swigtecznej Pomocy
wyglada imponujgco. Wida¢ w czasie
badania anatomie mbzgowia, widac jak
przez mozg przeptywa krew, stychac
odgtos ptyngcego strumienia krwi i widac
fale krwi przemierzajgcg , do tego w
kolorze. Rozpoznanie brzmiato, krwawienie
do komér mdzgu trzeciego stopnia. Matka



dziecka to drobna kobieta w wieku okoto
czterdziestu lat, z matego miasteczka,
wpatrzona w aparat i wstuchana w to co
moéwie. Kiedy wspomniatem o krwawieniu
trzeciego stopnia do komor moézgu w jej
oczach pojawily sie tzy, a rece zaczely
drzeé. Jak jej wytlumaczyc¢, ze to cos jest,
ale nie ma to znaczenia dla rozwoju
dziecka? Jak jej powiedzieé, ze to co
moéwie jest nieistotne chociaz jest? To po
co o tym moéwie? Dla niej szpital przyjazny
dziecku, to taki, w ktérym ptakaé powinna
tylko ze wzruszenia. Innymi stowy gdyby w
tym szpitalu nie byto tego aparatu
ultrasonograficznego i nie zdiagnozowano
by tym aparatem krwawienia trzeciego
stopnia do komor mézgu to taki szpital
bytby dla niej bardziej przyjazny. Klasyczny
efekt nocebo. Dla tego, kto czyta ten tekst



pewnie rowniez niejasne jest, jak to
mozliwe, ze jest krwawienie i to trzeciego
stopnia a nic ztego z tego nie wynika? Ot6z
po pierwsze nie jest to krwawienie do
tkanki mbzgowej i nie uszkadza jej. To jest
krwawienie ogranicza sie do Swiatla
komor. Takie krwawienie nic nie psuje w
mdbzgu, po prostu jest i znika jak siniak na
przedramieniu po przypadkowym urazie.
Owszem, moze krwawi¢ dalej, moze
poszerza¢ komory, moze wiele rzeczy ztych
zrobic¢, ale niezwykle rzadko. Jednak nim to
ulegnie wyjasnieniu ptyng zy, nim ulegnie
weryfikacji w czasie i przez kolejnych
lekarzy, rece i serce drzg z niepokoju.
Kiedy$ nauczony podobnym
doswiadczeniem badatem moézg dziecka i
zobaczytem krwawienie do komor mozgu
drugiego stopnia, a wiec nawet bez



poszerzenia ich Swiatta. Nie chciatem
martwi¢ Mamy i Babci tym rozpoznaniem,
ktore nie miato w mojej opinii zadnego
klinicznego znaczenia dla dziecka.
Zataitem te wiadomos¢. Dziecko poszio do
domu. Po paru dniach Babcia zadzwonita
do Mnie i z triumfalnym Zalem oznajmita, ze
dziecko byto na kontroli u lekarza, ma
rozpoznane krwawienie drugiego stopnia
do komér mdzgu i wymaga dalszych
konsultacji. Pytata, tez o przyczyne
krwawienia w oddziale. Mogta
podejrzewac, Zze nie wspomniatem o
rozpoznaniu bo chciatem cos$ ukryé. O
moim badaniu nawet nie wspomniata
uznajgc Mnie widocznie za niegodnego
zaufania ignoranta.



Zaraza

DZzuma. Obecnie przypuszcza sie, ze
ogniskiem choroby byta Azjia Srodkowa,
gdzie epidemia dzumy wybuchta mnigj
wiecej 20 lat wczesniej. Wraz z wyprawami
kupieckimi, a takze z przemierzajgcymi
Swiat armiami, choroba opanowata Azje
Wschodnig i Potudniowg. Nastepnie
dotarta na Bliski Wschdd i do Afryki
Poétnocnej. Dopiero stgd zawedrowata do
Europy na statkach genuenczykéw
uciekajgcych z Kaffy na Potwyspie
Krymskim (genuenskiej faktorii handlowej)
przed Tatarami. W 1346 r. oblegajgcy ten
port Tatarzy za pomocg katapult wrzucali
za mury miasta zwioki zmartych na te
chorobe. Jest to jeden z pierwszych
odnotowanych przypadkow uzycia broni




biologicznej. Poniewaz éwczesne miasta
europejskie warunkami higienicznymi nie
roznity sie od wspétczesnych slumsow,
choroba rozprzestrzeniatfa sie szybko, tym
bardziej Zze nie zawsze nadgzano z
chowaniem zmartych. Higiena, jakg znamy
dzisiaj, nie miescita sie w pojeciach
kulturowych tamtej epoki. Zaraza nie
wybierata, umierali biedni i bogaci, starzy i
mitodzi. Gdy zawodzity wymysine leki,
kierowano modty do Boga, zwtaszcza za
wstawiennictwem $w. Rocha, patrona
chorych na dzume. Gdy i to nie pomagato,
bogaci uciekali w inne rejony, roznoszac
chorobe po nowych miastach, a biedni
popadali w prostracje. Nieumiejetnos¢
rozréznienia miedzy rodzajami dzumy
sprawiata, ze nie mozna byto przewidziec,
kto przezyje, a kto umrze. Dzuma



dymienicza dawata szanse przezycia,
dzuma ptucna i posocznicowa byty
jednoznaczne z wyrokiem $mierci. Nikt
jednak nie znat przyczyny choroby i
powszechnie uwazano jg za kare boska.
Pandemia czarnej Smierci do konca 1348
roku rozszerzyta sie na Hiszpanie, Francje i
Anglie, w nastepnych latach opanowata
wiekszosS¢ Europy i wygasta okoto 1352
roku.

Choroba spustoszyta dzisiejszg Europe
zachodnig, a gtbwnie miasta portowe. W
ten sposob dotarta do Gdanska i na
Pomorze. Stosunkowo mniejszy zasieg
miata w Europie Srodkowej, w tym takze w
Polsce. W czasie czarnej $mierci zmarto
wiele osobistosci, m.in. ukochana Laura
Petrarki. Opisowi czarnej $mierci
poswiecone sg pierwsze strony stawnego



Dekameronu Giovanniego Boccaccio,
ktory byt Swiadkiem tych wydarzen. Rownie
interesujgcy opis zarazy, cho¢ z innej juz
epoki, mozna znalezé w DZumie Alberta
Camusa.

W latach 40-tych XIX wieku
gorgczka potogowa, stata sie prawdziwg
epidemig w duzych szpitalach Europy.
Pomiedzy rokiem 1841 a 1846 w Wiedniu
zmarto podczas porodu niemalze dziesie¢
procent wszystkich mtodych matek. Byty
nawet miesigce, w ktdérych umierato do
trzydziesci procent kobiet, czesto w
wielkich bélach. Szczegdblnie obawiano sie
| Oddziatu Wiedenskiej Kliniki Potozniczej,
w ktérym ksztatcono studentdbw medycyny.
Tutaj Smiertelno$¢ byta ponad 3 razy
wieksza, niz na oddziale miejskim, gdzie
ksztatcono potozne. Dopiero spostrzezenia




Ignacego Semmelweisa o przenoszeniu
miazmatdw jako przyczyny gorgczki
potogowej na brudnych rekach w pierwszej
pofowie dziewietnastego wieku przerwaty
ten tancuch nieszcze$¢. Ale czy do konca?
Nadal zakazenia szpitalne sg przyczyng
zgondw zarowno wczesniakow jak
donoszonych noworodkoéw. Rodzg sie
zdrowe a umierajg, poniewaz zostaty
zakazone bakteriami szpitalnymi. Bakterie
szpitalne sg wprawnymi zabdjcami.
Kolejne ich pokolenia stajg sie odporne na
antybiotyki. Robimy widocznie za mato aby
unikng¢ tragedii. Nikt na Swiecie nie potrafi
catkowicie unikng¢ tego zjawiska.
Pozostaje walka o to, aby zmniejszy¢
rozmiary porazki. ,/Nie modicie sie o tatwe
zycie. Mddlcie sie, zebyscie byli
silniejszymi ludzmi.”, powiedziat J.F.



Kennedy. Zakazenia szpitalne zwykle
zaczynajg sie w pigtek po potudniu. Objawy
posocznicy, sepsy, zakazenia
uogolnionego zaczynajg sie w sposob
ledwo widoczny. Moze je dostrzec tylko
nauczony doswiadczeniem klinicznym
personel. Noworodek staje sie nieco mniej
aktywny, nie chce zjadac tyle mleka co
dotychczas, jego skora przybiera szarawy,
woskowy odcien. Pdzniej zjiawiska
przybierajg na sile a ich tempo przySpiesza
gwattownie. Zawsze zadziwiato mnie jak
szybko od chwili dostrzezenia pierwszych
objawow zakazenia wczesSniak moze
umrze¢, czasami w ciggu szesciu godzin.
Na dodatek zakazenie szpitalne
rozprzestrzenia sie z dziecka na dziecko w
tempie rownie szybkim jak objawy
zakazenia. Zaczynam czuc nie tylko ciezar



odpowiedzialnosci i nie wiem jak temu
zaradzi¢?



Okrutna Klebsiella

To byta czwarta cigza i pierwsza
zakonczona porodem dziecka. Byto
maciupkie i wazylo pie¢set gram. Nie
wymagato od nas wiele i rozwijato sie w
szybkim tempie. Rodzice byli petni nadziei
i po paru tygodniach wiecej niz nadziei.
Oczyma wyobrazni widzieli juz dziecko w
domu chociaz wazyto zaledwie tysigc
gram. Mama kangurowata , ssato z piersi
dzielnie i przybierato na masie ciata. W
trzydziestej dobie zycia byto troche
markotne, nieco bledsze i mniej jadto.
Lekarz zaordynowat dwa antybiotyki
podejrzewajgc rozwijajgce sie zakazenie.
Jednak stan dziecka nie poprawiat sie.
Wieczorem byto juz znacznie gorzej.
Lekarz dyzurny wezwat mnie na



konsultacje. Malutka wyglgdata Zle i na
dodatek miata zaburzenia oddechowe.
Sytuacja pogarszata sie z godziny na
godzine. Podawanie kolejnych lekéw nie
przynosito efektu. Stan dziecka pogarszat
sie i w korncu mimo wszelkich wysitkow i
wielokrotnych reanimacji zmarto o czwartej
nad ranem. Polozne ptakalty, rodzice byl
zdruzgotani a ja wyczerpany. Nastepnego
dnia do potudnia przyszly posiewy —
bakteria Klebsiella oxytoca ESBL+
wytwarzajgca enzymy rozktadajgce
antybiotyki, niewrazliwa na Meronem,
naszg jedyng do tego czasu skuteczng
bron. To byt poczatek dramatycznej walki o
zycie pozostatych dzieci zaatakowanych
przez te bakterie. Zadne z nich nie zmario,
tylko maciupka L. Ona byta pierwsza. Ale
wziete od niej posiewy i wykonany



antybiogram dat szanse na przezycie
innym dzieciom i szansa ta zostata
wykorzystana.



Parada Maciupkich

W jednej z klinik noworodkowych na
potudniu kraju, p6Zng nocg potozne
pielegnujgce wczesniaki miaty do
wykonania jakie$ czynnoSci pielegnacyjne
przy najmniejszych dzieciach wazgcych po
jednym kilogramie. Byty takie malutkie,
miescity sie w dioniach. No to sobie
pokazywaty jak miesci sie w dioniach. Sg
takie mate, Ze mieszczg sie w kieszeni
fartucha. Mozna je tam wiozy¢, trzymajgc
delikatnie za kark jak Iwice trzymajg swoje
mate kiedy je przenoszg. Jezeli wezmie sie
je za rgczke to mozna z nim poprowadzi¢
Poloneza. Sg takie urocze, kochane,
cudowne. Mozna im zrobi¢ zdjecie. | zrobity
i daty do wywotania i zbulwersowany
fotograf zaniost je do gazety. Obiegty cata



Polske. Domyslam sie jak do tego doszio.
Przez lata doskonalenia sie w pracy i juzw
rutynowego utrzymywania przy zyciu nawet
siedemset gramowych wczesniakdw
przyzwyczaity sie do nich do tego stopnia,
ze uwazaly je za ,duze i silne”dzieci i nie
miaty pojecia jak odbierajg to osoby
postronne nie przyzwyczajone do widoku
takich pacjentdéw. | zaczely sie oskarzenia
0 spowodowanie nieumysine Smierci
wigcznie. To ciezki zarzut w ogole i
szczegOlnie przykry dla tego, kto zajmuje
sie czyms$ zupetnie przeciwnym tj.
ratowaniem zycia. Czyzby wszystko to w
mys| powiedzenie, ze przyzwyczajenie jest
drugg naturg? Przestaty widzie¢
rzeczywistoS¢ w sposob rzeczywisty?
Powinny wyj$¢ z siebie, stang¢ obok i
popatrze¢ na swojg prace z zewnatrz? Jak



to robi¢ na co dzien. Przeciez kazdemu to
groz. | prokuratorowi, ktéry domaga sie po
wielu latach bez emocji surowych i coraz
surowszych wyrokow i rzeznika, ktory bez
emocji zabija zwierzeta i krytyka literatury,
ktory wraz z biegiem lat nie widzi juz wiele
poza swoje racje wynikajgce z braku krytyki
krytykow etc.

»1e mate nas wykoriczg”z ktérej strony nie
spojrze¢ sg od nas madrzejsze,
sprytniejsze i silniejsze. Mamy z nimi
niewielkie szanse. Przypominajg madre,
mate krasnale, ktére znamy z bajek.
Pisanie o dzieciach ptodowych,
wczesSniakach i donoszonych noworodkach
jest takie samo jak pisanie o osobach
dorostych. Wszyscy rozumiejg i czujg, tylko,
ze kazdy na swoj sposdb. Musimy uczy¢
sie rozumie¢ ich zachowania i jezyk i



oczywiscie nie wkfadac¢ wczesniakow do
kieszeni.



Zwierzenia

Pani Beta jest mamg mojego
pacjenta. Zbadac go to nie tatwa rzecz.
Przez pierwszych pare wizyt bawitem sie z
nim jego zabawkami na podtodze,
gilgotatem go i rozmawiatem o dzwigach,
samochodach i Bobie Budowniczym.
Musze by¢ na biezgco w tym co ogladajg i
co jest czytane dzieciom. Inaczej czuje sie
jak ,,odfgczony”i nie ,kumam czaczy’. Pani
Beata ma Brata, a Brat ma Zone i miat
Przyjaciotke. Do niczego ,nie doszto”ale
si¢ zakochat i miat wyrzuty sumienia wobec
Zony wiec jej sie zwierzyt. Zona mu
wybaczyla ale on sobie nie. | caty czas
martwi sie czy Ona mu sie nie zrewanzuje.
Cierpi. Co jest w facetach, ze muszg sie
pochwali¢? Ona mu wybaczyta, on sobie



nie !

Na nowotwor zmart tez ojciec dwodch
pieknych, uroczych moich pacjentek.
Chciat zy¢. Chciat wierzy¢, ze wyzdrowieje.
Nie wyzdrowiat. Ktopot brata Pani Beaty
bytby dla niego radoscig zakazang.

Inna Pani Beata, tez Mama mojej
pacjentki umarta na nowotwér. Mgz Pani
Beaty jest listonoszem. Mity czZlowiek. lle
razy spotykam go przypadkiem, juz nie
przypadkiem rozmawiamy o zmartej zonie
na nowotwor. Nie moze o niej zapomniec.
lle jest w nas drugiego cztowieka
dowiadujemy sie gdy go zabraknie. A
moze by¢ duzo, bardzo duzo. Moze by¢ tak
duzo, Zze nie mogag bez siebie zy¢ i wkrotce
umierajg. Bywa, Zze odbierajg sobie zycie,
dzien, rok po odejsciu kochanej osoby.
Mysle, ze wiele osbb zna takie sytuacje.



Zycie akademickie

W roku 1975 rozpoczatem staz
podyplomowy w szpitalu wojskowym na ul.
Piotra Skargi w klinice potozniczej PAM.
Kierownikiem kliniki byt profesor Zygmunt
Kornacki czZlowiek o duzym intelekcie i
temperamencie. W tym czasie tj. w latach
siedemdziesigtych byt juz w klinice
ultrasonograf, kardiotokograf Helwett
Packard, oraz aparat do gazometrii
Riadiometer. To byty absolutni unikalne
urzgdzenia w Polsce, ktdre profesor zdobyt
od firm w wiadomy tylko sobie sposéb.
Niestety w owym czasie byt juz ciezko
chory i wkrétce zmart. Nie miatem wiec
okazji zobaczy¢ go na wlasne oczy. Jednak
jego duch zyt w klinice. Przekonatem sie o
tym kiedy przyniostem na blok porodowy



maszyne do pisania i zaczatem na niej
stukac. Ja pipers, faja, stazysta, ktérego
jedynym zadaniem powinno byc¢ stanie u
boku rodzgcej a wypisy powinienem
Arzaskac”w zaciszu gabinetu lekarskiego
a nie na sali porodowej. Jeden z adiunktow
powiedziat mi, ze gdyby profesor tutaj byt w
szybkim tempie musiat bym porzucic
maszyne do pisania i stang¢ przy rodzace;j.
Prof. Kornacki wyprzedzit wiele klinik
potozniczych w Polsce pod wzgledem
wyposazenia w sprzet. Miat widocznie
wielkg osobowosc¢ skoro wspomnienie o
nim jest we mnie ciggle Zzywe chociaz nie
widziatem go na oczy.

Po profesorze Kornackim
kierownikiem kliniki potozniczej na Piotra
Skargi zostat prof. Andrzej Cretti. Wysoki,
bardzo prosto sie nosit. Caty byt



dystyngowany. Wygladat dosy¢ groznie ale
w oczach miat takg tagodno$¢ a przy
blizszym kontakcie bardzo przyjacielski.
Miat bezstronny stosunek do rzeczy i ludzi.
To powodowato, ze byt autorytetem w
Srodowisku. Kiedy na posiedzeniu rady
instytutu miedzy profesorami wybuchat
konflikt lub trudne dyskusje nie do
rozwigzania oczy dyskutantow kierowaty
sie na profesora. Zajmowat zwykle
wywarzone stanowisko i wszystko
przycichato. Mieszkat samotnie catkowicie
poswiecajgc sie nauce. Sprzgtata mu Pani
Rysia i czasami robita zakupy. Byt bardzo
wielkim ekspertem od Wiesiotka,
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych i
wolnych rodnikow tlenowych. lle razy
wywotuje z pamieci profesora Crettiego
widze postac dystyngowang, spokojng,



niezalezng z poczuciem wtasnej wartosci i
godnosci.



Imperium Poznan

To inny Swiat. Rozpoznawalny po
przejechaniu jego granic. Porzadek,
bogactwo, tradycja, organizacja, historia.
Oczywisty dowdd na to, Zze jednak duzo
zalezy od nas samych, a nie wszystko od
okolicznosci. Czytelniejsza staje sie
rowniez historia. Oczywiscie Gniezno,
Srodek Polski. Ale rdwniez zab6r pruski, z
ktérego wyniesli spore korzysci. Czego sie
nauczyli, dodali do polskiej kultury i
korzystajg ztego do dzisiaj. Dajg rowniez
polskiej neonatologii.



Janusz w Klatce Farady'a

Wyszedt z tej klatki i zaszedt bardzo
daleko. W klatce Faraday'a badat
subtelnosci elektrycznej czynno$ci serca u
noworodkow. Wyniki jego pracy pewnie
znajdg zastosowanie kiedy w monitorach
podstawowych czynnosci zyciowych jak
akcja serca, oddech pojawig sie
inteligentne programy analizujgce
wszystkie zmiany pracy serca i w
sytuacjach zagrozenia bedg o tym
informowac personel medyczny. To
przyszlosé. Kiedy ten czas nastgpi i czy
nastgpi? Nie wiem, w kazdym razie
wyobraznia zostata uruchomiona. To tez
wazna funkcja nauki. Rozpalanie
wyobrazni. Bywa, ze pomysty naukowcoéw
musza poczekac na realizacje, na czas



praktycznego zastosowania z powoddéw
technologicznych, intelektualnych,
ekonomicznych czy zupemie innych jak
wzrost zapotrzebowania pewnej grupy
pacjentdw. Janusz byt w wiele lat pdzniej
juz jako profesor kierownikiem wielkiego
projektu naukowego majgcego na celu
ocene dziatania sztucznego surfaktantu
Zlgczonego z biatkiem B. W Polsce brato
udziat w tym badaniu 11 osrodkow.
Bylismy jednym z wielu krajéw
uczestniczgcym w tym programie. Po kilku
latach badan, kosztujgcych ponad 100
miliondw dolaréw ukazaly sie dwie
publikacje a lek zostat zarejestrowany w
USA i w Europie. Spotkat sie tez z krytyka.
Ale kierunek jest wlasciwy. Jezeli chcemy
mie¢ dostatecznie duzo tego leku dla
dzieci i dorostych, jezeli chcemy go



stosowac w aerozolu, w znacznie
wiekszych ilosciach powinnismy go
syntetyzowaé. Pozyskiwanie go z ptuc
zwierzat jest kosztowne i coraz trudniejsze
chociazby z powodu choréb odzwierzecych
jak choroba wsciektych krow, ktora u ludzi
powoduje chorobe Kreuztfelda-Jacobsa.
Janusz wraz z profesorem potoznictwa
Grzegorzem H.Breborowiczem
wprowadzili w Polsce trojstopniowy
program opieki perinatalnej. Proste
rozwigzanie organizacyjne przynoszgce
ogromne korzysci zostato w Polsce
zaimplantowane z Kanady. ldea polega na
tym aby pacjentki z patologicznymi cigzami
trafiaty do osrodkow referencyjnych
przygotowanych na rozwigzanie ich
probleméw i problemdw ich ptoddéw oraz
noworodkow. lle z tym byto probleméw.



Jednym z warunkéw wprowadzenia
tréjstopniowej opieki perinatalnej byto
podpisanie umow ze szpitalami, ktore
miaty te patologiczne cigze przekazywac
wWZej”do osrodkow referencyjnych. Gore
braty czasami ambicje podyktowane
niezrozumieniem korzysci jakie z tego
ptyng dla wszystkich. W koncu powiodio
sie. W krétkim czasie umieralnosc
okotoporodowa spadta z 16 do 7 promille.
To byt ogromny sukces. Tylko za sprawg
Zmiany organizacji opieki medycznej
zamiast szesnastu, umierato siedem
noworodkow na tysigc nowonarodzonych.



Pomnik Armii Poznan

Podieli sie zadania niemozliwego
do wykonania i starali sie je wypeic.
Wzigwszy pod uwage mentalnos¢
poznaniakow to tak jakby zdecydowali sie
na atak samobdjczy, w petni Swiadomie.



Irena Twarowska

Klinika Neonatologii w Poznaniu
stata sie dzieki jej wysitkom oSrodkiem
jednym z najlepszych w Polsce, moze
najlepszym. Nawigzata kontakty z Children
Medical Care Program w Los Angeles, z
dr Stefanem Wilkiem. Na pewno wielkg
role odegrat w tych kontaktach chirurg
dzieciecy prof. Zygmunt Kalicinski. W
kazdym razie dzieki tej fundacji polska
neonatologia wkroczyta na drogi $wiatowe.
Prof. Irena Twarowska byla wyjgtkowo
oddana swojej pracy, do tego stopnia, ze
poswiecata czas rodzinny. Byla przy tym
niezwykle tagodna, mita i zyczliwa. Byta
cieptg osoba.



Okragty stot

Nie ma biurka, tylko okragty stot.
Kto by do mnie wstapit czy ,mniejszy’, czy
Mekszy”przy okraglym stole jeden jest
rowny drugiemu. Mogg przy nim zasigsc do
dyskusji wiecej niz dwie osoby i wszystkie
sg egalite. Jego ksztatt, mam na mysli
doskonato$¢ i elegancje kofa, tagodnosc¢
krzywizn, symetrie i rbwnowage sprzyjajg
rozmowie, mysleniu, konstruowaniu
pomystow. Nie potrafi jednak ten stot
zrobi¢ co$ z narastajgcg na nim goérg
korespondenciji. Nieodmiennie, kazdego
dnia pojawia sie porcja kopert, pism.
Warto nauczyc sie odrozniac to, co
wazne, od tego, co pilne” powiedziat Golo
Mann. Prawda, ale i tak trzeba wszystko
przejrze¢ by potem z tym co$ sensownego



zrobié.



Maciupkie coraz mniejsze

W domu pomocy spoteczne;j
przebywa Maciupek z urodzeniowg masg
ciata 450 g. Ma na imie Patrycja. Jestw
wieku 4 lat. Nie widzi. Kiedy przebywata w
domu Mama przewijafa jg, karmifa i
wracata do zaje¢ domowych, ktérych miata
wiele. Patrycja nie rozr6zniata dnia od
nocy. Czesto spata w dzien a w nocy
ptakata. W domu opieki mieszka na sali z
dziesiecioma innymi osobami. W ciggu
dnia styszy gwar, glosy, jest ubierana,
dotykana, karmiona. W nocy wszystko
ucicha, wszyscy spig. Jest maskotkg
catego domu. Czuje sie szczeSliwa.

Ukazato sie wiele artykutdw o
przezyciu skrajnie matych wczesniakdw.
Przezywajg dzieci wazgce ledwo ponad



200 gram. Podawane sg informacje, ze
rozwijajg sie one dobrze w kolejnych
latach. Sg to jednak zdarzenia wyjgtkowo
rzadkie. W wiekszosci Ptodowe Dzieci o
masie ciata 400 do 500 gram w wiekszej
czeSci nie przezywajg.



Madonna

Obraz matki karmigcej noworodka
w klinice jest odzwierciedleniem Marii
karmigcej synka Jezusa. Obraz ten jest
gteboko zakorzeniony w $wiadomosci
religijnej i katolikow. Jest to jeden z
najpiekniejszych obrazow jakie mozna
sobie wyobrazi¢ i taki uduchowiony
charakter.



DIC

To najczarniejszy scenariusz
potoznictwa XX wieku jaki znam. Mtoda
kobieta w wieku dwudziestu trzech lat po
porodzie miata zakazenie i wskutek tego
zaburzenia krzepniecia krwi prowadzace
do jej wykrzepiania w naczyniach. Po
zuzyciu czynnikOw krzepniecia, kiedy ich
poziom osiggnat krytycznie niski stopien
zaczeta gwattownie krwawi¢ ze wszystkich
mozliwych miejsc. Pomimo usuniecia
macicy jako gtdbwnego zrédta krwawienia,
podawania szeregu lekéw zmarta. Synek,
ktérego urodzita ma na imie Krzys, udato
sie go utrzymac przy zyciu. Zrozpaczony
Tata zrobit Krzysiowi zdjecie i wtozyt do
trumny Mamy, Zzeby za nim mniej tesknita.



Pacjent to Twoj wrog?

Potencjalnie kazdy pacjent, ktéremu
staram sie pomdc moze byc przyczyng
moich wielkich ktopotéw. JeZeli pomoge
mu doj$¢ do zdrowia bedzie czesto zyt w
przekonaniu, ze tak miato byc, ale jezeli
umrze lub przezyje z jakims powiktaniem
bedzie na pewno szukat winy po stronie
lekarza. Sporadycznie mys$lg pacjenci o
~Swojej winie”. To ze urodzito im sie
dziecko o masie ciata 1000 gram z
ptodowym zespotem alkoholowym i
ptodowym zespotem nikotynowym, nie ma
dla nich istotnego znaczenia. Nie ma
Znaczenia, ze przezylo po 3 miesigcach
uporczywej walki o zycie catego zespotu
ludzi w tym Rodzicéw. Istotne jest to, ze w 4
tygodnie po wypisaniu z kliniki odkleity mu



sie siatkdwki. Skutkiem tego byt proces
sgdowy w wyniku, ktorego dwoch lekarzy
ledwo uszlo odpowiedzialno$ci za
odklejenie sie tych siatkbwek a rodzicom
przyznano odszkodowanie. Lekarz ani nie
wywotuje choroby, ani jej sam nie leczy.
Jego rola polega na tym aby poméc
naturze. Jak zatem powinno byc¢ to
wszystko zorganizowane aby pacjent miat
Swiadomos$¢ co sie dla niego robi, co w
rzeczywistoSci mu sie proponuije, jakie
moga by¢ z tego korzysci, ile to kosztuje,
jakie moga wystgpi¢ powikifania, a przede
wszystkim czego mogg oczekiwac?



Nocny Teatr

Jak wiekszo$¢ polskich rodzin
wszyscy spotykamy sie w domu kazdego
dnia péznym wieczorem, jemy
jednoczesnie obiad i kolacje. W ciggu dnia
dominuje praca i wiele innych zaje¢. Pézny
wieczor zajmuje positek z chwilg dla dzieci.
Kiedy juz idg spa¢ wyczerpani otwieramy
butelke wina aby przy jego pomocy
wykrzesac z siebie resztki energii do
dalszej pracy i o tym jest ta piosenka.

Wieczor juz idzie, jeszcze jest czas.
Kieliszek wina przyda sie nam,
Zeby odpedzi¢ uparty stres.
CzymzZe po winie stres jest?

Po drugim tatwiej plany snuc,



Rachunki ztapat smiertelny skurcz.
Za drzwiami cicho staneta noc,
Realny Swiat traci swg moc.

Juz czas, juz czas zaczg¢ Teatr Nasz,
W Swietle nocnych lamp.

Juz czas, juz czas, zaczgc piemszy akt.
Spektakl od lat ten sam.

| tak zaczynamy kolejng
pOiprzespang noc, przeplatang
pieszczotami, planami, ktore w czesSci
pozostang planami. Kiedy Matgosia
zaczyna czytaC w to6zku jak siadam przy
komputerze w bibliotece na poddaszu i
pracuje dopoki che¢ przemozna snu mnie
ogranie.

Za chwile brzask, wstaje dzien.



Zaraz do tozka potoZe sie.
Morfeusz ciggnie powieki wdat,
Jeszcze obejme Cie tylko wpdt.

Za trzy godziny wstanie dzien,
Wypije kavwe jeszcze przez sen.
Odwioze dzieci i Ciebie tez.

Potem do pracy, bo Zycie tak chce.



Parabellum Dr MC

Dr Mieczystaw Chrusciel przeuroczy
facet, ciepty, uSmiechniety, niezwykle
uzdolniony, tak bardzo, Zze namalowat
poczet rektorow Pomorskiej Akademii
Medycznej jak réwniez Uniwersytetu
Szczecinskiego. Obrazy sg
hiperrealistyczne. Hiperrealizm lub
fotorealizm to termin ten po raz pierwszy
zastosowat Daniel Abadie w odniesieniu
do tworcow amerykanskich odtwarzajgcych
na ptotnach fotografie. Kazdy z rektorow
ma na swoim konterfekcie jakg$ minke
typowg dla siebie i Mieciu doskonale to
wychwycit. Obrazy sg bardzo kolorowe,
nieco fantazyjnie staroswieckie i
imponujgce przez insygnia rektorskie,
sygnet, berfo i tarcuch z godtem




panstwowym. Stroj Rektora skfada sie z
togi w kolorze czerwonym oraz peleryny
wykonanej z futra gronostajowego,
uzupetniajg go czerwony biret, i czerwone
rekawiczki. Obrazy majg wlasciwos¢
polegajgcag na tym, ze przetrwajg zaréwno
tych, ktorych przedstawiajg jak i ich tworce.
Z drugiej strony ich ogromng staboscig jest
to, Zze nigdy nie zastgpig swoich
pierwowzoréw, nie podniosg na duchu
madrg rada, cieptym gestem. Przy okazji
pomyslatem, Zze malarstwo jest technikg
historyczng utrwalania postaci.
Wspotczesnie istniejg techniki powalajgce
ozywic€ zmartg posta¢ ze zdje¢ w
tréjwymiarowym obrazie holograficznym i
jeszcze nadac im ruch co jest Swietnie
przedstawione w filmie Harry Potter wedtug
noweli J. K. Rowling. Mozna ozywi¢



rowniez Humphreya Bogarta, moze
pojawi¢ przed naszymi oczyma, poruszac
sie, méwic. Nie mozna go tylko dotknggé,
jest bowiem iluzjg. Ciggle nie mozna
ozywic cztowieka jak zrobita w swojej
powiesci Mary Shelley z Frankensteinem.
Ta opowie$¢ ma troche podobienstwa z
mitem greckim o Prometeuszu. Wedtug
mitow greckich Prometeusz ulepit
cztowieka z gliny pomieszanej ze tzami.
Dusze za$ dat mu z boskiego ognia,
ktérego pare iskier ukradt z rydwanu boga
Heliosa. CZlowiek Prometeusza byt o wiele
stabszy od tytanéw, byt trzy razy nizszy,
jego ciato ledwo sie trzymato na wattych
nogach, a kruche paznokcie pekaty pod
cho¢by najmniejszym ciezarem. Jedynie
jego postac rdéznigca sie od innych
zwierzat, byta niczym zywy obraz bogow.



Widzgc to, Prometeusz przemycit ogien dla
ludzi w kawatku drewna, z pozoru
wilgotnym, ale w Srodku suchym. Tytan
uczynit to, mimo iz wiedziat, ze byto to
wbrew woli Zeusa, ktéry uwazat ogien za
przywilej bogow. Potem Prometeusz
nauczyt ludzi przetapia¢ metale, gotowacé
jedzenie, uprawiac role, ku¢ zbroje,
budowac domy, czyta¢, pisac¢ i ujarzmiac
sity przyrody. Zeusowi nie podobat sie
cztowiek. Ciggle jeszcze majgc w pamieci
ostatnig walke z gigantami, obawiat sie
wszystkiego, co pochodz z ziemi. MozZliwe,
ze z DNA bedzie mozna ozywi¢ czZlowieka
jak w filmie Stevena Spielberga ,Jurajski
Park”przywraca do zycia sie dinozaury.
Czy jednak beda to te same osoby, czy
bedg miaty ten sam intelekt, uczucia, czy
pokochajg nas a my ich? Czy stworzymy




wieczne zycie, nieSmiertelne? Czy
jesteSmy przygotowani na wieczno$¢?

Troche odbiegtem od Miecia. Ale
On taki jest, pobudza wyobraznie, czasami
w sposéb tak subtelny, Zze dopiero po
latach o tym sie dowiadujemy.
Skonstruowat kiedy$ z modeliny i probdwki
szklanej pistolet Parabellum. Bron
wygladata absolutnie realnie, groznie i
imponujgco. byt to amnioskop, przyrzad do
obserwaciji koloru i przejrzystosci wod
ptodowych przez pochwe. Badanie
wykonane takim amnioskopem Parabellum
nie wyglgdato inaczej jak przerazajgco. |
tak niezwykifa konstrukcja pozostata w
cieniu historii i tego zapisu. Poza tym
Mieciu nalezy do niezbyt licznego klubu
pandw noszgcych wigzang wkasnorecznie
muszke.



Kabaret Starszych Panow

W latach sze$édziesigtych dwdch
dystyngowanych Panow, zwykle ubrani w
smokingi lub fraki w ,,Okienku z lufcikiem’,
czyli telewizji, jeden raz w tygodniu
przedstawiali ,Kabaret Starszych Panow’.
Kultura podszyta subtelng ironig na
rzeczywistos¢ ,jak to dtugo tym premierem
tfrzeba byc¢?” oraz apoteozg zycia w jego
subtelnej formie jak w piosence o herbacie
J1:am jeszcze wolno’... Miatem wéwczas
kilkkanascie lat, ale juz wtedy wydawat mi
sie tak bardzo dobry i ciepty ten Swiat
Jeremiego Przybory, Jerzego
Wasowskiego, Kaliny Jedrusik, Edwarda
Dziewonskiego i innych. Po wielu latach juz
w wieku piecdziesieciu prawie lat pisatem
piosenke o jesieni zycia poniewaz



Jiosenka jest dobra na wszystko”

Lat nam nie przybywa wcale,
Starzejemy sie dla innych.
Weigz kochamy sie wmitosci,
Weigz kochamy sie wwolnosci.

Lustra nie sg doskonate,
Ty wglagdasz wcigz wspaniale.
Oczy Twoje rozesmiane,
Twoje nogi weigz wspaniate sg.

To nie wazne co jest teraz wokot nas
W naszych sercach wiosna trwa
Bez znaczenia jest juz zwykty czas
U nas nieustannie, maj

Z kazdym latem, z kaZzdg zima,



Stonce dnia i ksiezyc nocy,
Weigz dodajg nam koloru,
Weigz dodajg wielkiej mocy.

Jak najlepsze wtoskie wino
| stuletnia polska starka,
Dojrzewajgc waz z latami,
Weigz jestesSmy niedojrzali.

Spotykamy sie czasami

By omowic trudne sprawy
Wspomniec to co wspomniec warto
Wspomniec Tych co nam zabrakto

O pienigdzach nie mowimy
Czy je mamy, czy tez nie
Jesli mamy to je wida¢
Jesli nie, to widac tez



To nie wazne co jest teraz wokot nas..

Piosenke konczy sie na muzyke i z tekstem
z ,Starsi Panowie, starsi Panowe, starsi
Panowie dwaj. Juz szron na gtowie, juz nie
to zdrowie, a wsercu ciggle may’.



Nie moge siodac

W Poznaniu w klinice neonatologii
pracowat dr Marek Sioda, ktory
szczegOlnie interesowat sie karmieniem
piersig. Jezeli byt jakis problem z laktacjg
wszyscy odswyiali Opotryebujzch do Niego.
Jedna z kolezanek robita wypis noworodka
do domu. W tym czasie podeszia do niej
pacjentka w potogu i zaczyna mowic¢ o
swoich problemach z karmieniem piersig.
Lekarka nie podnoszgc gtowy
odpowiedziata ,Jezeli chce Pani
porozmawiac o piersiach to dr Sioda”. Na
to pacjentka ,Dziekuje Pani doktor, ale nie
moge siodac bo boli mnie kroce”. Te
historyjke opowiadajg w Poznaniu do
dzisiaj i do dzisiaj temat karmienia piersig
jest zywy, wiecznie zywy. Mleko matki



istnieje odkad istnieje ludzkos¢. Nawet
zaawansowane biotechnologie nie
pozwalajg jeszcze wyprodukowac¢ mleka
kobiecego i dtugo tak jeszcze pozostanie.
Mija czas a mleko matki ukazuje coraz to
nowe tajemnice. Zywa tkanka zawierajgca
wszystko czego potrzebuje noworodek do
zycia i rozwoju. Mlekiem matek odzywia
sie schorowanych ciezko starcow. Gdybym
potrafit wyprodukowac mleko matki,
miatbym siedem sekretarek i nagrode
Nobla. Ale nie potrafie, nikt nie potrafi. W
mleku matki sg biate krwinki i hormony,
czynniki wzrostu, geny, ludzkie biatko i
woda niezbedna do zycia, naturalna
stodycz matki i energia, zrodto zycia. Mato
tego, sktad mleka zmienia sie wraz z
potrzebami dziecka. Nie wiadomo ile
jeszcze tajemnic odkryjemy w mleku matki.






Dottore Conditore

Mam pacjenta, ktérego Tata jest
cukiernikiem. Cuda wypieka naprawde.
Sam wyglada jak prawdziwy cukiernik.
Owal sylwetki, regularne i dobroduszne
rysy twarzy z mitym, niemal stodkim
uSmiechem $wiadczg o tym, Zze odzywia
sie stodko i energetycznie. Jego maty
synek miat bardzo duzo zmian skérnych,
ktore wygladaty okropnie. Najgorzej byto na
szyi, wlasciwie jej nie byto jej widac¢ z tego
obrzeku, zmacerowana, jedna wielka,
sgczgca rana. Leczenie dawato
krétkotrwate efekty i zmiany uparcie
wracaty. Wszystkie konsultacje
specjalistow od alergii i skdry konczyty sie
podobnie nieskutecznie. Pewnego razu
synek zachorowat na zapalenie oskrzeli,



dosc¢ silnie. Wobec tego Tato podijat
decyzje, zeby go nie kgpac dopdki nie
wyzdrowieje aby nie dostat zapalenia ptuc.
Infekcja powoli ustepowata a z nig zmiany
na skorze. Po tygodniu nie bylo Sladu
zaréwno po zapaleniu oskrzeli jak i po
zmianach skérnych. Wszystko znikneto jak
za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki.
Wystarczylo nie kgpa¢ dziecka. Razem ze
zniknieciem obrzeku pokazata sie szyja,
ktorej wczesniej nie byto, zgrabna, gtadka
szyja. |l jak tu nie sparafrazowac
powiedzenia ,,Czeste mycie, skraca zycie’,
na ,kto sie rzadko myje, ma piekng szyje’.
Bez sensu? Tak, bo ile razy proponowatem
innym pacjentom podobne postepowanie
patrzyli na mnie dziwnie. Swojg drogg
nalezy tez mie¢ na uwadze, ze kiedy
organizm walczy z infekcjg robi tez



porzadkKi z innymi problemami.



AKcja porwanie

Trafito oczywisScie na dziecko
lekarki i ojca prokuratora wojewddzkiego i
niepewny stan polityczny kraju w czasach
PRL-u. Tego dnia byto dwadziescia sze$¢
wypisow. Kiedy przyszia kolej na dziecko
lekarskie i przy okazji wnuczki
wspomnianego prokuratora
wojewddzkiego okazato sie, ze dziecka nie
ma! Akt politycznej zemsty na
prokuratorze? Porwanie dla okupu? To
byty gorgce politycznie czasy KOR-u
(Komitet Obrony Robotnikow) i
Solidarnosci, gorgce lata walki politycznej i
atmosfera byta napieta. Za niedtugg chwile
cate wojewddztwo byto zablokowane przez
sity policyjne. Komendant szpitala silnie
przejety, zeby nie powiedzie¢ wstrzagsniety,



ja rbwniez. Trudno, ze protegowane, ale
gdzie jest dziecko? Poszukiwania poszty w
rowniez w kierunku rodzin, ktére w tym dniu
odbieraty noworodki ze szpitala. Jedng z
takich byta niezamezna siedemnastolatka.
Kiedy do jej domu przyjechata ekipa
poszukiwawcza okazato sie, ze nawet nie
zdgzyta sie zorientowaé, ze ma w domu nie
swoje dziecko. Lezato spokojnie w
l6zeczku, jeszcze ,nie rozpakowane’. Cata
historia skonczyta sie pomysinie i bez
konsekwenciji. Na szczescie dla
wszystkich. A konsekwencje mogty by¢
niebagatelne.



Pierwszy stopien specjalizacji
Na pierwszy stopien specjalizacji z
choréb dzieciecych pojechatem w
zasadze prosto z jednostki wojskowej, nie
miatem szansy na trzymiesieczny kurs
przygotowawczy w centralnym szpitalu
klinicznym WAM na ul. Szaseréw w
Warszawie. Staze do specjalizaciji
odbytem , ale to byly zaledwie pojedyncze
miesigce w réznych oddziatach i klinikach.
Nie bytem nalezycie przygotowany. Nie
rozumiatem dostatecznie dobrze tego co
czytatem w ksigzkach. Ksigzki sg grube i
nie wiadomo co w nich jest naprawde
wazne. Czesto nie objasniajg
mechanizmdw chordb w sposob
dostateczny. Zrozumiatem to pare lat
p&zniej, przed egzaminem do drugiego



stopnia specjalizacji. Woéwczas zaczgtem
przygotowania od przeczytania
podrecznika o charakterze podstawowym,
patofizjologii Horsta. Po tym mogtem
studiowac ksiege kliniczng. Przed
obliczem komisji staratem sie zrobi¢ dobre
wrazenie, ale najwyrazniej nie bylem dos$¢
przekonywujgcy. Przewodniczgcy prof. Jan
Baszczynhski. W trakcie mojej odpowiedzi
dotyczgcej zespotu zZlego wchtaniania
zapytat mnie o budowe dwucukrow,
sacharozy, galaktozy i maltozy.
Przebrngtem sacharoze (fruktoza i glukoza) i
Laktoza (galaktoza i glukoza) ale maltozy
(dwie glukozy) juz nie. Twarz profesora J.B.
przybrata okrutny, wyraz, po czym cicho
powiedziat ,Kolega tego nie wie?, Przeciez
my pytamy o to studentow”. To byta
miazdzgca uwaga. Nabratem powaznych



watpliwosci, czy zdam ten egzamin. To
bytaby dla mnie kraksa zawodowa i nie
wiem czy nie osobista. Po zakonczeniu
odpowiedzi podziekowano mi i wyszedtem
na korytarz w oczekiwaniu na wynik.
Czutem, ze jest Zle, poniewaz dyskutowali
ponad poét godziny. Wreszcie drzwi
otworzyty sie i zostatem poproszony do
Srodka. Zdatem, ale kilka gorzkich uwag
musiatem ustyszec¢, co mi sie nalezato.
Wywarto to na mnie ogromne wrazenie.
Kiedy za kilka lat przyjechatem na egzamin
specjalistyczny drugiego stopnia do tego
samego miejsca, a przewodniczgcym
komisji byt ten sam profesor J.B.
odczuwatem paniczny niepokdj,
momentami paralizujgcy. Tym razem bylem
przygotowany znacznie staranniej. Jak
wspomniatem zaczatem nauke od



przypomnienia sobie patofizjologii ogoinej,
aby lepiej rozumiec to co czytam z
pediatrii. Niezaleznie od tego tym razem
mogtem spedzi¢ trzy miesigce w klinice
wojskowej w Warszawie na kursie
przygotowawczym a do tego pod okiem dr
Jerzego Kansego. To byto doprawdy
szczescie z niebios. Byt kierownikiem
Kliniki i mimo licznych obowigzkow
zajmowat sie nami codziennie. Na
porannej odprawie omawiat problemy
kliniczne, interpretowat wyniki
laboratoryjne, dyskutowat ze wszystkimi
zadajgc pytania ,jak i dlaczego™. Znat
wszystkie wyniki, wszystkich pacjentow na
pamieé. Kazdy wynik byt interpretowany i
zawsze padato sakramentalne pytanie
Llaczego™ Zawsze trzeba byto wiedzieé¢
nie tylko, czy dobrze, czy Zle, ale rowniez



Ldlaczego dobrze lub Zle”? Trzeba byto
rozumiec.

Dwa lub trzy razy w tygodniu
prowadzit z nami seminaria, na ktérych
systematycznie objasniat caty materiat,
tlumaczgc dlaczego tak sie dzieje. Dzieki
jego wysitkom zaczynatem rozumie¢, a nie
tylko umiec. To duzy skarb taki nauczyciel.
Nie mniej w miare zblizania sie terminu
egzaminu moj strach narastat. Ciggle
miatem przed oczyma swoj pierwszy
egzamin. Kiedy konczytem prace w klinice
jechatem kolejkg podmiejskg, duzg bombg
PKP, w odréznieniu od matej bomby WKD
do Grodziska Mazowieckiego, gdzie
mieszkatem u rodzicéw, jadtem obiad
przygotowany przez mame i siadatem do
nauki. Okofo godziny siedemnastej
szedtem na godzinny spacer, aby umyst



odpoczat od nauki i utozyt jakos ogromng
iloS¢ przyswajanych faktow. W czasie
spaceru nachodzty mnie watpliwosci co do
stanu mojego przygotowania i wyniku
egzaminu. Ktérego$ wieczoru nawet
zaczatem sobie uktadac scenariusz jak sie
zachowam, kiedy obleje egzamin, co$ w
rodzaju przepraszam, moze w nastepne;j
sesji jezeli Szanowna Komisja pozwoli itd.
Dzieh egzaminu w kohcu nadszedt. Na
poczatek specjalny adiunkt zawi6zt mnie
swoim Maluchem do cywilnego Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.
Kupitem orzechowe ciasteczka, herbate,
kawe, cukier i cytryny. Miatem nadzieje, ze
ten kto bedzie mnie nadzorowat w czasie
egzaminu testowego zajmie sie
ciasteczkami orzechowymi i ja bede mogt
skorzystac ze $ciggi. Jak sie okazato



bytem jedynym, ktory tego dnia zdawat taki
egzamin. Jak tylko pracownicy CMKP
dowiedzieli sig, ze w obrebie obiektu
znajdujg sie fakocie, kawa i herbata
natychmiast pojawili w sali egzaminacyjne;j.
W konsekwencji zdawatem egzamin w
towarzystwie chyba szesciu oséb. Nie
miatem, zadnych szans na $cigganie.
Moze to i dobrze bo skupitem sie na
pytaniach i nie rozpraszatem w
poszukiwaniu pomocy. Testy nie sg mojg
ulubiong ani mocng strong wiec moze tak
byto lepiej. O dziwo zdatem, nie
wystrzatowo, ale zdatem. Na egzamin
praktyczny i ustny poszedtem nastepnego
dnia juz z jaka$ ,zaliczkg”w postaci
zdanego egzaminu testowego. Stres
jednak odczuwatem byt ogromny. Bytem
ordynatorem oddziatu. Jakbym nie zdat, jak



tu wrdci¢ do kolegow i kierowac
oddziatem? Egzamin praktyczny byt dla
mnie niezbyt trudny ale bardzo smutny.
Przydzielono mi do badania dziewczynke
ze $wiezo rozpoznang biataczkg. Byla
cierpigca a ja nie miatem sumienia jej
meczy¢. Ograniczytem sie do niezbednego
minimum. Byto mi jej bardzo zal i bytem
przygnebiony. Podarowatem jej swojg
maskotke, ktéra jak dotgd przynosita mi
szczescie. Pal szeS¢ egzamin. Jednak tym
razem nie miatem najmniejszych trudnosci
Zjego zdaniem. Praca dr J.K. Nie poszta
na marne, ani doswiadczenie nabyte w
klinikach, jak tez moja praca. Kiedy
dojechatem do domu, skulitem sie pod
kocem i po raz pierwszy w zyciu dostatem
czegos w rodzaju drgawek. Mysle, Ze to byt
napad epi, po trzech miesigcach



narastajgcego stresu. Za trzecim razem
przyjechatem zdawac¢ egzamin juz z
neonatologii. Komisja byta tradycyjnie w
tym samym skfadzie. Przedstawicielem
cywilnej stuzby zdrowia byta profesor
Krystyna Rowecka-Trzebicka, jej stryjem i
ojcem chrzestnym byt generat Grot
dowddca Armii Krajowej. W drodze do
Warszawy na egzamin pomyslatem sobie,
Ze nie bytem pytany z wad wrodzonych
serca. Poniewaz profesor J.B. zapisywat
pytania z poprzednich egzaminéw
podejrzewatem, Zze moge takie pytanie
dosta¢. ,Duzg bombg”jedzie sie na
Dworzec Wschodni pie¢dziesigt minut.
Miatem przy sobie Neonatologie Little
Brown i czas aby ugruntowac wiedze na
temat wrodzonych wad serca. Strzat byt
celny, jedno z pytan dotyczyto tego tematu.



Ale to nie byt koniec mojego fartu. W tym
czasie pracowatem nad krgzeniem
obwodowym we wstrzgsie u noworodkéw.
Wymyslitem Indeks Perfuzji Obwodowe;.
Miat on charakter kliniczny i obejmowat
takie objawy jak czas powrotu ukrwienia,
kolor skory, jej temperatura etc. Jedno z
pytan dotyczyto oceny stanu noworodka po
porodzie. Poniewaz neonatologia byta
wowczas miodg dziedzing, nawet
doswiadczeni pediatrzy mogli nie zna¢
wszystkich tajemnic neonatologii. Skala
Apgar byta standardem, potem skala
Vidyasagara, Silvermana i wreszcie
zaczatem o tym swoim indeksie perfuzji
obwodowej. Katem oka zauwazytem, ze
profesor K.R. zaczyna notowac. Poczutem
sie znacznie lepiej. Wiedziatem, Zze bedzie
dobrze a nawet bardzo dobrze.



Warszawa da sie lubic

W latach 1977 do 1985 pisatem
doktorat o zdrowotnosci dzieci
warszawskich w latach okupaciji
hitlerowskiej. Praca gtdwnie odbywata sie
w archiwach. Najwiecej czasu spedzitem w
Archiwum Panstwowym m.st. Warszawy,
na Staréwce. Wnetrza byty przytulne,
wzdtuz Scian leciwe przeszklone drewniane
witryny, za ktérymi poustawiane byty
jeszcze starsze ksiegi, rekopisy, mapy itp.
Stoty i krzesta drewniane jak sgdze
przedwojenne. Cisza. Azyl od
wspobiczesnosci. Za Scianami archiwum
toczy sie zycie, ktore predzej lub pozniej
przeniesie sie na zawsze do cichych
wnetrz archiwum, w postaci dokumentow,
rekopisow, pamietnikow. Bedzie w ciszy



oczekiwac na kogos takiego jak Ja, a Mnie
juz nie bedzie. I tak jak Ja zachwyci go
przywrdécona na chwile do zycia
przedwojenng, powojenng Warszawa,
ozywi wspomnienia. Wyrazny dowdd na
istnienie podrdézy w czasie. Z kart
archiwalnych méwig ludzie, ktérych juz nie.
Nie ma ich, nie ma ich radosci, ani ich
ktopotéw. A to oznaczato tylko jedno. W
jakims czasie, blizej nie okreslonym, ale
pewnym nie bedzie ani mnie, ani moich
ktopotow, ktérych w zasadzie nie miatem.
Nawet polski socjalizm nie dotyczyt mnie w
wiekszym stopniu poza ogoinym
wrazeniem szarosci, nicosci i ...braku
reklam, ktérych w przedwojennych
materiatach byto bez liku! Byly wszedzie,
nawet w dokumentach urzedowych w
charakterze zaktadek. A to jakas prywatna



apteka, a to jakis$ lek nowy, transport
czegos tam, kolorowe rysunki, Nazwisko &
Syn. Co jest u licha myslatem sobie, byt
prywatny Swiat? Moje mysli biegty dale;.
Przez cate stulecia Polacy studiowali we
Francji, Anglii, Wioszech. Granice byty
otwarte. Mogli poznawac kulture innych
narodow i byto ich na to sta¢? Mogli
wyjezdzaé za granice? Jak to sie ma do
naszej wolnosci, do naszych zarobkéw?
Tak powoli wkradaty sie watpliwosci co do
oceny rzeczywistosci PRL-u w zaciszu
archiwum, w ktérym przemawiata historia
nie pilnowana przez stuzby najwtasciwsze,
najlepszego z ustrojéw politycznych,
ktbremu przeszkadzat jedynie cztowiek.
Jednak Warszawa sie zmienita jak
wszystko wokoét. Patac Kultury widomy znak
minionej epoki wptywdw sowieckich na



Polske niemal znikngt wsrdd otaczajgcych
wiezowcow. Widac jak bogata jest
Warszawa. Drogie samochody na ulicach,
piekne Panie w pieknych strojach,
eleganckie restauracje i eleganccy
Panowie palgcy cygara. Wszedzie ttumy i
przepych. Stare, przedwojenne kamienice,
hotele odrestaurowane i w petnej krasie. W
dzielnicy zydowskiej echa dawnych
czaséw, mate sklepiki, zydowskie
restauracje. Warszawa da sie lubic.



Pomorzany

Od 1994 roku pracuje w klinicznym
szpitalu na Pomorzanach. Aktualny
budynek potoznictwa, ginekologii i
neonatologii to piekny przyktad niemieckiej
architektury XIX wieku. Kto pomalowat
cegte czerwong farbg? Kto zamurowat
wspaniafa przestronng winde blacha,
zamykajgc wolng przestrzen, widok
pracujgcych urzadzen sterujgcych pracag
windy? Dla rownowagi dobudowano jedng
winde w stylu tamtej epoki, to jest OK.
Odbudowano metaloplastyczne wejscie do
budynku. Wymieniono caty dach. Na
parterze potozono trwatg z piaskowca
posadzke, to tez jest OK. Wymieniono
wszystkie instalacje. Wnetrza sg
nowoczesne, przestronne, utrzymane w



czystosci i estetyce XXIwieku. Sufity
korytarzy sg nieco obnizone bo tam
znajdujg sie instalacje elektryczne, media
etc. Niestety w tej kubaturze nie jest tatwo
ani tanio wybudowaé dwuosobowe pokoje
ztazienkami, to wymaga catkowitej
przebudowy wnetrza i instalacji, niezwykle
kosztownej. Dyrektor szpitala jak samotny
Mohikanin z pieniedzy oszczedzonych na
pacjentach usituje remontowac Kliniki.
Jaki$ absurd. Na to aby szpitale pracowaty
w warunkach w jakich powinny potrzebne
sg pienigdze inwestycyjne. Tak zrobit IM
Rektor Wiechowski. Wzigt pozyczke z
banku na przebudowe Kliniki
kardiochirurgii. Wiedziat, ze tylko w ten
sposo6b moze zbudowac nowoczesng
klinike, odpowiadajgcg standardom, i ze
taka klinika przyniesie zyski gwarantujgce



spfate kredytu. ,Budowe szpitala
pomorzanskiego rozpoczeto wroku
1869...Autorami projektu byli szczeciniscy
architekci Schimiden i Grefins. Oficjalne
otvarcie szpitala nastgpito wroku 1879.
Szpital liczyt 353 tozek. Pierwszym jego
dyrektorem zostat znany szczecinski
chirurg dr Georg Wagner. Zrezygnowat z
funkcji z powodu braku akceptacji przez
wadze jego dziatalnosci investycyjney.
Kolejnymi dyrektorami szpitala byli dr
A.W. Schultz (1856-1901) oraz prof. Karl
August Schuchardt (1856-1901), znany w
catych Niemczech chirurg. Wiasnie jemu
Szpital zawdziecza sWoj roznoj.
Wprowadzenie nowoczesnych metod
leczenia, zmiany organizacyjne, budova
nowych oddziatow, powstanie nowej
pracowni Rtg spowodowvato, Ze szpital stat



sie nie tylko szpitalem wiodgcym w
miescie, ale wcatym regionie Pomorza
Zachodniego. W latach 1904-1906
zbudowano kolejne pawilony szpitala tzw
zJudynek dla bogatych mieszczan”
(obecnie klinika Potoznictwa i
Ginekologii’) za dr Jerzym Romanowskim.
Teraz sprawy poszly dalej, do cyfrowe;j
pracowni rtg dotgczyta korporacja prywatna
z wielorzedowym, nowoczesnym
rezonansem magnetycznym. Krok po kroku
rozwijamy sie. Szpital jest w rbwnowadze
finansowej co nie jest czeste w polskiej
rzeczywistosci. Wiele szpitali w tym w
zachodniopomorskim bylo juz siedzibg
syndyka. Zostaty przejete przez prywatnych
wiascicieli, a personel pracujgc walczyt o
wlasne miejsca pracy. | udato sie.



Sztuczna macica

W koncu dojdzie do tego, ze ptdd
bedzie rozwijat sie w sztucznej macicy a
rodzice bedg obserwowali jego rozwoj z
zewnatrz. Nie bedzie to takie samo
macierzynstwo jak w przypadku cigzy
naturalnej. Jednak emocje matki i ojca
moga by¢ podobne lub nawet silniejsze.
Jan Nowicki powiedziat kiedys ,Oddat bym
piec lub dziesiec lat swojego Zycia aby
moc urodzi¢ dziecko”. W tej sytuacii kiedy
cigza bytaby rozwijata sie poza
organizmem cztowieka jest to szansa dla
mezczyzn.



KolezanKkiikoledzy z pracy

Agnieszka jest juz docentem. Jedna
Beata wygrafa konkurs na stanowisko
ordynatora oddziatu neonatologii w
Warszawie, druga Beata jest
zaawansowana w habilitacji, naprawde
obie majg wiele sukcesoéw zyciowych w
kazdej dziedzinie. Mbéwigc o nichi o
pozostatych kolezankach, Ania, Basia
(Barbarella), Isia, mégtbym powiedzie¢, ze
nim zdgze cokolwiek pomyslec juz jest
zrobione. Nie musze ,y/zgdzic¢”w Klinice,
ani walczyc” Jakos$ tak stato sie, ze
wyzwalajg w sobie moje kolezanki
niespozyte poktady energii, solidarnosci,
wiedzy i serca do pracy. Jakies tam
spiecia sie zdarzajg, ale raczej
humorystyczne. | zwykle powodowane



wptywami miazmatowtellurgiczno-
kosmicznych”w wystepujacych przewaznie
cyklicznie. W dyskusji nie bronimy swoich
racji dziecka. To naczelna zasada, ktéra
pozwala unika¢ bteddéw i odnosi¢ sukcesy i
zachowac satysfakcje. Praca lekarzy nie
miataby oczywisScie szans powodzenia
gdyby nie ogromne wsparcie ze strony
oddziatowej Ani, Teresy, potoznych,
sanitariuszek i oczywiscie rejestratorek
medycznych Ewy i Mimi. Nawet nie wiem
jak miatbym opisa¢ ogrom pracy przez nie
wykonywanych, ale moge powiedzie¢, ze
wykonujg jg w sposob skrajnie
zaangazowany a do tego z uSmiechem.
Jezeli ptaczg to tylko po stracie dziecka,
ktérego nie udato sie utrzymac przy zyciu.
Podobnie mysle o administracji szpitala,
ktbrego praca ma ogromny wptyw na



funkcjonowanie kliniki a czesto nie jest
doceniana.



Eksperyment medyczny na
dziecku

Historia cywilizacji cztowieka liczy
kilka tysiecy lat, moZe zacznie diuzej ale
zadziwiajgce jest to, ze prawa dziecka
zostaty zdefiniowane dopiero w 1964 roku.
Co prawda jeszcze przed Il Wojng
Swiatowg dr Janusz Korczak upominat sie
o prawa dziecka, ktore opisat w formie
literackiej w ,Krolu Maciusiu Pierwszym”a
zastosowat w praktycznym zyciu
spotecznosci ,Domu Sierot’.

Zalecenia dla lekarzy prowadzgcych
badania biomedyczne na ludziach zostaty
ustalone w Deklaracji Helsinskiej przez 18
World Medical Assambley (Helsinki
1964) poprawiane w 1975 roku w Tokio, w
1983 roku w Wenecji orazw 1989 roku w



Hongkongu. W przypadku oso6b nieletnich,
zgode na udziat w badaniu nalezy uzyskac
od opiekuna, przedstawiciela prawnego,
zgodnie z obowigzujgcymi w danym kraju
przepisami. Jezeli uzyskanie zgody nie
jest moZliwe np. dziecko jest uposledzone
fizycznie lub psychicznie, zgode pacjenta
zastepuje zgoda najblizszych
odpowiedzialnych za niego os6b. Jezeli
osoba nieletnia jest zdolna do wyrazenia
zgody, ta powinna by¢ uzyskana
dodatkowo, niezaleznie od akceptaciji jej
przedstawiciela prawnego, niezaleznie od
wieku o ile potrafi zrozumiec¢ istote
badania. Przeprowadzanie
eksperymentdw biomedycznych na
osobach uposledzonych fizycznie i
psychicznie powinno by¢ przeprowadzone
tylko wéwczas jezeli stanowi jedyng droge



ratowania zycia i zdrowia i nie moze by¢
wykonana na osobach dorostych.
Oczywiscie obowigzuje zasada, ze lezeli
badanie moze by¢ przeprowadzone na
osobach dorostych to nie powinny by¢
wykonywane na dzieciach. Co méwig
przepisy prawne w Polsce? Ustawa z 5
grudnia 1996 o zawodach lekarza i lekarza
dentysty (Dz.U. 2002 roku Nr 21, poz.204
Z poZniejszymi zmianami.) Rozdziat 4.
Eksperyment medyczny. Art. 25 §2.
Udziat matoletniego w eksperymencie
medycznym jest dopuszczalny tylko za
pisemng zgodg jego przedstawiciela
ustawowego. Jezeli matoletni ukonczyt 16
lat lub nie ukonhczyt 16 lat i jest w stanie z
rozeznaniem wypowiedzie¢ opinie w
sprawie swego uczestnictwa w
eksperymencie, konieczna jest jego



pisemna zgoda. §3. Udziat matoletniego w
eksperymencie badawczym jest
dopuszczalny, jezeli spodziewane korzysci
majg bezposrednie znaczenie dla zdrowia
matoletniego, a ryzyko jest niewielkie i nie
pozostaje w dysproporcji do mozliwych
pozytywnych rezultatéw. Eksperyment
badawczy z udziatem matoletniego nie jest
dopuszczalny, gdy istnieje mozliwo$¢
przeprowadzenia takiego eksperymentu o
poroéwnywalnej efektywnos$ci z udziatem
osoby posiadajgcej pethg zdolnos¢ do
czynnos$ci prawnych. Sytuacja w Swietle
szczegbOlowych przepisdéw prawnych jest
jednak daleko bardziej skomplikowana co
wynika z komentarza prawnika. ,Na uZytek
ustawy z 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty (tekst jednolity
Dz.U. 02.21.204) przepronwadzona zostata



granica na poziomie 16 roku Zycia, od
ktérego to momentu wymagana jest
zgoda matoletniego (jeszcze) pacjenta na
udziat weksperymencie medycznym, ale
takZe na zabieg operacyjny albo
zastosovanie metody leczenia lub
diagnostyki stwarzajgcej podwyzszone
ryzyko dla pacjenta (vide art. 25i 31).
TakzZe szesnastoletnim pacjentom lekarze
majg obowigzek udziela¢ informacji o ich
stanie zdrowia, rozpoznaniu i
podejmowvanym leczeniu (art. 31 ust. 1)
Dodatkowo, wdyspozycji art. 25 ust. 2
wymienionej wyZej ustawy wskazane
zostato, iz zgoda na udziat w
eksperymencie medycznym winna byc
uzyskana na pismie rowniez od osoby,
ktora lat 16 nie ukonczyta, ale jest w
stanie z rozeznaniem wypowiedziec opinie



wsprawie swego uczestnictwa w
eksperymencie. Z uvagi na fakt, iz wireSci
powofaneqo juz art. 25, ustanodawca
odwotuje sie do pojecia zdolnosci do
czynnosci prawnych, wprocesie ustalania
posiadania przez matoletniego
predyspozycji do wypowiedzenia opinii,
przydatnym moze byc¢ przyjete przez
ustawe kodeks cywilny rozgraniczenie z
uvagi wiek, na tego pojecia. Zdolnos¢ do
czynnosci prawnych to moznosc¢
nabywania prawi obowigzkowz zakresu
prava cywilnego we wasnym imieniu
(Wasnym dziataniem). Zgodnie z trescig
art. 12 ustawy z 23 kwietnia 1964r. (Dz.U.
64.16.93) nie majg zdolnosci do
czynnosci prawnych osoby, ktore nie
ukonczyty lat trzynastu oraz osoby
ubezwtasnowolnione catkowicie. Z kolei



art. 15 kc stanowi, iz ograniczong zdolnos¢
do czynnoSci prawnych majg matoletni,
ktorzy ukonczyli lat 13 oraz osoby
ubezwtasnowolnione czesciowo. Do
waznosci czynnosci prawnej, przez ktorg
osoba ograniczona wzdolnoSci do
czynnosci prawnych zacigga zobowigzanie
lub rozporzgdza pranem, potrzebna jest
zgoda jej przedstawiciela ustanovwego (art.
17 kc). Mozna wtym miejscu zauwaZzyc
analogie do regulacji ustawy z 5 grudnia
1996r., ktéra obok zgody matoletniego
(fam gdzie jest ona przewidziana) wmaga
rowniez zgody jego przedstawiciela
ustanwowego. Takze kodeks rodzinny i
opiekunczy (ustava z 25 lutego 1964 r.
Dz.U. 64.09.59) wskazuje na potrzebe
uzyskania zgody trzynastoletniego
dziecka na zmiane nazwiska oraz



przysposobienie, zrownujgc jg ze
stanowiskiem strony lub uczestnika
postepowania. Moim zdaniem, kvestia
uzyskania Swiadomej zgody dziecka na
udziat weksperymencie, jak wymaga tego
przede wszystkim ustawa zasadnicza wart,
39, wmyka sie jakimkolwiek ramom
prawnym. Wszelkie bowiem granice wieku
przyjete, na uzytek urequlowania stanow
prawnych, sg umowne i brak jest
moZlinosci przyporzgdkowvania np.
osiggnieciu lat 13 czy 16 zdolnosci do
wyraZenia opinii (na jakikolwiek temat),
2wlaszcza zas wazkiej kvestii udziatu w
eksperymencie medycznym. Czy
jakgkolwiek granicg moze byc tez
zdolnoSc wyraZenia zgody na pismie, a
wiec umiejetnosc pisania i czytania?
Przeprovwadzanie eksperymentow



medycznych na ludziach, nawet w
warunkach i celach precyzyjnie
wskazanych przez ustawe, pozostaje nadal
przede wszystkim kwestig niezwykle
delikatng, przez co wymagajgcg mocno
zindywidualizonanego podejScia do
kazdego przypadku.”

Istniejg jeszcze inne zawitosci prawne
uzyskiwania $wiadomej zgody na
przeprowadzenie eksperymentu
medycznego opisane przez prof. A. Zolla
L<Ustavna o zawodzie lekarza wsposob
wyjgtkovwo skomplikowany i wewnetrznie
niespojny okreslita warunki
dopuszczalnoSci eksperymentu
medycznego, szczegolnie warunek
udzielenia zgody przez osobe poddang
eksperymentow. Niektore z roznigzan
przyjetych wtej ustawie nie sq zgodne z



art. 39 Konstytucji. Trudno bowiem uznac
za zgodny z warunkiem dobrowolnosci
wyrazonej zgody osoby poddanej
eksperymentow medycznemu przepis
umoZliwiajgcy przeprovadzenie
eksperymentu woparciu o zgode
wyrazong przez sgd opiekunczy, gdy
zgody takiej odmawia przedstawiciel
ustanwowy osoby majgcej byc poddang
eksperymentow (zob. art. 25 ust. 6-8).
Wydaje mi sie, Ze sgd opiekunczy, do
ktérego wotynatby taki wniosek, powinien
2wrocic sie — po mysli art. 193 Konstytucji
— 0 zbadanie zgodnosci z Konstytucjg
tych przepisow.” (Prof. Andrzej Zoll.
Czasopismo Pravwa Karmego i Nauk
Penalnych 1997/2/97). Az trudno uwierzyé,
ze po uchwaleniu Deklaracji Helsinskiej w
1964 nadal przeprowadzano eksperymenty



medyczne na dzieciach bez uzyskania ich
zgody jak i zgody ich opiekunéw. Eric M.
Melsin napisat, ze ochrona dzieci przed
eksperymentami medycznymi jest wazng
czesScig historii Stanéw Zjednoczonych
Ameryki. Moze z tego wzgledu, ze pomimo
postanowien Deklaracji Helsinskiej z 1964
roku zdarzyto sie w tym kraju kilka
nieetycznych, szkodliwych biomedycznych
eksperymentéw na dzieciach. Henry
Beecher w artykule z 1966 roku w New
England Journal of Medicine opisat az 22
eksperymenty naukowe, do ktdrych
wciggniete byly dzieci, bez uzyskania od
nich zgody. W jednym z nich w roku 1950 i
w 1960 Willowbrook z State School in
Massachusetts prowadzit eksperymenty
na dzieciach z uposledzeniem umystowym,



ktore zyty w niehigienicznych warunkach
polegajgce na ekspozycji na zapalenie
watroby, w intencji poznania jak ta choroba
sie rozprzestrzenia i jak mozna jej
zapobiegaé. Badanie Willowbrooka
zostaty zdefiniowane jako etyczne w owym
czasie lecz ta ocena proby czasu nie
przeszia.

W 1995 raport Komitetu Doradczego na
Eksperymentami z Promieniowaniem u
Ludz (Advisory Committee on Human
Radiation Experiments — ACHRE) ujawnit
dane o badaniach z dzie¢mi
przeprowadzonych w latach 1944-1974
kontrowersyjnych etycznie. ARCHE
raportowata badania sponsorowane przez
rzad USA w Femnald School in
Massachusetts o podawaniu zywnosci z
zawartoscig radioaktywng (owsianka) aby



okresli¢ efekt jonizaciji i radiacji na
organizm. Duzg role w ograniczeniu
nieetycznie przeprowadzanych
eksperymentéw medycznych odegrat
Senator Edward Kennedy kiedy byt
prezydentem szereg eksperymentow
medycznych na ludziach tego rodzaju
zostato wstrzymanych. Nastepnie
skutkowato to narodowym aktem prawnym
w 1974 roku ustanawiajgcym pierwsze
(zatoZzeniem pierwszej komisji bioetycznej
w USA The National Commission for the
Protection of Human Subjects of
Biomedical and Behavioral Research. Ta
komisja napisafa szereg wptywowych
raportdéw, ktore dostarczylty pierwszych
aplikacji moralnosci, filozofii problemow
opieki medycznejw USA. (Eric M. Meslin
Ph.D. Of clones, stem cells, and children:



Issues and challenges in Human
research ethics. Journal of Women’s
health & gender-based medicine.
Volume 9, Number 8, 2000. Mary Ann
Liebert, Inc.). Jezeli jest to mozliwe
eksperyment medyczny powinien byc
przeprowadzony w pierwszym etapie na
osobach dorostych, a dopiero w
nastepnym etapie na dziecku. Jeszcze
etyczniej jest aby Ci, ktorzy wymyslili jakg$
idee, koncepcje czy teorie sami poddali
sie jej ewentualnym skutkom. Takich
przyktaddw jest w historii medycyny wiele i
Sg one zaprzeczeniem eksperymentow
przeprowadzanych na dzieciach bezich
woli i wiedzy. W roku 1976 Ryszard
Gryglewski odkryt w londynskiej pracowni
Johna Vane’a prostacyklineg, krotko zyjacy
hormon naczyniowy. Wkrétce Amerykanin



Joseph Fried zsyntetyzowat ten hormon a
prof. Andrzej Szczeklik wraz z R.
Gryglewskim przywiezli go do Krakowa i
rozpoczeli z nim eksperymenty na kotach.
Poniewaz dziatat to przeliczyli dawke na
dorostego cztowieka i rozpoczeli
eksperymenty na sobie. Cyt. ,Ryszard
Gryglewski juz po pierwszych minutach
wewu dozZylnego prostacykliny stracit na
dobre przytomnosc. Prostacyklina silnie
rozszerzyta jego naczynia krwionosne i
obniZyta cisnienie krwi do wartosci
nieoznaczalnych. Mineta dfuga chwila,
nim udato sie nam przywocic go o
zmystow: (Smialismy sie potem, Ze
naprawde odkrywczy wniosek z naszych
eksperymentowbrzmiat: kilogram kota to
nie to samo co kilogram cztowieka). Mng z
kolei podczas wlewu prostacykliny zaczety



trzg$c gorgczkove dreszcze, a
temperatura przekroczyta 41 st. C. Powod
byt prosty. Podczas rozpuszczania - mimo
uzycia filtrbwmikrobiologicznych —
prostacyklina ulegta zanieczyszczeniu
bakteriami” (Andrzej Szczeklik. Katharsis.
O uzdrowvicielskiej mocy natury i Sztuki.
Wydawnictwo Znak. Krakow 2004. s.59-
60). Eksperyment medyczny na dzieciach
gtuchoniemych wymaga réwniez uzyskania
Swiadomej zgody. Jej uzyskanie jest trudne
bowiem mozliwe albo w jezyku migowym,
albo pisanym. Zgoda musi by¢ uzyskana w
sposob nie budzgcy watpliwosci, ze
dziecko jg zrozumiato. OczywiScie zgoda
powinna by¢ $wiadoma w petnym
znaczeniu tego stowa. Pacjent powinien
by¢ tak objasniony aby rozumiat istote
eksperymentu i wszelkie zwigzane z nim



okolicznosci. W przeciwnym razie
przepadnie zaufanie do lekarzy a nawet
zrodzi sie nieufno$¢. ,Eksperymentator nie
mozZe ograniczy¢ sie do zdawkowych
informacji o swych planach, lecz
przedstawi¢ osobie doswiadczalnej
uszystko co wie na temat eksperymentu, w
szczegdlnosci to, co moZe dotyczyc tej
osoby. Powinien wiec wyjasnic cel i istote
doswiadczenia. Zakres informacji bedzie
uzalezniony tu od roli, jakg petni w
eksperymencie dana osoba i tak w
przypadku uczestnikoweksperymentow
leczniczych winni oni dowiedzie¢ sie o
konieczno$ci zastosowania nowatorskiej
kuracji i przeprowadzonych dotgd juz
badaniach laboratoryjnych (w
szczegolnosci na organizmach Zywych)
oraz o ich wnikach. Nastepnie



eksperymentator powinien zaprezentovwac
projekt harmonogramu dalszych badan,
opisac ich przebieg z uwzglednieniem roli
danego uczestnika. Wskazac na
planowany czas zakoriczenia badar i
korzysci, jakim ma stuzyc to
postepowanie.” (Kubiak Rafat. Prawo i
Medycyna 2000/8/44. Zgoda uczestnika
eksperymentu cz. l)

Informacja kierowana do uczestnika
badania, powinna by¢ dla niego
zrozumiata. Eksperymentator winien
uwzgledni¢ poziom inteligencji osoby
badanej, stopien wyksztatcenia
(zawtaszcza w dziedzinie, w ktérej ma by¢
prowadzone dosSwiadczenie), jej stan
fizyczny i psychiczny, mozliwosci
percepcyjne itd. Nie wazne zatem jest ile
dziecko ma lat, ale ile i jak rozumie. Moze



dziecko nie rozumie jak dorosty, ale cierpi
jak dorosty. Odpowiedzialno$¢ za
poddawanego eksperymentowi czlowieka
(dziecka) musi zawsze pozostawaé w
rekach posiadajgcego odpowiednie
kwalifikacje lekarza, nigdy zas samego
badanego, pomimo jego uprzedniej
zgody.



Dominikana w Dominikowie

Tu napisatem pierwszg wersje
habilitacji, przetamujgc zasadnicze bariery,
przeszkody i przyszedt taki moment, ze
uwierzytem, Ze jest zakonczenie jest realne.
Pogoda byta wéwczas tadna, ale zmienna.
Pieknie grzato stoneczko a za chwile
nachodzity chmurki i robito sie troche
zimniej. Kiedy $wiecito stoneczko
wygrzewatem sie na lezaku i opalatem.
Kiedy chmurki zastaniaty stonce,
zaktadatem szlafrok, siadatem w kagcie
koto okna na taras i pisatem, pokrzepiajgc
sie winem. Tak trwato przez kilka tygodni.
Praca wyraznie posuwata sie do przodu.
Te chwile odpoczynku na storicu pozwalaty
na uwolnienie mysli od przymusu pisania i
wymyslanie koncepcji na rozwigzywanie



trudnosci jakie sie pojawiaty w trakcie. Na
jakims etapie tej pracy wiedziatem juz, ze
przekroczytem punkt krytyczny, co w moim
pojeciu oznaczato, Zze ma ona sens, ze jg
skoncze z powodzeniem. To jest zawsze
bardzo mite i satysfakcjonujgce. Kazda
podjeta praca ma taki punkt krytyczny.

Lato w tym roku jest piekne i upalne.
Pogoda w Dominikowie jak na
Dominikanie. Ksigzka na lezaku, albo
hamaku, kgpiel w jeziorze i piwo pod
parasolami nad jeziorem lub dobre wioskie
biate wino lekko musujgce i tak wiele razy
dziennie. Naprawde luksus. Dominikowo
jak Dominikana albo lepsze.

Nie wiem jaki jest klimat na
Dominikanie, ale zapewne gorgcy. W
Dominikowie sg cztery pory roku. Jest
piekna, kontynentalna zima, wiosna i



cudowna jesien, a takze jak na
Dominikanie tropikalne lato. W tym roku juz
od szesciu tygodni jest upalnie.
Temperatury siegajg czterdziestu stopni
Celsjusza. W potudnie unikamy stonca i
mamy sjeste a wieczory spedzamy w
kawiarni u Wojtka przy ziimnym piwku pitym
w smuktych szklaneczkach z wytrawianymi
napisami i kolorowymi logo LECH Na
Swiat patrzymy przez satelitarng TV. Az
trudno uwierzy€, co sie dzieje na tym
pieknym Swiecie.

W Dominikowie miata miejsce
historia z zétwiem o imieniu Tuptus. Pawet
zaraz po Swietej Komunii kupit zétwia.
Zeby ten 26w miat gdzie mieszkaé
przeznaczyt pienigdze jakie otrzymat z
okazji konfirmacji na budowe oczka
wodnego dla swojego skorupiastego



przyjaciela. Nastepnie pomagat z catych sit
w budowie oczka. Wykopalismy dot,
utozyliSmy na dnie siatke i wytozyliSmy jg
cementem, na to potozylismy folie, a brzegi
obtozyliSmy kamieniami polnymi. Na dno
wozilismy taczkg piasek z jeziora i trzciny.
Po napetnieniu wodg i zapaleniu
lampionow wokot cato$¢ wygladata
imponujgco. Tuptus zamieszkat w swojej
rezydencji. Wkrotce okazato sie, ze oprécz
radosci jakg czerpat z zamieszkania w
swoim krolestwie miat jeszcze plany
podréznicze i wszelkimi sitami starat sie
wydostac ze swojej fortecy wspinajgc sie
po tych kamieniach. W kolejnych dniach
dokfadalismy jeszcze tych kamienie wokot
oczka, zeby nie uciekt. Ale stato sie,
ktéregos dnia oczko byto puste.
SzukaliSmy go wszedzie. Pawet byt bardzo



zasmucony. Udato sie znalez¢ go jakie$
dwie dziakki dalej. Diugo nie trwato jak
Tuptus$ uciekt drugi razi to dosc¢
skutecznie, nie znalezliSmy go tym razem.
Rozpacz byla czarna. Matgosia i Pawet nie
dali za wygrang i rozwiesili na wsi zdjecia
Tuptusia z prosbg o jakgkolwiek informacje
0 zaginionym zwierzaku. Za dwa dni
odezwat sie sgsiad z Dominikowa, ktdry
ma domek a obok dwa stawy tuz nad
strumieniem jakie$ 500 metréw od
naszego domu. Twierdzit, Ze w jego stawie
zagniezdzit sie z6tw, zywi sie matymi
rybkami i Swietnie sie czuje. Jedynym
niebezpieczenstwem mogg byc¢ dla niego
wydry. Rzeczywiscie Tuptu$ byt w stawie.
Staw byt niewielki jakie$ 10 na 10 metréw
otoczony krzewami olszyny, gteboki na dwa
metry. Nie dat sie ztapac. Wyptywat na



powierzchnie jakby chciat sie przywitac, ale
Zlapac sie nie dat. Mineto lato i jesien,
pokazywat sie coraz rzadziej. Wreszcie
przyszia zima. Staw pokryt sie lodem.
Wiosng mysleliSmy, Ze jest juz po Tuptusiu,
ale wyptynat. Natychmiast dokupiliSmy mu
dwie zotwice i wpuscilismy do stawu.
Jedna zdechta a Tuptus z partnerkg
znikneli. Nie wiemy di dzisiaj, czy zjadty ich
wydry, czy powedrowaty do odlegtego o
kilometr duzego leSnego stawu jak zotwie
w Dolinie Renu. W kazdym razie wiemy juz,
ze 26w w polskich warunkach z6tw moze
przetrwac zime.



Doswiadczenie

Wystarczy pie¢ lat nauki aby
wiedzie¢ kiedy leczy¢, ale potrzeba
dwadziescia lat aby wiedzie¢ kiedy nie
leczy¢. Kazdy lek oprécz tego, ze ma
dziatanie pozytywne potrafi rowniez
zaszkodzi¢, wywota¢ dziatania uboczne.
Dziatania niepozgdane potrafig sie nawet
kumulowacé, potegowac. Leki powszechnie
stosowane jak Luminal czyli Gardenal
(fenobarbital) potrafi wywota¢ duze
dziatania uboczne szczegdlnie u bardzo
matych dzieci. Krople z atropiny stosowane
przez okulistdw u wczesniakéw z
retinopatia mogg doprowadzi¢ do
powaznych zaburzen funkcjonowania
przewodu pokarmowego. Trzeba pokory i
cierpliwosci aby umieC zastosowaé w



leczeniu tylko te leki i w takich dawkach
aby pomogly, a nie zaszkodzity.
Wspomniany fenobarbital jest uznawany za
lek bezpieczny, ale u noworodkow, a
szczegolnie ze skrajng masg ciata ponizej
jednego kilograma, stosunkowo czesto
moze dojs¢ do jego kumulacji w
organizmie i wystgpienia objawdéw
zatrucia. Pojawiajg sie zaburzenia
Swiadomosci do Spigczki wigcznie albo
drgawki. Obserwuje sie zwolnienie i
sptycenie oddechu, tachykardie, spadek
ciSnienia tetniczego, co tgcznie prowadzi
do zapasci i niedotlenienia mézgu.
Postepuje uszkodzenie naczyn
wlosowatych i uposledzenie funkcji nerek.
Objawy ze strony przewodu pokarmowego
moga by¢ wynikiem zmniejszenia napiecia
Scian zofgdka, zwolnienia perystaltyki jelit i



nastepowego opdznionego oprdzniania
zotgdka. Ustaje perystaltyka jelit.
Wystepujg zaburzenia termoregulacii, na
skorze pojawiajg sie pecherze. Smieré
nastepuje w wyniku porazenia osrodka
oddechowego i naczynioruchowego.
Dlatego trzeba u takich dzieci kontrolowac
poziom leku we krwi pamietajgc o
zasadzie ,,Primum non noce re”
przypisywane Hipokratesowi, cho¢ wielu za
jej tworce uznaje tez Imhotepa.




Mestwo Kobiet

Pacjentka w cigzy z niewydolnoscig
nerek jest dializowana codziennie, aby
utrzymac poziom mocznika ponizej 80
mg%, co jest i tak dwa razy wiecej powyzej
normy. Ryzykuje zycie, aby utrzymac cigze.
Jest bohaterkg. Znane sg tez przypadki
ciezarnych chorych na raka, ktére nie
baczgc na ryzyko rozwoju choroby nie
rezygnujg z ofiarowania zycia dziecku.



Cud

,Cuda zdarzajg sie wkinie i w
medycynie”’méwi powiedzenie. W kinie to
sie zgodze. RoboCopa z filmu science
fiction produkciji amerykanskiej w rezyserii
Paula Verhoevena, powstatego na
podstawie scenariusza Edwarda
Neumeiera i Michaela Minera mogli
,naprawi¢”chociaz wygladat jakby nadawat
sie wytgcznie na ztom. Na prezydenta
Ronalda Regana dnia 30 marca 1981 roku
zaledwie 69 dni po rozpoczeciu pierwszej
kadencji miat miejsce zamach. Kiedy
Reagan opuszczat Hotel Hilton w
Waszyngtonie zostat postrzelony przez
Johna Hinckleya Juniora. Oprécz
prezydenta ranny zostat jego rzecznik
James Brady, agent United States Secret




Service oraz policjant z dystryktu Kolumbii.
Chirurdzy poddali Reagana operaciji, aby
usung¢ kule, ktéra o kilka centymetréw
omineta jego serce. Chwile przed
zapadnieciem w narkoze wypowiedziat do
chirurgdéw nastepujgce zdanie ,Mam
nadzieje, Ze wszyscy jestescie
republikanami” na co jedna z os6b
obecnych na sali operacyjnej
odpowiedziata ,Mysle, Panie prezydencie,
Ze wtej chwili wszyscy jestesSmy
republikanami’. Rzecznik James Brady byt
najciezej ranny, poniewaz kula przeszyta
jego czaszke i nigdy nie odzyskat petni
zdrowia. Warto zauwazycC, ze Reagan byt
oredownikiem wolnego dostepu do broni w
USA. Prezydent, zapytany niemal dwa lata
pozniej o to, czy zamachu mozna bytoby
unikng¢ dzieki wiekszym ograniczeniom w




dostepie do broni? Ronald Reagan byt
pierwszym Prezydentem USA ktory przezyt
zamach, mimo iz zostat trafiony pociskiem.
Papieza Jana Pawta Il tez ,naprawili”
lekarze po strzatach jakie do niego oddat
Ali Agca.

W medycynie zdarzajg sie
nieoczekiwanie cudowne ozdrowienia.
Ro6znica polega na tym, Zze cuda w kinie sg
zrozumiate a w medycynie niezrozumiate.
Cuda w medycynie zdarzajg sie jedynie
gdy przyzwala na to i dokonuje ich natura.
My lekarze jesteSmy w wiekszosci jedynie
Swiadkami tych wydarzeh. W przypadku
cudownych uzdrowien w chrzescijanstwie
role sprawczg spetnia Pan Bdg. Niektorzy
pacjenci pomimo najwiekszych wysitkow
personelu medycznego umierajg a inni z
takg samg chorobg leczeni w podobny



sposob przezywajg co $wiadczy o tym jak
mata jest nasza wiedza o chorobach ludzi.
Sg noworodki, ktére z niezwyktym uporem
wbrew najwiekszym przeciwno$ciom
przezywajg i sg takie, ktére
niespodziewanie umierajg. Wiele bym dat
zeby to zrozumie¢. Odnosze wrazenie, ze
istnieje jakas sita sprawcza, ktéra pozwala
przezy¢ lub nie. Pamietac tez musimy o
tym, Ze kazde przezycie odbywa sie
kosztem $wiata otaczajgcego. Jezeli
zwalczamy sepie silnymi antybiotykami
zabijamy bakterie, w ich miejsce pojawiajg
sie grzyby rownie niebezpieczne.



»~Mate” mnie wykoncza

Juz kilka razy chciatem
zrezygnowac z zawodu lekarza i jak dr
Jurek Koralewski doktor zostac¢ nie
doktorem tylko redaktorem. We wszystkich
przypadkach powodem rezygnacji miaty
by¢ niepowodzenia, a wlasciwie porazki, z
ktorymi nie mogtem sie pogodzi¢. Takze
strach przed odpowiedzialnoscig karng za
cos co mogtbym Zle zrobi¢, szczegdblnie
teraz kiedy pacjenci coraz czesciej
przyjmujg postawe represyjna wobec
stuzby zdrowia. Krzysztof Komeda doktor
byt muzykiem, Stanistaw Lem doktor byt
pisarzem. Takich przyktadow jest wiecej.
Mato tego, teraz kiedy jestem po habilitacji
whasciwie mégtbym zrezygnowac z
medycyny klinicznej na rzecz historii



medycyny, etyki medycznej, edukaciji
zdrowotnej itd. ltp. Co takiego trzyma mnie
w klinice? Poczucie misji i satysfakcja z
uratowania zycia i zdrowia innego
cztowieka? Realizacja idei naukowych
takich jak leczenie krwig pepowinowg
wczesSniakoéw w celu zmniejszenia powiktan
wczesSniactwa, konstrukcja aparatu do
monitorowania funkcji mézgu, satysfakcja
osobista, dobre zarobki? Tak juz jest, ze
jedni sg lekarzami chociaz momentami
majg tego catkowicie dosc¢ i sg tacy ktorzy
nie sg lekarzami a bardzo chcieliby nimi
by¢.



Sen to zdrowie

Prof. Michat Troszyrski zajmuje sie
danymi epidemiologicznymi z zakresu
pofoznictwa i neonatologii. Robi to od lat
niezwykle skrupulatnie a wyniki jego pracy
dajg nam pojecie o tym jak dobrze i Zle
pracujemy. Jest czZlowiekiem niezwykle
mitym i zyczliwym. Ceche ma taka, ze jak
tylko moze gdzie$ ,zmruzyc oko”to robi to.
Potrafi przysna¢ w dowolnej sytuacji i w
dobrowolnym czasie. Pewnie dzieki temu
zachowuje tak $wietng kondycje.



Z Kamilem Durczokiem

Nie jest fatwo rozmawiac lekarzowi
z pacjentem, ktory przezyt chorobe
nowotworowg, ciezkie chwile niepewnosci,
strachu, cierpienia i walki o Zycie. lle trzeba
empatii i pokory, Zzeby taka rozmowa miata
sens. Zdarzyto mi sie rozmawiac z matka,
ktéra urodzita noworodka z wadg
chromosomalng rzutujgcg na cate jego
zycie i zycie jego rodziny. Nie wiedziatem
jak moge ja pocieszy¢, dodac otuchy, tym
bardziej, ze matka dziecka w przesztosci
sama przeszia chorobe nowotworows.
Czutem sie maty, zagubiony i
niekompetentny. W tej sytuacji
skoncentrowatem sie na dziecku w sensie
czysto medycznym. Po jakims$ czasie
zorientowatem sie, ze to matka dziecka



dodaje mi otuchy i optymizmu. Instynkt
podpowiadat jej, ze tego potrzebuje?
Podobnie miata sie sytuacja kiedy miatem
przeprowadzi¢ wywiad z Kamilem
Durczokiem. W trakcie powitania spojrzat
mi gteboko, uwaznie i wesofo w oczy.
Dodat mi tym odwagi do rozmowy z nim.
Dtugo sie do tej rozmowy
przygotowywatem wyszukujgc w Internecie
informacje o nim, o jego zyciu zawodowym.
Przygotowatem sobie te informacije i
pytania, ktére chciatem zadaé. Oczywiscie
chciatem w ten sposob unikngé pytan w
rodzaju; co Pana skitonito do napisania tej
ksigzki? Chciatem w jaki$ sposéb
zmniejszyC€ napiecie juz na poczatku
rozmowy. Chciatem w jakis sposob
zmniejszyC€ groze pojecia ciezkiej choroby
jaka jest nowotwor. Zwrocitem sie do niego



z pytaniem czy pamieta, Ze juzraz
zachorowat na ciezkg chorobe? Spojrzat
na mnie zdziwiony, Swinka? Nie.
Przypomniatem mu jak w trakcie
Studenckich Praktyk Robotniczych zajrzat
zupetnie przypadkiem do studenckiego
radia ,[Egida’”. No i wciggnelo go. ,Jak
usiadtem wradio na podtodze, to
siedziatem tak przez 3 godziny. Bytem
urzeczony i zapadtem na ciezkg chorobe
zvwang radiem’”. To pytanie chyba
roztadowato wstepne napiecie bo
niespodziewanie wstat, zdjgt marynarke i
podwinat rekawy. Za jego przyktadem
zrobitem to samo, a w nastepnej chwili
marynarke $ciggnagt Piotr Mucharski.
Rozlegty sie brawa i dyskusja potoczyta sie
bez przeszkdd.

Nowotwory w krajach rozwinietych



stanowig po chorobach uktadu krgzenia,
drugg w kolejnosci przyczyne zgonéw. W
Polsce na nowotwory ztosliwe co roku
umiera ponad 45 000 mezczyzn i niemal
35 000 kobiet. Notuje sie niestety, coraz
wyzszy coroczny przyrost liczby zgondéw z
powodu nowotworéw u kobiet. Jest zatem
o czym mowic i jest duzo do zrobienia
rowniez w profilaktyce. A tu osoba tak
znana w kraju, medialna moze zrobi¢
naprawde duzo. Kamil Durczok brat udziat
w Ekumenicznych Szczyrkowskich
Spotkaniach z Ewangelig i znanymi
Polakami”. Tam X. Jan Bryt powiedziat
JKiedys styszatem opowieSc o cztowieku,
ktory zobaczyt na swojej drodze biedna,
wygtodzong i chorg dziewczynke. Gdy
zaczgt modlic sie za nig, proszgc Boga o
pomoc, Najwyzszy odpowiedziat mu — Juz



jej pomogtem — stworzytem Ciebie i
postatem Cie do niej.” To jest rola
kazdego z nas. Kiedy u Ronalda Regana w
trakcie rutynowych badan wykryto zmiane
nowotworowg w jelicie i wykonano z
powodzeniem zabieg operacyjny zabieg jej
usuniecia miafo to na pewno znaczny
wplyw edukacyjny na swiadomos¢ ludzi
przez fakt, ze byt to prezydent Standéw
Zjednoczonych, ktory wykonywat badania
przesiewowe, nie tait choroby i dat
przyktad, Ze mozna jg zwalczy¢. Kamil
Durczok napisat, To pokazuje rowniez na
jakim etapie publicznej dyskusji o
nowotworach znajdujemy sie w
Polsce...Tam (WUSA) dwie trzecie zostaje
wyleczonych, u nas jedna trzecia”Profesor
Bogustaw Maciejewski lekarz Kamila ,Zbyt
wielkie jest Zninwo choroby novotworowej w



Polsce, bysmy mogli pozvolic sobie na
milczenie. ... to jest miejsce dla dziatan
systemowych. Te jednak wmoim
przekonaniu mogg nastgpic jedynie pod
naciskiem mediow’. Przypomina mi sie w
tym momencie historia ,Rodzi¢ po ludzku”
Gazety Wyborczej. Bez wsparcia mediow
Polki do dzisiaj rodzityby jak w XIX wieku.
Bez wsparcia mediow profilaktyka chorob
nowotworowych bedzie w stagnacji. Kamil
Durczok ma te Swiadomos¢ dlatego zrobit
poczatek. ,Opowada szczerze i
przejmujgco o swojej chorobie.
Przetamuje tabu jakim jest choroba
novotworowa mowigc o niej publicznie.
Przetamuje stereotyp o bezradnosci
medycyny wobec choroby nowotworoviey.
Rozmowa toczyta sie rowniez wokot
problemdw wewnatrz rodziny. Zona bata



sie, Zze nie podejmie walki z chorobg a syn
nie mégt pogodzi¢ sie z wygladem ojca
przyjmujgcego cytostatyki. Przemdgt sie
jednak i przytulit. ,Wiesz, tato, musze sie
do ciebie przyzwyczaic”. Moje
pediatryczne serce kompletnie sie
rozpuscito. Zona powiedziata ,Najwiekszy
stres przezywatam, kiedy myslatam o
dziecku. Jak je wlajemniczy¢ wsmierc?
Jak je wiajemniczy¢ wsmierc najblizszego
cztonieka? Jednak kiedy pokonat Pan
chorobe, pokonaliscie chorobe wspolnym
wysitkiem nadal tkwi w niej niepokdj
Wiem, Ze wygrana z nowotworem jest
warunkowa. Powoduje to straszny stres i
uczucie ostroznosci — nie potrafie
podejmowvac teraz waznych decyzji,
jakbym sie bata tego, co mnie wzyciu
czeka. Racjonalnie wiem, Ze to gtupota,



ale novotwor koduje wnas jakgs
niepewnos¢ jutra, trudno usuwvalng.” W sali
Anny Jagiellonki byty osoby, ktoére walczg z
nowotworem, oraz takie, ktore stracity
bliskich z tego powodu. Osoby te zadawaty
pytania, w oczach miaty tzy, szukaty
wsparcia i same udzielaty go innym. Taka
solidarnos¢ w obliczu nieszczescia to
przeciwienstwo obojetnosci wobec siebie
w dobrobycie. Powiedziat Pan kiedys
pytany o marzenia ,A na moje marzenia
braktoby miejsca” Czy nadal tak jest? Nie
do konca, taka choroba zmienia cziowieka.



Marta i Pawel

Pawet jest w klasie sportoweji gra
w pitke reczng. Sam doszedt to tego, ze
dostat sie do klasy sportowej i utrzymat sie
w niej. Jest bardzo ambitny. W ostatnim
turnieju wybit sobie palec, sttukt tokied i
chce gra¢ nadal. Ale to chyba niemozliwe,
kontuzje sg zbyt powazne. Chce byc
kucharzem. Przed tg pitka reczng gratw
tenisa. Szto mu dosc¢ dobrze, grat bardzo
ambitnie, jak nie wygrat turnieju to z wielkg
sitg potrafit cisng¢ rakietg o ziemie.
Jednego razu grat w finale jakiegos$ turnieju
a bylo to latem, miato to o tyle znaczenie,
ze w tamtym czasie reagowat silnym
skurczem oskrzeli na wszystko co unosito
sie w powietrzu. Grat z widocznym
wysitkiem oddechowym. Mnie sie tzy do



oczu cisnely jak patrzytem na jego meke.
Ale wygrat. Bytem bardzo wzruszony,
uswiadomitem sobie, jak wielki ma
charakter. Od tego czasu mineto wiele lat,
dzisiaj zdaje mature, jest kochanym
synkiem. Mature zdat o wiasnych sitach,
bez korepetyciji.

Marta ma silny charakter, data
sobie rade z klanem nauczycieli w liceum,
zawistnych, matomiasteczkowych,
zasklepionych w kokonie nienawisci za to,
ze pot roku uczyta sie w liceum w
Saarlandzie. Studiowata projektowanie
ubiorow w Krakowskich Szkotach
Artystycznych. W dzien projektuje, w nocy
baluje i chtonie natchnienie do tworczosci.
Tak trwa do dzisiaj, co nie przeszkadza jej
w realizacji ambitnych projektow. W
Krakowie, jako prace dyplomowg



zaprojektowata stroje dla ojcdéw z
przeréznymi kieszeniami na Pampersy,
butelki itp. Pézniej studiowata w Danii w
Herning. tez projektowanie ubioru.
Wyjechata na praktyke na Malte, gdzie
miata praktyke. Zaprojektowata stroje dla
personelu SPA, wystawiono je w Londynie
i w Dubaju. Marta kompletnie sie w tej
Malcie zadtuzyta i poki co nie chce z niej
wracac. Jest bardzo kochang céreczkg o
radosnym usposobieniu.

Jak ztego wida¢ zadne z dzieci nie
wybrato zawodu architekta jak moja zona
Matgosia ani lekarza, co jako$ dziwnie
mnie nie dotuje, a z drugiej strony
wyobrazam sobie, ze mogtbym by¢
kreatorem mody oraz maturzystg, bo to
piekny wiek. Urok i piekno mtodosci
polega na jej bajecznej naiwnosci, ktdra



zycie czyni obiecujgca bajka.



Nikt Wielki

JLepiej by¢ wielkim nikim, niz
nikim wielkim’. Jest wielu lekarzy bez
tytutdw i stanowisk, ktorzy potrafig robi¢
takie operacje i badania jakie dla wieluich
utytulowanych kolegéw pozostajg tylko w
sferze marzenh. Jezdzg starymi
samochodami, nie majg doktoratow,
gabinetdéw ani stanowisk. Majg natomiast
swojg stawe wsrod pacjentow i Srodowiska
medycznego. Nie lubig pisa¢ artykutdw
naukowych. To wielka wada w zyciu
akademickim. Bez dorobku naukowego
drzwi do kariery akademickiej pozostajg
zamkniete. Ale pacjentowi jest to obojetne.
W sytuacji zagrozenia zdrowia a tym
bardziej zycia chciatby znalez¢ sie w
rekach najlepszego lekarza.



NoworodKi i politycy

,Zadna reforma nie przecinstawi sie
skurczom macicy’. Rola
panstwowotworcza noworodkéw zostata w
historii doceniona niejednokrotnie. Otto
von Bismarck kanclerz Niemiec, Adolf
Hitler Flhrer Rzeszy Niemieckiej robili
wszystko, aby rodzito sie jak najwiecej
dzieci, aby rosta sita biologiczna narodu i
mogta, jako taka realizowac cele
nadrzedne a wedtug Adolfa nawet wyzsze.

To tylko kwestia czasu kiedy
starzejgce sie spoteczenstwa oddadzg
naturalnie miejsca pracy narodom o
wiekszym wigorze do prokreacji. Ambicjg
politykébw powinna by¢ niska umieralno$¢
noworodkow i niemowlat i jest, poniewaz
stanowi w polityce wyktadnik dobrostanu



spofecznego.

Gorzej juz jest z polityka
wspierajgcg samotne matki i wielodzietne
rodziny, bo to sg ogromne koszty.

Catkiem Zle z finansowaniem
szczepionek a-cellularnych dla dzieci w
Polsce. Jestesmy ostatnim krajem, ktdry
uzywa szczepionek petno komorkowych a
szczepienia sg niepetne, brak w nich
pneumokokdw i meningokokow.



Orphan Europe Academy

Organizacja zatozona w 2000 roku z
misjg organizowania kurséw w celu
edukacji profesjonalnej stuzby zdrowia
prowadzonej jest przez naukowcéw,
znawcow diagnostyki i leczenia pacjentow
dotknietych rzadkimi chorobami. Jeden z
takich kurséw miat miejsce w dniach 27-30
kwietnia 2005 roku w Paryzu i dotyczyt
rozwoju moézgu noworodka. ,Developing
Brain Course” zostat zorganizowany przez
francuski lokalny komitet Orphan Europe
Academy we wspoétpracy z Robert Debré
Children Hospital w Paryzu i Karolinska
Institute ze Sztokholmu. Liderami kursu byli
Profesorowie Philippe Evard i Hugo
Lagercrantz. Obaj sg wspotautorami
wydanej niedawno monografii ,The



newbomn brain”neuroscience and clinical
applications, Cambrige University Press
2002. Wyktadowcami byli specjalisci
zajmujgcy sie moézgowiem i dziedzinami
pokrewnymi z Francji, Anglii, Szwecji,
Wioch, Belgii i USA. Przekazali oni
wiedze, ktérg naprawde nietatwo bytoby
zebra¢ w inny sposob. Do tego nalezy
dodac¢ dyskusje, ktore zawsze rozbudzajg
wyobraznie i rodzg nowe idee. Niektére
pomysty mogtem oméwic z wielkimi”na
miejscu. Jednym z wydarzenh kursu byta
wycieczka do szpitala dzieciecego im.
Roberta Debre, bardzo pouczajgca.
Zwiedzitem laboratorium naukowe
neurologii dzieciecej. Pracuje tam
czterdzie$ci dziewie¢ osob personelu w
kilkkudziesieciu pomieszczeniach w
otoczeniu nieskonczonej liczby urzgdzen



do pracy naukowej. Nie robig nic innego
tylko zajmujg sie mbzgiem noworodka, w
koncu co$ wymyslg. To zupetnie inny Swiat
jezeli chodzi o warunki do tworzenia nauki.
Jedyng pociechg moze by¢ to, ze my
aplikujemy do praktyki klinicznej to co oni
wynajdg. Ale tez nie budzi zdziwienia fakt,
ze rzadko publikujemy w czasopismach z
Impact Factor powyzej sze$¢ punktow. Tak
przy okazji zakonczyt sie wiasnie w naszej
klinice program naukowy prowadzony i
finansowany przez firme Discovery Lab.
trzeciej fazy badan klinicznych majgcy na
celu sprawdzenie skutecznosci i
bezpieczenstwa sztucznego surfaktantu z
biatkiem B w leczeniu zespotu zaburzenh
oddechowych u wczesniakéw. Po trzech
latach badan w 80 o$rodkach w Europie i
Ameryce Potudniowej, ktbre kosztowaty



znacznie powyzej 100 min $ USA ukazata
sie publikacja w ,Pediatrics”
potwierdzajgca nadzieje na jego
zastosowanie kliniczne. Nie mamy takich
pieniedzy, ale nie powinniSmy tracic
nadziei, zawsze jest co$ do
dopowiedzenia, zawsze mozna znalez¢
,nisze” i dotgczy¢ swojg ,cegietke”do
gmachu nauki. Wyraznie widaé, ze Europa
staje sie jednym krajem. Nie tylko ja ze
Szczecina przestatem sie pytac siebie
skad wtasciwie jestem i gdzie jest mo;j
dom? Na Pomorzu czy na Mazowszu, skgd
pochodzi moja rodzina? Jestem z Europy.
Te same uczucia ma wielu Francuzéw i
Niemcow ze swojego pogranicza.
Podobne doznania majg Szwedzi, ktorzy
bronili sie przed potgczeniem z
kontynentem. W koncu wybudowali most i



tunel z Malmé do Kopenhagi. Przerwali
tabu izolacji podobnie jak Anglicy i
Francuzi przez budowe tunelu pod kanatem
La Manche.

Paryz jest paryski. Jest gwarno, kawiarnie
otwarte na chodniki, niemal wchodzgce na
ulice otwarte nawet o pierwszej w nocy .
Tiumy, stychac rézne jezyki i widac stroje
pochodzace z roznych kultur, ludzi o réznym
kolorze skory, to naprawde jest warte
podziwu. Widziatem tez kolejke ludzi
stojgcych po bilety do teatru. Przy okazji
gmach opery na Placu Bastylii jest
ogromny. Nie wiem czy nie tak duzy jak trzy
lub cztery Galaxy szczecinskie razem.
Ogromne Centrum Kongresowe, nam
przydatoby sie chociaz mate w Szczecinie.
W zasadzie to oglgdatem Paryz z matymi
wyjatkami z okna autobusu, bo prawie caty



czas wypefity nam wyktady i dyskusije
przerywane kawg, ciastkami i owocami.
Jak zwykle po powrocie napisatem
piosenke o Paryzu, ale o piosenkach sie
nie pisze tylko sie ich stucha, zapraszam
zatem www.youtube.com i dalej prosze
wpisa¢ w wyszukiwarke Jacek Rudnicki.




Progresja

Jest na co dzien mato widoczna, ale
w wiekszych odcinkach czasowych jg
widac. A to wykonywane sg badania emisji
otoakustycznej, a to powstata poradnia
okulistyczna dla wcze$niakow, a to
zakupiono laser do operaciji okulistycznych
u dzieci lub zaczelismy zamykaé przewody
tetnicze Botalla u wcze$niakow,
wykonywac operacje neurochirurgiczne.
Pojawity sie w klinice nowe urzgdzenia do
wentylacji przez nos, wentylatory
oscylacyjne. Skonstruowalismy sie
nowoczesne, cyfrowe eeg z kamerg video,
zapisem pulsu i poziomu tlenu we krwi,
aparat do analizy parametrow
biochemicznych z kropli krwi. Te zakupy to
kwestia ostatniego roku. Czekamy na



elektrode Clarka do przezskornego
pomiaru tlenu i dwutlenku wegla. Teni
kolejne lata progresji zmieniajg obraz
neonatologii, niepostrzezenie ale tylko na
krétki dystans. Niektore urzgdzenia
odstawiamy, sg wystuzone, nie speiajg
wspotczesnych wymogow i trafig do
muzeum historii medycyny.



Terapia

Kiedy rodzi sie wczesniak taki nie
za duzy, co oznacza przy naszym
przyzwyczajeniu do takich sytuacji nie
wiecej niz tysigc gram rozpoczyna sie trzy
miesieczna batalia o jego zycie i dobrg
przysztlo$¢. Tyle przecietnie trwa pobyt
takiego giganta, elefanta nim osiggnie
odpowiednig dojrzato$¢ i mase ciata aby
rodzice mogli zabra¢ go do domu. Juz na
samym wstepie po porodzie zwykle
wymaga wsparcia oddechowego. Od lat
temu celowi stuzy Neo-Puff z podwojnym
systemem zastawek zabezpieczajgcych
ptuca przed mechanicznym urazem, lub
jeszcze gdzieniegdzie worek
samorozprezalny Ambu. Naptywa do niego
mieszanka powietrza i tlenu. W mysi



instrukcji w zaleznosci od sposobu
Sciskania tego worka dwoma, trzema lub
czterema palcami mozna uzyskac
ciSnienia w masce oddechowej
odpowiednio dziesiec, pietnascie lub
dwadziescia centymetréw stupa wody.
Takie cisnienia gwarantujg wczesniakowi
bezpieczenstwo a gibwnie to aby nie
doszto do uszkodzenia delikatnych struktur
ptuc juz na poczgtku co moze tez mie¢
negatywne konsekwencje na przysztosc.
Pomyslatem, Ze uciskanie worka jednym
czy czterema palcami to jedno a dynamika
uciskania to drugie. Co bedzie, jezeli catg
dtonig ucisng¢ gwattownie? Nie dawato mi
to spokoju wiec wywiercitem dziurke w
korpusie urzgdzenia tuz przy masce,
podigczytem wezyk i manometr od pomiaru
ciSnienia krwi. Moje obawy potwierdzity



sie. W trakcie energicznej wentylaciji
wskazdwka osiggata szeS¢dziesiagt
centymetréw stupa wody, trzy razy wiecej
niz cisnienia oczekiwane. To bez watpienia
moze uszkodzi¢ juz ptuca noworodka.
Konsekwencje tego to dtuzsza wentylacja,
zwtdknienie ptuc zwane dysplazjg
oskrzelowo-ptucng. Ostatecznie sprawe
zatatwito kupno urzgdzenia do wentylaciji
NeoPuff, ktére posiada dwie zastawki dla
bezpieczenstwa skutecznie
zabezpieczajgce ptuca przed nadmierng
energig i zaangazowaniem osoby
resuscytujgcej.



Raz na 30 tysiecy

Wszystko zaczeto sie normalnie.
Pordd w terminie, obecny przy porodzie
maz. Urodzito sie dziecko donoszone,
zupetnie prawidtowo zbudowane, tadne,
rozowe i bezposrednio przystawione do
piersi zaczeto ssac. To byto juz drugie
dziecko w rodzinie zupetnie zdrowe.
Wydawato sie, ze za dwa dni wyjdg do
domu. Jednak po kilku godzinach zaczeto
sie dzia¢ cos niedobrego. Dziecko zrobito
sie szare, zaczeto szybciej oddychad.
Lekarz dyzurny zaczat przeprowadzac
badania laboratoryjne aby znalez¢
przyczyne pogorszenia sie stanu dziecka.
Zadzwonit tez do mnie abym przyjechat na
dyzur, zrobit badania ultrasonograficzne
narzagddw wewnetrznych i pomdgt w



postawieniu diagnozy. Nie musze chyba
zaznaczac, ze dziafo sie to z soboty na
niedziele, bo wiekszo$¢ ztego co zte i
zagraza zyciu noworodkow dzieje sie z
soboty na niedziele. Zamowitem takséwke
i za p6t godziny bytem na miejscu. Nic nie
uktadato sie wedtug utartych schematéw.
Nie byto cech zakazenia w wskazniki
laboratoryjne nie potwierdzaty infekcji. W
badaniu radiologicznym ptuc nie byto cech
patologicznych a dziecko oddychato
szybko i wyeliminowato prawie catkowicie
dwutlenek wegla z krwi. Poziom cukru byt
prawidtowy. Inne badania biochemiczne
rowniez. Stan dziecka pogarszat sie a
przyczyna nie byla znana. Narzady
wewnetrzne w badaniu usg byty
prawidtowe. Obawiajgc sie galaktozemii,
czyli nietolerancji enzymatycznej cukru w



mleku matki dziecko nie byto karmione.
Odzywiano je dozylnie. Rozwineta sie
Znaczna kwasica metaboliczna niezalezna
od uktadu oddechowego. Leczenie w tej
sytuacji byto wytgcznie objawowe. Do rana
jednak nic sie nie poprawito a sytuacja
wrecz pogorszyta sie. Poziom dwutlenku
wegla tak dalece ulegt obnizeniu, ze
dziecko stracito w tej sytuacji powod do
oddychania poniewaz dwutlenek wegla w
pierwszym rzedzie stymuluje oddech.

Kiedy jest niski oddech ustaje. Musielismy
wiec dziecko zaintubowac i wigczy¢
sztuczne wspomaganie oddechu.
Zaczelismy tez szuka¢ pomocy u kogos$ kto
zna sie na problemach metabolicznych.
Taka osobg jest profesor Marysia
Gizewska. Znalazta czas i przyjechata do
Kliniki. Jej konsultacja byt niezbedna wobec



komplikacji problemu. Niezbedna okazata
sie pomoc specjalistdw od chorob
metabolicznych z Warszawy, z Instytutu
Matki i Dziecka oraz Centrum Zdrowia
Dziecka. Krew i mocz w zamrozonych
pojemnikach dzieki staraniom rodzicoéw
dotarta tam juz w poniedziatek rano. Byta
nadzieja, ze jezeli zostanie zidentyfikowany
bfgd metaboliczny bedzie mozna
zastosowac diete z wylgczeniem
nietolerowanych substancji i opanowac
sytuacje. Oczekiwanie na wyniki trwato
kilka godzin. W tym czasie stan dziecka
pogarszat sie. Dodatkowe konsultacje w
tym radiologa klinicznego, kardiologa nie
pomogty dziecku, bo nie mogty. Wyniki
jakie przyszly z Warszawy potwierdzaty
najgorsze obawy, ze mamy do czynienia z
wrodzong kwasicg metaboliczng na



poziomie subkomoérkowym taka, ktorej nie
potrafimy leczy¢. W miedzyczasie
probowali$my zorganizowac transport do
Centrum Zdrowia Dziecka, gtdwnie w
celach diagnostycznych, ale stan dziecka
tak pogarszat sie tak, Zze tego transportu
nie doczekat. Jeszcze prébowalismy
heroicznych wysitkbw poprawy pracy
serca, ktore ledwo kurczyto sie ale bez
powodzenia. Zmarto. Odtgczylismy
wszystkie dreny, cewniki, rurke intubacyjng,
Po $mierci dziecka Matka wzieta je na
rece, usiadta obok meza i tak siedzieli
zegnajgc sie z synem.



Palazzo de la Ragioni

Nauka taciny w liceum bardzo
okazata sie przydatna. Jechalismy z
Matgosig na zjazd naukowy w Bergamo.
Wszystko miato odby¢ sie w Palazzo de la
Ragioni. Pomyslatem sobie, Zze bez
problemu znajdziemy patac, podobnie jak
w Szczecinie Zamek Ksigzagt Pomorskich.
Okazato sie, ze jest inaczej. W Bergamio,
dosc¢ duzej metropolii, prawie na kazde;j
ulicy byt jaki$ patac. Petno pieknych,
okazatych, starych budynkow. Nie bylo
mowy o szukaniu bez mapy. Wjechatem na
stacje benzynowg Ide do sklepu z gazetami
itp. | pytam o mape Bergamo. Mowieg, ze
szukam Plazzo de la Ragione.
Sprzedawczyni wyszia na zewnatrz i wota
kogos z warsztatu samochodowego obok,



ten idzie z policjantem, dotgczyt ktos ze
stacji benzynowej. W ciggu paru minut
zebrato sie wokdt mnie pie€ oséb. Troche
zmartwitem sie tym policjantem bo
zaparkowatem na ulicy i nie bytem pewien
czy nie byto tam zakazu. Ale zaczeli
rozmawiac ze sobg dos¢ ozywieni. W
koncu zwrocit sie do mnie policjant. Que
machina? Pokazuje gdzie machina.
Policjant méwi dalej. Avanti. Doppel
saturatore. Sinistra. La curva. La Porta.
Citta Alta. Pallazo de la Ragione.
Dziekuje. Gracia. Thank You. Dobrze
jednak, ze miatem facine w liceum i
anatomii prawidtowej uczyli nas rowniez po
tacinie.



Quadriplets

Pordd czworaczkdw jest rzadkoscig
statystyczng i wynosi 1 na 12 milionow
poroddw. Urodzity sie takie u nas zmasg
ciata od pottora do dwdceh kilogramow.
Spowodowaly najazd przedstawicieli z
medidw, firm Niedtugo potem w Poznaniu
urodzity sie piecioraczki a w USA
siedmioraczki. Rodzice tych
siedmioraczkéw spotkali sie zwielkg
pomocg spofeczng do tego stopnia ze
przez ich dom przewineto sie stu
wolontariuszy w wyniku czego zupetnie
zatracili prywatno$¢. Ostatnio powstat
termin Epidemia cigz wieloptodowych
wynikajgca miedzy innymi ze stosowania
Srodkdw regulujgcych ptodnosc jak i
zaptodnien in vitro. Nie byto by w tym nic



Zlego gdyby nie fakt Zze cigze te wigzg sie
ze znacznie wiekszym ryzykiem dla matki i
dzieci. Wkrétce przebity nas piecioraczki
urodzone w Poznaniu.



Sukcesy medycyny

Dorazne sukcesy medycyny sg
potencjalnie przysztymi kleskami ludzkosci
i niezwykle trudnym wyzwaniem na teraz i
na przysztos¢. Przezywajg i majg dzieci
ludzie, ktdérzy w warunkach naturalnych
umierajg. Ich dzieci czesto obcigzone sg
chorobami rodzicow a ich dzieci tez.
Najbardziej jaskrawym przyktadem jest
cukrzyca. W XIX wieku kiedy nie znano
jeszcze insuliny leczono jg dietg Allena, o
ktorej mowito sie, Ze jest zbyt uboga aby
przezy€ i zbyt obfita aby umrze¢. W tamtych
czasach kobiety chore na cukrzyce w
wiekszosci nie byty zdolne do rodzenia
dzieci. Sytuacje diametralnie zmienito
odkrycie insuliny w 1922 przez Fredericka
Bantinga i jego asystenta Charlesa Besta.




Kobiety chore na cukrzyce dotychczas bez
szans na prokreacje zaczety zachodzi¢ w
cigze i rodzi¢. Noworodki z Mam chorych
na cukrzyce majg wiele problemow
zdrowotnych juz od urodzenia. Po porodzie
czesto majg ciezkg hipoglikemie. Ich
trzustki sg nastawione od urodzenia na
nadmierng produkcje insuliny poniewaz w
brzuchu Mamy musiaty boryka¢ sie z
naptywajgcym w nadmiarze przez
pepowine cukrem. Po porodzie ten
nadmiar insuliny powodowat u nich
gwattowny spadek poziomu cukru we Krwi.
Miewajg drgawki. A to nie koniec
problemoéw. Ottuszczone serce i ptuca
moga by¢ niewydolne. Obcigzone
genetycznie cukrzycg czekajg kiedy same
zachorujg oni sami a pézniej ich dzieci.
Czy tak bedzie? Czy uda sie



zmodyfikowa¢ gen odpowiedzialny za
rozwoj cukrzycy? Czy ten problem rozwigze
ostatecznie medycyna? Moze przeszczepy
wysepek Langerhansa. Takie operacje
wykonuje sie rowniez w Polsce. To nie
koniec tego zjawiska rodzg kobiety po
przeszczepie serca, watroby, po
wyleczonych nowotworach, chorobach
metabolicznych. Wszystkie one majg
szanse na posiadanie dzieci i rado$¢
wynikajgcg z macierzynstwa. Tylko musimy
zatrzymac jakos ten proces przekazywania
informaciji genetyczne;.



Dzieci opuszczone

Jest ich okoto 1,5% co oznacza, ze
na kazde 200 nowonarodzonych 3 dzieci
matka, czy rodzice pozostawiajg w
szpitalu. Powody sg rézne, a to brak
pieniedzy na ich utrzymanie, a to
mitodociana, ktérej rodzice nie chcg w
domu, a to nieslubne dziecko, a to
atrakcyjna praca na promie do Szwecji.
Ale bywajg i inne powody dla ktérych
dziecko pozostaje samo. Matka dwojga
dzieci zachorowata na raka skory.
Walczyta z chorobg cztery lata. Teraz
umiera, czuje, ze przegrata te walke. Szuka
rodzin zastepczych dla swoich dzieci w
mediach. Obiecata im, Ze nie trafig do
domu dziecka. Zgtosito ponad sto rodzin z
Polski i innych krajow.



Etyka

Na oktadce popiersie Hipokratesa,
ktory pomimo uptywu 2,5 tysigc lat ciggle
spoglgda na czytelnika z wzrokiem bardziej
pytajacym, niz wyjasniajgcym. Z
filozoficznego i etycznego punktu widzenia
niczym od nas sie nie réznit grecki
medrzec. Leczyt jak my wspotczesni
wedtug aktualnej wiedzy, sumienia i swoich
mozliwosci. Moze w pewnym sensie byt
nawet w lepszej sytuacji od nam
wspotczesnych poniewaz nie musiat
boryka¢ sie z problemem limitu pacjentdw
narzuconym przez Kase Chorych. Nie
musiat strajkowac jak niemieccy lekarze
przy zatamujgcej sie ekonomii stuzby
zdrowia pod hastem ,Kaine medizine zwite
klasse’. Nie dysponowat ultrasonografig



tréjwymiarowa, technikg dopplerowska,
dyfuzyjnym rezonansem magnetycznym,
biochemicznymi metodami
diagnostycznymi i EEG wiec leczyt
cztowieka z jego problemami
emocjonalnymi, psychicznymi,
spofecznymi, rodzinnymi i oczywiscie
medycznymi. Jako lekarz byt postrzegany
podobnie jak dzisiaj widzg nas nasi
pacjenci a jego wiedze uwazali za jak
najbardziej nowoczesng. Hipokrates nie
mogt by¢ skuteczniejszym lekarzem w
znaczeniu $cisle medycznym od nam
wspotczesnych, ale pod wzgledem zasad
etycznego postepowania mégt nas nawet
wyprzedzaé! Zyt w czasach gdy Protagoras
z Abdery wyrazat sceptycyzm co do
mozliwosci formutowania bezwzglednie
prawdziwych sgdoéw o rzeczywistosci i



stuszno$ci moralnej. Od tamtych czasow
nic sie nie zmienito, etyka nadal nie ma
zdolnosci Scistego definiowania dobra i
Zla, jej istotg nadal pozostaje ciggta
dyskusja, Scieranie sie roznych poglgdow
na temat tego samego, a ,jedynie stuszna
droga postepovania”kojarzy nam sie
nadal Zle. ,Etyka lekarska” prof. Tadeusza
Brzezinskiego jest takg dyskusjg. Juz we
wstepie jest przedstawione stanowisko
LOokreslonych srodowisk”jakoby lekarze nie
byli w stanie odpowiednio przygotowywac
studentow z zakresu zagadnien etycznych
w przeciwienstwie jak rozumiem do
profesjonalnych etykow. A przeciez catg
istotg etyki jest uwzglednianie poglgdéw
innych wiec skad ta che¢ wytgcznosci?
Ksigzka ta stanowi doskonatg podstawe
do dyskusji o etyce lekarskiej. Jeszcze



dodam bo nie moge sie opanowac. To
lekarze majg za sobg nieprzespane noce
gdy dreczy ich jaki$ problem dotyczgcy
pacjenta lub co gorsza sumienie. Etycy
$pig, problem teoretyczny poczeka do
jutra. To lekarze ze zdumieniem zaczynajg
rozumiec, ze cos zrozumieli po 20 latach
praktyki. Etycy uwazajg, ze wiedzg lepiej,
teoretycznie tak.

Autor bedacy rowniez lekarzem ale i
historykiem medycyny w rozdziale drugim
pisze o poczatkach etyki lekarskiej w
Polsce. Pierwszym lekarzem, ktory
poruszat zagadnienia etyczne byt w naszym
kraju Sebastian Petrycy (1554-1626), ktory
cyt. ,,Odrzucat moZlinosS¢ uprawiania
zawodu tylko dla pieniedzy lub stawy, ... z
drugiej strony i spoteczenstwu staviat
wymagania poszanowania lekarza i



traktowania go godnie.” Ta prawda nie
Zmienia swojego znaczenia do dzisiaja my
mozemy by¢ dumni, Zze etyka lekarska w
Polsce liczy sobie juz 500 lat. Mozna to
nazwac juz tradycjg. Te tradycje
podtrzymuje i rozwija ta ksigzka.

Bardzo interesujgcy jest rozdziat 10
JEtyka badan naukowych”. Omawia w nim
autor definicje i pozycje ,uczonego”o
wybitnym zasobie wiedzy i pasji badawczej
i ,naukowca”- cziowieka, ktory
profesjonalnie uprawia nauke. Z latami
rowniez naukowiec stanie sie uczonym, co
zapewne W pierwszym rzedzie ma miejsce
w odniesieniu do mtodych kolegbw
bedgcych na studiach doktoranckich. Sg
naprawde w tyle zaszczytnej co trudnej
sytuacji. Omawia tez autor ,wizje uczonego
jako Fausta, dokonujgcego. cudow, aby



zatrzymac czas biologiczny, ustepuje
niekiedy wizji uczonego jako
Frankensteina.”W kazdym z nas jest co$ z
dr Jackyl i Mr Hyde, to tez jest istotg etyki
lekarskiej, ciggty wybor miedzy dobrem i
Zlem.

Jakie sg osiggniecia etyki
teoretycznej i stosowanej przez
tysigclecia? Czy sqg jakiekolwiek? Wg
Vrenona J. Bourke "od czasowpiervszych
filozofowgreckich etyka zawsze byta
metodyczna refleksjg nad dobrem i ztem
tych ludzkich dziatan, za ktore cztowiek
jest wjakims stopniu odpowedzialny’.
Rozwdj etyki nie rozwigzat wielu
probleméw gnebigcych ludzkos¢. Kultura
wielu narodow liczy najmniej 5 tysiecy lat i
nadal jedynym sposobem rozwigzywania
konfliktbw miedzy nimi pozostaje wojna w



swojej najbardziej okrutnej formie nie
oszczedzajgcej dzieci, ich matek, ojcow i
wszystkiego co kochajg. Czyzby etyka
ogolna byta tylko naukg teoretyczng niemal
w catosci? A jak jest z etykg lekarskg?
Ot6z temu miedzy innymi stuzy ta ksigzka.
Stuzy tez temu abySmy czytajac jg
uSwiadamiali sobie na ile jesteSmy
etyczni? Etyka ogdlna oderwana od
medycyny jest dla naukg teoretyczng.
~Etyka lekarska” prof. T. Brzezinskiego jest
natomiast etykg praktyczng zarbwno dla
lekarza, studenta i pacjenta. Lekarz
znajdzie w tej ksigzce swoje obowigzki,
pacjent swoje prawa a student to co go
aktualnie interesuje.

Ta ksigzka w sposob wyrazny
Swiadczy o tym, iz jako stan lekarski
podnosimy ciezar cywilizacyjny naszego



zawodu a tak naprawde sztuki leczenia.
Dlaczego medycynie polskiej tak bardzo
potrzebna jest ta ksigzka? Jest potrzebna
poniewaz w chwili nieszczes$cia jakim jest
zagrozenie zycia lub zdrowia pacjenta lub
kogos najblizszego przestajemy byc
zwyktymi ludzmi. Stajemy sie dla pacjentow
niepodwazalnymi autorytetami co wida¢ w
ich oczach petnych nadziei i
niepodwazalnego zaufania.



Cuda, cuda, cuda

W jednym z oddziatdéw potozniczych
natkngtem sie na tablice w rodzaju
zabrania sie pacjentkom wychodzenia
poza oddziat, zabrania sie opuszczania
sali w godzinach od siédmej do pietnastej,
zabrania sie odwiedzin przed godzing
pietnastg i po godzinie dziewietnastej.
Tablica miata z dwadzieScia lat, kiedy$
byta biata, teraz szaro brudna, napisy
Zlowrogie czerwone i na dodatek z jakimis
Zbednymi ozdobnikami w postaci trojkgtow
jak znaki ostrzegawcze, ktore niczego nie
umilaty a wrecz przeciwnie. Sam oddziat
pofozniczy przypominat jaki$ lazaret
wojskowy z zamierzchtej przesztosci.
Okropne. Pacjentek jedenascie w jedne;j
sali a w niej jedna umywalka. Gdzie$



posrodku oceanu zimna i obojetnosci musi
by¢ fazienka dla wszystkich, bo ta
najblizsza ,tylko dla personelu”. Zadnego
krzesetka dla ojca, zadnego fotela do
kangurowania. Tylko zimna przestrzen,
jawna dyskryminacja cudu narodzin,
wszystko by zabi¢ czar Matki, Dziecka i
Ojca. Gdzie sg rycerze walczacy o
szczescie swoich dzieci i swoich Dam
Serca, czyzby lezeli na oddziatach
kardiologii, chirurgii czy ortopedii Swietnie
wyposazonych i wyremontowanych? Cud
sie jednak zdarzyt, dzisiaj ten oddziat
wyglada zupetnie inaczej, naprawde
pieknie. Nawet nie bede opisywat bo nie
wiem czy mi sie uda jest tak pieknie.



Nie poznasz mnie na ulicy

Jak wyjdzie ze szpitala, zrobi oko,
napuszy wiosy lub uczesze je w kok, zatozy
matg czarng z rozcieciem, szpileczki, luzny
sweterek bawetniany, oko Ci Doktorze
Zbieleje na jej widok i nie zorientujesz sie,
Zze masz przed sobg wczorajszg potoznice,
zmartwiong z zespotem baby blues w catej
postawie, w szpitalnej koszuli, chodzgcag
niezdarnie z powodu bolu krocza i piersi. |
wyobraz sobie wéwczas, ze nalezy jej sie
taka sama atencja jak po wypisaniu ze
szpitala, gdy wychodz na spacer z
dzieckiem, zrobi oko napuszy wtosy lub
uczesze je w kok, zatozy matg czarng...



NBA Neonatologiczna Brygada
Antyterrorystyczna

W 2004 roku w Hotelu SAS
Radisson odbyty sie Szczecinskie
Spotkania Neonatologiczne. Uczestnikami
sympozjum byli specjalista krajowy ds.
neonatologii prof. Ewa Helwich,
przewodniczgcy Polskiego Towarzystwa
Neonatologicznego prof. Jerzy Szczapa
oraz prof. Uniwersytetu Jagiellonskiego
Ryszard Lauterbach, rektor AM w Poznaniu
prof. Grzegorz Breborowicz, nasz
szczecinski przyjaciel Prof. Mieczystaw
Walczak oraz neonatolodzy z regionu
zachodniopomorskiego i catego kraju.

W czesci rozrywkowej odbyt sie bal
przebierancoéw oraz koncert ,Sklepu z
Ptasimi Piorami’. Dwie kolezanki dr E.



Budny i K. Lazaronek przebraty sie z
wszelkimi szykanami za sity specjalne.
Miaty na sobie petne umundurowanie z
kominiarkami i uzbrojone, kazda trzymata
w reku Katasznikowa. Wygladaty groznie.
W drodze na Xl pietro do windy wsiadio
czterech Arabow, gosci hotelowych
zupetnie nie przygotowanych na takie
spotkanie a bylo to w jaki$ niedtugi czas po
ataku Al-Kaidy na dwie wieze WTC w
Nowym Yorku . Na szczescie zachowali
spokdj.



Jutro

Natrafitem na pytanie zadane, jakie
zadat M. Stroud. ,Jesli wiedzielibysmy, ze
Zycie ma skonczyc sie jutro, czy nadal
marnowaliby$Smy dzisiejszy dzien...?”’na
ktotnie, upieraniu sie wiedzgc, ze nie
mamy racji, szukaniu rewanzu, ktory i tak
nas nie zadowoli itp.? Jak
wykorzystalibySmy ostatnie godziny jakie
nam zostaly? lle i jakie rzeczy robimy, na
ktore szkoda czasu, ktdre w tej
perspektywie sg bezcelowe i nie majg juz
znaczenia. Jesli zycie miatoby sie
skonczy¢ jutro to dzisiaj nalezatoby
powiedzie¢, ,Przepraszam’i ,Kocham
Cig”.



Pan Sznurowadto

Dziecko demonstrowato wyrazne
cechy ciezkiego uposledzenia
umystowego. W badaniach mdzgu za
pomocg rezonansu magnetycznego
widoczne byty duze zaniki tkanki
mdbzgowej. Perspektywy na jakikolwiek
rozwdj intelektualny w zasadzie zadne.
Ojciec dziecka zapytat mnie czy mozna
pos$wieci¢ zycie komus, kto umie tylko
zawigza¢ sznurowadta?



Osoba publiczna

Dziecko urodzito sie z wyraznymi
cechami choroby trisomii 21, choroby
opisanej przez lekarza Johna Langdona
Downa, w 1866 roku. W 1959 roku Jéréme
Lejeune odkryt, Ze u podstaw zespotu wad
wrodzonych lezy trisomia 21.
chromosomu.. Matka nie chciata uwierzy¢
w rozpoznanie. Szukata potwierdzenia lub
wykluczenia u réznych specjalistow.
Przeprowadzilismy badania
chromosomalne, ktore potwierdzity
rozpoznanie kliniczne. W obliczu tej sytuacji
rodzice zostawili dziecko w szpitalu
uzasadniajgc je ,,Pan chyba rozumie. Ja
jestem osobg publiczng i nie moge wzigc
takiego dziecka do domu’.

Moze dla Pana Sznurowato i Osoby




publicznej pomocne bytoby powiedzenie
Petera Lipperta ,Zycia nie mozna wybrac,
ale mozna z niego coS$ zrobi¢”. A mozna w
takiej sytuaciji.



Drogi porodu

Pacjentka przebywajgca na
oddziale cigzowym zostata
zakwalifikowana do ciecia cesarskiego.
Przygotowania do zabiegu trwaty
kilkkanascie minut. Wreszcie zabieg sie
zaczat. Otwarto jame brzuszng, macice i
okazato sie, ze dziecka nie ma w $rodku.
Nastgpita konsternacja. Gdzie jest
dziecko? Wreszcie jeden z kolegéw
krzyknat ,Niech kto$ zajrzy pod servete’.
Jego podejrzenia byty stuszne. W trakcie
operacji dziecko urodzito sie drogami
natury. Nie mam pojecia co wpisali do
dokumentacji jezeli chodzi o sposob
porodu. Ciecie cesarskie czy pordd
drogami natury?

Innym znowu razem pacjentka



przebywajgca na oddziale patologii cigzy
urodzita dziecko pod kotdrg i nikt tego nie
zauwazyt. Jeszcze inna Pani urodzita na
korytarzu w drodze do toalety. Jak wida¢ z
powyzszych zdarzen natura ciggle potrafi
przechytrzy¢ i zaskoczy¢ nawet
najznamienitszych specjalistow w tym
wypadku potfoznictwa i ginekologii i nie
tylko ich.



Zespol naglej Smierci
l6zeczkowej

Jak powiedzie¢ matce, Ze jej
zdrowe, donoszone dziecko nie zyje,
podczas gdy ona czeka na to kiedy
podadzg je do piersi? To byta sytuacja
okropna. W zwykty letni dzieh przyszedtem
do pracy. Poranne wiadomosci zawsze
majg w sobie cos nieoczekiwanego,
zawsze jest jaka$ doza niepewnosci, ze
cos ztego mogto sie przydarzyé, ale to co
ustyszatem tego ranka byto jednym z
najgorszych. Zdrowe, donoszone dziecko,
po porodzie fizjologicznym, karmione
piersig zmarto w t6zeczku. Nagle!
Pielegniarka chciata je przewing€ i
zobaczyta, ze jest martwe. Wszystko
wygladato na nagtg $mier¢ tézeczkowsa.



SIDS ,sudden infant death syndrome”
dotyczy donoszonych, zdrowych dzieci,
ktére umierajg zwykle w nocy, podczas
snu, bez Zadnych objawow
przepowiadajgcych w petni zdrowia.
Musiatem p6js¢ do matki dziecka i
powiedziec jej, ze nie zyje i nie wiemy
dlaczego? Nie wiemy jak to sie stato? To
byt jeden z najgorszych dni w moim
zawodowym zyciu. Musiatem by¢
zwiastunem najgorszej wiadomosci niczym
mitologiczny Snieznobiaty kruk. Ten kruk,
Lykios byt niegdy$ miodziencem, ktory
wraz z cafg rodzing stracit zycie stuzgc
Apollinowi. Po smierci zostat przywrdcony
do zycia w postaci ptaka i przynosit bogu
wiesci ze Swiata. Kiedy Koronis (gr.
wona), corka Flegiasa, ostatnia kochanka
boga stoca zdradzita go ze



Smiertelnikiem Alkioneusem, kruk zdradzit
to Apollinowi, ten zabiwszy niewierng
kochanke przeklat kruka i odtad roznosi on
tylko zte wiesci. Zle wiesci istniejg czy tego
chcemy, czy nie.



Brygada specjalna

Na izbie przyje¢ zaczat dziwnie i
nieco agresywnie zachowywac sie
mezczyzna. Ochrona przy pomocy skuta go
w kajdanki. Po blizszym rozeznaniu sytuacii
okazato sie, ze czlowiek jest chory na
padaczke i miat wladnie atak. Przezywat
silnie narodziny swojego dziecka i
przekroczyt prog wrazliwosci mézgu na
wytadowania patologiczne.
Innym razem odwiedzajgcy wykazywat
oznaki stabosci podobne do upojenia
alkoholowego. O mato nie wyprowadzono
go ztego powodu z budynku szpitala. Kto$
przytomny zainteresowat sie nim nieco
skrupulatniej i wowczas okazato sie Ze jest
chory na cukrzyce. Cate szczescie, bo
mdgtby wyziong¢ ducha pod okiem



personelu medycznego.



Porod ,fizjologiczny”

Méwi sie i nie bez racji, ze w wielu
przypadkach ciecia cesarskie sg
wykonywane niepotrzebnie, ze pordd mogt
odby¢ sie sitami natury. W wielu osrodkach
pofozniczych odsetek cie¢ cesarskich
stanowi ponad pieédziesiagt procent
poroddw. W klinikach prywatnych dochodzi
do dziewiecdziesieciu procent. Jest prawie
niemozliwe, zeby ponad pofowa matek nie
byta w stanie urodzi¢ sitami natury. Nie jest
mozliwe, Zeby natura byta tak
niedoskonata. Oczywiscie liczba zgonéw
wewnatrzmacicznych jest minimalna, ale
dzieje sie tak miedzy innymi z powodu tak
duzej liczby poroddw operacyjnych. Wielkie
nadzieje poktadano w badaniu
kardiotokograficznym polegajacym na



zapisie czynnosci serca ptodu i skurczow
macicy. Badanie to jednak przyniosto
gtéwnie zwiekszenie odsetka cie¢
cesarskich z powodu wiekszej
wykrywalnosci prawdziwych oraz
rzekomych zagrozen zycia ptodu. Ten
szalenczy niemal wzrost liczby ciec
cesarskich moze by¢ powstrzymany przez
nowe metody diagnostyczne jak ta
polegajgca na badaniu
kardiotokograficznym w potgczeniu z
zapisem elektrokardiograficznym serca
ptodu. Jezeli ptdd jest niedotleniony w
zapisie elektrycznej funkciji jego serca
pojawiajg sie zmiany typowe dla zawatu
miesnia sercowego pod postacig
uniesienia zapisu w odcinku koncowym. To
badanie pozwala na odejscie od zamiaru
wykonania operacji wydobycia pfodu, jezeli



zapis elektrokardiograficzny jest
prawidtowy. Do tego mozna jeszcze dodac
badanie krwi pobranej ze skoéry gtowy
(skalpu) ptodu w celu oceny rownowagi
kwasowo zasadowej. Wszystkie te
badania w potgczeniu z doswiadczeniem
potozniczym lekarza wydajg sie tworzy¢
duzy margines bezpieczenstwa i pewnej
przewidywalnosci przebiegu wypadkow.
Jak jednak wiemy zjawiska biologiczne sg
czesto nieprzewidywalne. Tak bylo z
ciezarng, ktdra przybyla na sale porodowg
w terminie porodu i miata urodzié¢
fiziologicznie, sitami natury. Na poczgtku
wszystko uktadato sie prawidtowo. Kiedy
nasility sie skurcze, brzuch nagle uwypuklit
sie z prawej strony zupetnie
niesymetrycznie i pojawity sie dramatyczne
zaburzenia tetna pfodu. Zdarzenia zaczety



sie toczy¢ szybko. Zwotano zespét
operacyjny. W ciggu minut, moze trzech a
moze pieciu rozpoczeto operacije i bardzo
szybko wydobyto dziecko prawie martwe.
Resuscytacja udata sie i dziecko przezyto.
Okazato sie, ze w trakcie skurczu miesien
macicy pekt i dziecko ,urodzito sie”do
jamy brzusznej. Od $mierci dzielito je kilka
minut. Gdyby nie ciecie cesarskie
wykonane w wyczynowym tempie nie
przezytoby dziecko, ani matka.

Ten wysoki odsetek cie¢ cesarskich jest
obecnie krytykowany. Jednak wiekszos¢
procesow prawnych wobec potoznikow
toczy sie z powodu niewykonania ciecia
cesarskiego lub nawet, ze wykonano je
Zbyt p6zno. Nie znam przypadku
oskarzenia z tytutu wykonania tej operac;ji.
Zatem trudno bedzie pogodzi¢ dgzenia do



naturalnego porodu z obawg o
odpowiedzialno$¢ prawng z tytutu
niewykonania operaciji.



Bobby MacFerin

Stawny muzyk jazzowy znany
rowniez ze $wiatowego hitu ,Dont worry be
happy”przyjechat do Szczecina. Nie wiem,
kto nas akurat wybrat, ale mieliSmy z nim
grac. Ma taki zwyczaj, ze gra z
miejscowymi muzykami. Z poczgtku nie
docenitem tego faktu. Ale uswiadomili mi
to znajomi, oraz plakaty w catym miescie.
Najwazniejszy koncert roku. Boby
MacFerini jego goscie, w tym ,Sklep z
Ptasimi Piérami”! Taki koncert jest
jednoznaczny z tym, ze bedzie ponad
tysigc widzow na dziedzincu zamkowym.
Wielu z nich zobaczy ,,Sklep...”po raz
pierwszy, a wielu upewni sie, ze zespot
jeszcze zyje. Poza tym lipiec, lato, zamek
ksigzgt Pomorskich. Czy mozna sobie



wyobrazi¢ lepsze warunki do koncertu?
Nie, a jednak stato sie. Powietrze byto
wilgotne i gorgce. Nadciggaty chmury.
Wojtek Bartz nasz przyjaciel i dawny
cztonek zespotu zakomunikowat, ze
satelitarne prognozy pogody zapowiadajg
burze dokfadnie z chwilg rozpoczecia
koncertu. Dziedziniec zamku jest nie
zadaszony wiec pozostajg parasole i
kruzganki wokot dziedzinca. Akustycy
obstugujgcy impreze zaczeli zabezpieczaé
co sie dato plastykowymi workami. Jednak
nigdy nie ma gwaranciji, Zze nie nastgpi
jaka$ katastrofa. Zaczeto padac, ale nie
rozpetata sie burza. My zaczynalismy
koncert. Boby zdecydowat, ze zagramy trzy
utwory a czwarty razem. Ma ujmujgcg
osobowos¢ pogodnego Jamajczyka.
Dredy raz rozpuszczone, to znowu spiete,



jeansy, podkoszulka granatowa, zielony
sweter, sandaly. Ma szczupfe dionie,
przyjazny uSmiech i jest gwiazda.
OnieSmieleni nie byliSmy w stanie nic
zaproponowac czekajgc na jego zyczenia.
Dodatkowo w zespole panowata od
jakiego$ czasu nieco ciezka atmosfera.
Chodzito o to, zeby gra¢ rowno ale, zeby
sie bujato, zeby nie wychylac ale, Zeby byta
ekspresja, co jest trudne do pogodzenia.
Rysio na tej zasadzie sam wyeliminowat
swoj najlepszy kawatek do stéw Basi
Stenki ,Jej sweter’w Swietnej latynoskiej
konwencji. Ciagnat do ,krainy tagodnosci”
do ,poezji Spienanej’. Na tej zasadzie ja
juz dawno zapomniatem co to jest da¢ co$
z siebie ekspresyjnego a jedyng rzeczg o
jakiej myslatem, to zeby grac¢ nie za gto$no,
Spiewac tak, zeby nie byto mnie stychac i



nie grac¢ solowek i najlepiej nie by¢ co sie
zresztg wkroétce stafo. Z tymi soléwkami to
rzeczywiscie trudna sprawa. Rwe sie do
nich a jednoczesnie czesto bywam po
prostu nie przygotowany. Zresztg jest to
jedna z wielu rzeczy, na ktore nie mam
wystarczajgco czasu. Bardzo zazdroszcze
Robercikowi Jarzebskiemu, ze potrafi sie
ograniczyc, skupic na jednej rzeczy, graniu.
Ja mam w tym zakresie ,wieksze”
wymagania od zycia. Chciatbym wszystko,
chciatbym w niemal w kazdej dziedzinie
by¢ dobrym, a to sie nie da. Trudno, taki
mam charakter i ponosze tego
konsekwencje, dola idola. W kazdym razie
nie byto takiej mozZliwosci abym Smiat
zaproponowa¢ Bobiemu cokolwiek z
wyjatkiem dyspozycji swojej osoby i to sie
zemé$cito. Zagralismy Swietnie, ale sami. W



czwartym numerze sytuacje uratowali
Jarzebina i Groszek dajgc popis dialogu
gitary, bebna i gtosu Bobiego. Oni to
zrobili, my nie. Paraliz inwencji. To
przechylito szale mojego myslenia o
zespole. W konsekwencji bede bardziej
aktywny az do tego stopnia, zeby
przygotowac wiasny kawatek koncertu. To
bedzie samodzielne i zrobione z pomocag
wspotczesnej elektroniki, loopdw, sampli,
komputera, karty muzycznej i programu
muzycznego z uzyciem gtosu, jako
instrumentu. Stato sie tak poniewaz
poprawnos¢ muzyczna nie moze
przewazy¢ nad swobodg i ekspresjg
tworczg. Ale wracajgc do koncertu z
Bobym, efekt byt taki, Zze publiczno$¢ byta
zachwycona, recenzje fatalne. Ewa
Podgajny napisata nawet, ze nie bylismy



dla gwiazdy partnerami, Ze jedyne co mu
pozostato to wystucha¢ nas. Masakra, po
trzydziestu bez mata latach na scenie nie
umiemy nawigzaé ,jozmowy muzycznej”’na
scenie z innym muzykiem, Nie mamy
umiejetnosci konwersacji, nie znamy jezyka
uniwersalnego muzyki. Nawet jezeli
recenzja byta tendencyjna,
niekompetentna, ztosliwa to zawiera ziarno
prawdy. | ja musze z tym co$ zrobic.



Jacek Kaczmarski

W latach osiemdziesigtych
spotkalem go w ,Kontrastach’”. Bylem pod
wielkim wrazeniem jego przedstawien w
formie piosenek do obrazéw., czy tego jak
$piewat ,Mury”Lluisa Llacha. On te swoje
LMury”chrypiat i szorstko grat na gitarze,
podobnie jak V. Wysocki, ktdrg na dodatek
trzymat w odwrotnej pozycji. Wszystko to
robito wielkie wrazenie, ale tez bylo
smutne, nawet troche przyttaczajgce.
Dotykat waznych jezeli nie najwazniejszych
spraw historii Polski i Polakéw w obu
przypadkach tej strony tragicznej. Po
koncercie zapytatem Go dlaczego pisze o
krélach i wielkich wydarzeniach? ,Bo to
jest wazne’, odpowiedziat. Pytalem go o to
poniewaz w przewazajgcej wiekszosci



zajety bytem sobg, problemami osobistymi.
M¢éj horyzont spoteczny i historyczny byt
mocno zawezony. Co prawda stryj Witold,
ktory stuzyt w armii Andersa nieco mnie
oSwiecit ale w tym czasie ta wiedza tkwita
w spokojnych i cichych regionach moje;j
Swiadomosci. W tym klubie, w ktdrym
rozmawiatem z Jackiem Kaczmarskim
kupitem pierwsze ksigzki historyczne z
drugiego obiegu, a bylo to kiedy miatem
dwadziescia piec lat! Pierwsza byta o
Katyniu. Miatem w pamieci pewne uwagi
na ten temat stryja Witolda i wyktad
jakiego$ putkownika w stopniu naukowym
profesora z Akademii Sztabu Generalnego
z Warszawy. Na ten wyktad
przyprowadzono setki zotierzy stuzby
zasadniczej i zawodowej. Ten ,naukowec”
za$ tlumaczyt nam jak to Niemcy



wymordowali strzatem w tyt glowy prawie
dwadziescia tysiecy polskich oficeréw. Do
dzisiaj nie moge zrozumiec jakg trzeba byc
osobg, zeby tak ktama¢ bedac
zawodowym historykiem. Ale tak robit i na
dodatek nieudolnie, nie wiem czy kto$ mu
wierzyt, moze? | teraz wiem, Zze to co mowit
Jacek Kaczmarski bylo prawdg, bo osoba
wyktadowcy, Swiadomego klamcy
pozostata najzwyklej nikim w historii, ktbrg
teraz znam. Z kolei sg osoby, ktore w
historii odgrywajg ogromna role. Zatem
moze wyjsciem bytaby forma poematu
epickiego?



Krzesimir Debski

Grat w zespole ,String Connection’,
jazzowym bandzie. Wymiatali pieknie,
profesjonalnie i bardzo energicznie i z
finezjg. Nie wiem dlaczego zatem nic nie
pamietam zich tworczoéci. Nie wiem
dlaczego nie zyskali stawy
miedzynarodowej. Nasze tradycje jazzowe
za sprawg Krzysztofa Komedy, Michata
Urbaniaka i wielu innych mogty stanowi¢
podstawe takiego sukcesu. Krzesimir bez
watpienia jest gwiazdg. Jego zdolnosci
muzyczne pozwalajg mu komponowaé
muzyke powazng, jak rowniez przeboje dla
koneserdw jazzu jaki Opola czy Sopotu.
Jest duszg kazdego towarzystwa,
opowiada ze swadg i barwnie. Dzieki
niemu zaistniatem jako autor stow do jego



muzyki w filmie Juliusza Machulskiego
LV.ILP.”. Jest stawny, bogaty, zdobytw
muzyce wszystko i jeszcze wiele zapewne
zdobedzie. Od roku 1988 poswieca sie
pracy kompozytora i aranZera. Jego
torczosc jest bardzo indywidualnym
melanzem wptywow, tendencji i postaw
wystepujgcych wszeroko pojetej muzyce
wspotczesnej. W ostatnich latach
skomponowat ponad piecdziesigt utworow
symfonicznych i kameralnych m.in.:
opere, 4 oratoria, utwory religijne, 11
koncertowinstrumentalnych. Jest
laureatem wielu konkursow
kompozytorskich, m.in.: konkursu z okazji
25-lecia Festivalu ,Poznarnska Wiosna
Muzyczna’, nagrody Kanadyjskiej
Akademii Filmowej ,Genie Award 88,
nagrody premiera za Tworczosc dla



Dzieci. W 2010 zostat uhonorovwany
Orderem Ecce Homo, polskim
odznaczeniem koscielnym nadanym
przez Kapitute Orderu Ecce Homo za
opisywanie Zycia muzykg, muzyczny
retusz na obrazie kraju i Swiata, piekne
ksztattonanie codziennej rzeczywistosci
przez dobroc, tad i harmonie. Kompozyftor,
m.in. muzyki wspotczesnej i muzyki
filmowvej, skrzypek jazzowy i dyrygent.
Lider zespotu jazzowego String
Connection.
(http.//pl.vikipedia.org/miki/Krzesimir_D)

Ma takg przypadios¢ albo afekt ze
jak widzi Stinga albo styszy jego muzyke
zaczyna sie strasznie denerwowac i
okropnie krytykuje to co styszy. No jakas
stabos¢ musi miec.



W Spale po 25 latach

Bylo to w Spale, w Osrodku
Olimpijskim. Dotartem tam z Rzeszowa
gdzie odbywat sie ogoélnopolski zjazd
pediatrow. Kiedy przyjechatem trwat
jeszcze pokaz przezroczy z czaséw WAM-
owskich. Bylem na tych przezroczach
poniewaz zwykle przygotowywatem z
Czarneckim, Osmanem i innymi
przedstawienie artystyczne na koniec
obozu. Miafo ono miejsce zawsze 22 lipca
w Swieto socjalistycznego PRL-u, dzien
ogtoszenia Manifestu Lipcowego, ktory
mowit, ze wszyscy sg egalite. W praktyce
wyszlo, ze wszyscy sg réwni, niektorzy
rowniejsi, a wszystko jest rbwno szare.
Ubrany bytem jak to zwykle robi sie na
sympozjum, dos¢ oficjalnie. W moim



przypadku to jeansy, czarna marynarka,
niebieska koszula i muszka, we wzory,
kolorowa, recznie wigzana. To wazne, Zzeby
byta recznie wigzana, poniewaz inaczej
przypominataby ,Sledzia na gumke’, czyli
krawat zawigzany fabrycznie. Makabra taki
krawat. Czy wyglagd ma znaczenie?
Jakiekolwiek? Z drugiej strony ,brak
wygladu zewnetrznego”jak mawiat kpt.
Maluchnik dowodca naszej kompanii w
WAM jest czym$ smutnym, pozbawionym
stylu, bezgranicznie beznadziejnym.
Gorsza jest od tego tylko gtupota. A wyroki
losu? One przyjdg bez watpienia bez
wzgledu na to czy jesteSmy dobrze ubrani,
czy nie. Wiec dlaczego nie mielibysmy
dbaé o nasz wyglgd? Poza tym odrobina
elegancji i préznosci nikomu nic zlego nie
zrobi. W kilka lat pozniej pojawitem sie na



podobnym zjezdzie kolezenskim, a byto to
w Ciechocinku pojawitem sie w btekitnym
komplecie leviséw, ale prawdziwy podziw
wzbudzity dtugie wiosy, do potowy plecédw.
To bylo urzeczywistnienie marzen kiedy
bylismy studentami WAM. Wielu kolegéw
nie poznawatem. Dopiero kiedy zaczynali
mowi¢ poznawatem ich po gtosie, gtos sie
nie zmienia. Mieszkatem w jedny pokoju ze
Stasiem Rédzalskim, podobnie jak w czasie
studiéw. Czas cofnat sie niemal o
trzydziesci lat.



CCFM - Color Cerebral Funcion
Monitor

To urzadzenie do monitorowania
funkcji mézgu noworodkdéw. Powstato
dzieki mojej wspétpracy ze Zbyszkiem
Niedbalskim, Pawtem Niedbalskim,
Markiem Niedbalski i Pawtem Ogniewskim
z Firmy ELMIKO w Milanéwku. ldee
monitorowania EEG i tworzenia
wielogodzinnych trenddw juz miaty swoje
realizacje. My zachowalismy sie jak
Japonczycy i wzbogacilismy
dotychczasowe osiggniecia dodajgc do
nich funkcje zapisu tetna i wysycenia krwi
tlenem i funkcje koloru w zaleznoéci od
charakteru zapisu. W konsekwenciji
urzgdzenie umozliwia wielogodzinny zapis



czynno$ci mozgu z uwzglednieniem
czynno$ci oddechu i serca.
WprowadziliSmy algorytmy oceniajgce w
szczegobfach zapis eeg w tym transformate
Fouriera umozliwiajgcg poréwnanie
napiecia poszczegolnych fal do ich
czestotliwosci, a takze kamere video
rejestrujgcg zachowanie sie dziecka co
pozwala korelowac to z zapisem eegq i
pozostatymi. Urzgdzenie pracuje juz w
szesciu klinikach neonatologicznych w
Polsce. Jestem z tego urzgdzenia bardzo
dumny.



Karmienie

Oczywiscie chodzi o karmienie
piersig. Wydawatoby sie takie oczywiste,
ze karmienie mlekiem matki jest w
naturalny sposob najlepsze. Ale w historii
ludzkosci nie bylo to takie oczywiste. Za
czasOdw Mozarta karmiono dzieci wodg z
gotowanych zbéz. W latach
szescdziesigtych ubiegtego stulecia
mieszanki w proszku z mleka krowiego
uwazane byly za lepsze od mleka matki, bo
dzieci szybciej przybieraty na masie ciata.
Firma Scientific Milk Adaptation (SMA)
wystata duzy transport krowiego mleka w
proszku dzieciom w Afryce. Dzieci
oczywiscie byly najedzone ale w krotkim
czasie zaczety umiera¢ z powodu zakazen
bowiem mleko w proszku nie zapewniato



im ochronny przed zakazeniami jak ma to
miejsce w przypadku karmienia mlekiem
matki. Mijajg lata a nie przestaje nas
zdumiewac jak niewiarygodnie genialng
jest kompozycja mleka kobiecego .
Oczywiscie jezeli chodzi o Mozarta
mozemy mniemac, ze to niekoniecznie
prawda. Z takim geniuszem, jakim byt
Mozart trzeba sie urodzi¢ i zadne mleko
krowie na $wiecie tego talentu mu nie
odbierze. Z tym mlekiem matki jest jeszcze
taka historia ciekawa jak poszukiwanie
pokarmu od matek dla ciezko chory oséb
w podesztym wieku, ktére nie mogag
spozywac nic innego z wyjagtkiem mleka
kobiecego.

Gdyby ktokolwiek posiadat umiejetno$é
produkcji mleka kobiecego bytby juz
Noblistg miatby siedem sekretarek ,



,collosalne”konto w banku.



Habilitacja

Pisanie habilitacji to byto
niezapomniane przezycie w kazda strone.
Hustawka uczué, diabelski mtyn w wesotym
miasteczku. Ktadtem sie spac¢ z wyrzutami
sumienia, ze za mato zrobitem i budzitem
sie z wyrzutami sumienia, Ze Spie a
powinienem pracowac. Podtrzymywatem
sie na duchu i na ciele réznymi sposobami.
Czerwone wino, positek w Srodku nocy,
desperacka chwila snu, z ktérej okropnie
trudno bylo powr6ci¢ do rzeczywistosci.
Pamietam moment przetomowy ktoéry miat
miejsce w Dominikowie w wiejskim
drewnianym domku z tarasem. A byto to
tak. Pogoda jak to w Polsce w kratke, raz
stonce a raz chmury. Wszystkie materiaty i
komputer staty w domku letniskowym. Jak



byty chmury na niebie to siedziatem przy
komputerze i redagowatem tekst jak
pojawito sie storce natychmiast
usadawiatem sie na tarasie , opalatem sie
i myslatem jak zinterpretowaé dane, fakty i
pokonac takie czy inne trudnosci. Ktérego$
dnia poczutem Ze udato mi sie przekroczy¢
ostatni punkt krytyczny i nadzieja na
zakonhczenie pracy jest realna, chociaz
daleka do tego byta jeszcze droga.
Mojemu mentorowi przynositem do oceny
kolejne rozdziaty, ale kohca meki tworczej
nie byto wida¢. Sgdzitem, Ze to co
napisatem jest juz dobre, a za kazdym
razem okazywato sie, Zze jeszcze nie. Zty
bytem na te sytuacje ale musiatem
przyzna¢ mojemu mentorowi prof. R.Cz..
racje. Dzieki tej skrupulatnej pracy cato$¢
byta precyzyjna i logiczna. Tak trwato



miesigcami. Wiedziatem, Zze przyjdzie taki
dzien, w ktérym dobrne do konica. Ale
kazdy kolejny nie byt jeszcze tym dniem.
Nie tracitem nadziei i w mysl Augustyna z
Hippony ,Dopdki walczysz, jestes
2wyciezcg’, walczylem. W koncu po
poprawkach redakcyjnych i wydawniczych
praca zostata wydrukowana. Obronitem jg
na Radzie Wydziatu catos¢ dokumentéw
wystatem do Warszawy. W pot roku pdzniej
siedziatem na posiedzeniu Komisiji
Bioetycznej gdy na horyzoncie pojawit sie
JM Rektor z okularami na korncu nosa, na
samym koncu nosa. Przeszedt sie tami z
powrotem po czym wszedt na posiedzenie
przepraszajgc, ze przerywa ale z
wiadomoscig do docenta Rudnickiego i
gratulacjami. Yahoo!!!



Janusz Korczak

Powiedziat kiedys ,Nie wolno
zostawiac Swiata, jakim jest”. Czasy byty w
Europie za jego zycia zte. W zasadzie z
kazdego konta kontynentu wiato
nacjonalizmem a z niektorych jego czesci
skrajng jego postacig jak faszyzm czy
stalinizm. Wspolna ojczyzna jakg dzisiaj
jest Europa stata na krawedz katastrofy,
ktora wkrétce sie dokonata. Jej efektem
byto dwadziescia milionéw ofiar oraz
Zbrodnie masowe, z ktérymi nie mozna sie
pogodzi¢. Sg dzietem cztowieka. Korczak
przeciwstawit sie temu i ostatecznym
czynem potwierdzit swojg godno$¢ i mitosc
do dzieci. Znany jako pedagog i twérca
systemu pedagogicznego byt z zawodu
lekarzem. Miat ogromne osiggniecia w



dziedzinie edukaciji zdrowia, rozwoju
dzieci. W wieku 14 lat, kiedy nie przyjeto
mu nowelki do druku powiedziat: cyt. 1 tak
nie bede literatem, tylko lekarzem.
Literatura to stowa, medycyna to czyny”
Zostat pisarzem, pedagogiem, w dopiero
jak sgdze w trzeciej kolejnosci lekarzem a
takze krolem dzieci, herosem i legendg dla
wszystkich walczgcych o lepszy Swiat.
Walczyt chociaz wojny nie lubit. ,Wojna
jesli juz ... jg sgdzic — jest wvojng
kolonialng, o jarmarczne budy dla
todzkich i moskiewskich perkali” pisat o
wojnie rosyjsko-japonskiej. Po ukohczeniu
studiéw lekarskich jezdzit za granice po
Swatto i wiedze’, Pisat ,site chcenia, bol
niewiedzy, rozkosz poszukinwan dat mi
Paryz. Technike uproszczen,
wynalazczoSc szczegotowwyniostem z



Berlina”. W Warszawie stat sie modny z
racji swojej dziatalnosci pisarskiej ,za
dzienne konsultacje u bogatych, na
bogatych ulicach kazatem sobie ptacic po
trzy i piec rubli. Bezczelnosg, tyle ile
Anders, wiecej od Kramsztyka,
Bgczkiewicza — profesorskie honorarium’.
Irytowaty go wizyty u zdrowych dzieci w
bogatych domach. Pytany o to co teraz
pisze odpowiadat — recepty tylko! Od
dzieci chorych fizycznie odciggnat go
problem dzieci zdrowych ale pozbawionych
opieki. Wowczas rzucit szpital na rzecz
sierocinca. Za jego postawe i dziatalnos¢
Betty Jean Lifton nazwata go ,Krolem
dzieci”. ,Korczak byt gorgco
wspotczujgcym lekarzem, niezwykle
uzdolnionym pedagogiem, wspaniatym
pisarzem. Kazdy z wymienionych zanodow



jest zosobna postannictwem” pisat prof. J.
Bogusz. Zainteresowania medyczne
Korczaka dotyczyly moczenie nocnego,
rozwoju psychicznego i somatycznego,
karmienia piersig. Byt aktywny w
prowadzeniu edukacji zdrowotnej tak
modnej dzisiaj. Prowadzit audycje radiowe
sotary Doktor”. Korczak méwit o potrzebie
utworzenia Deklaracji Praw Dziecka na
dtugo przedtem zanim powstat taki
dokument. A powstat on dopiero na mocy
Konwencji Genewskiej 1948 i Deklaracji
Praw Dziecka ONZ w roku 1959. Kiedy
przechodzit ostatni most w drodze ku
zagtadzie, a moze nieSmiertelnosci, jest
takie zdjecie, na ktorym dzieci uSmiechajg
sie a Onjuz nie. Jest taka cierpienia
granica, za ktorg sie usmiech pogodny
zaczyna’pisat Czestaw Mitosz. Co dat



medycynie-pediatrii? Holistyczng pediatrie.
Etyczne podejscie do praw dziecka w
medycynie. Trendy sekularne w pediatrii.
Edukacje zdrowotng w pediatrii

Legende lekarza przyjaciela dzieci,
legende zachowania czZtowieczenstwa w
czasach nieludzkich.



Drescher

Jego zona Zula byta przemitg
kobietg, o wielkim uroku osobistym.
Rozsiewata wokét siebie przyjazny spokdj,
chociaz jej sposdb rozmowy czy snucia
opowiesci byt peten energii. On profesor
medycyny, chirurg dzieciecy, wychowawca
wielu miodych lekarzy, powstaniec
warszawski. Cztowiek o przyjaznym
stosunku do zycia i ludzi. Wakacje spedzat
pod namiotem w kontakcie z przyroda.
Miat poczucie humoru i dystans do siebie.
Ktoregos dnia na biurku pojawita ankieta
przygotowana przez administracje uczelni
dotyczgca rozwoju naukowego. Przeczytat i
napisat ja sie juz zwijam a nie rozwijam”.
Kiedy odeszli z tego $wiata, kto$ kupitich
dom i w sypialni od frontu po niewielkiej



przebudowie zrobit kwiaciarnie. Ta piekna,
romantyczna historia opisana jest w
piosence ,Byt sobie dom’.

Byt sobie dom, wokét drzewa i
klomb

Krzewy i kwiaty, alejki, rabaty. Ona i
On

Duzy pies, maty kot

A wszystko to otaczat ptot

Byt sobie dom, schody, podcien i
drzwi

Malutki hall, kuchnia i stot

Na lewo sypialnia zwidokiem na
front

Na krzewy i kwiaty, alejki, rabaty

Rano wstawanie, ciepfe $niadanie



Spacer, po pracy sprzgtanie i
pranie

Praca w ogrodzie, wsréd

Krzewow i kwiatow, alejek, rabatow

Nocg sie kfadli, w sypialni od frontu

Snuli swe plany od lata do lata

Niepostrzezenie sie postarzeli

| we wszechs$wiecie cichutko
znikneli

Kto$ kupit dom, z sypialnig na front

Gdzie rozmawiali i snuli plany

WKkrotce zrobili z sypialni
kwiaciarnie

| sprzedawali kwiaty, na rabaty



Epitafium

Mojej znajomej zmart syn w wieku
trzydziestu dwdch lat. Byt realizatorem
dzwieku. Jego matka poprosita mnie o
zgode na umieszczenie na nagrobku syna
cytatu z mojej piosenki o Johnie Lennonie
»1y nie mozesz do nas przyjsc, ale my do
Ciebie, tak’. Bylem zaskoczony, czutem
cos w rodzaju pokory i zazenowania, ale
nie mogtem odméwié. Swojg drogg fam”
pojdziemy, juz niezte spotkanie towarzyskie
mozna by zorganizowac z Tymy, ktorzy tam
s3.



Dziadek?

W neonatologii trzeba by¢
naprawde ostroznym. Zdarzyta mi sie moze
dwa razy sytuacja kiedy do gabinetu
wchodzi mioda kobieta z dzieckiem i
mezczyzna wygladajgcy na dziadka.
Zgodnie z takim przekonaniem uprzejmie
poprositem aby mama z dzieckiem usiadfa
tu, a dziadka prosze o zajecie tamtego
miejsca. Go$¢ wyostrzyt rysy twarzy i mowi;
~Ja nie jestem dziadkiem, jestem ojcem’.
Staratem sie by¢ dalej bardzo uprzejmy,
ale wiedziatem, Ze to na nic. Od czasu tych
pomytek jestem bardzo ostrozny. Ale
zdarzajg mi sie nadal kosmiczne i to
seryjne niewypaty towarzyskie. Na jakim$
sympozjum spotkatem tuz kofo recepciji
hotelowej przemitg Panig Profesor (PP) z



walizkg koto nogi a obok niej rownie mitg
mitodg lekarke, ktorg widziatem w trakcie
wystgpienia na jednej z sesji. Pomyslatem
sobie, ze to zapewne cérka PP. Z
uprzejmym uSmiechem zblizylem sie i
powiedziatem ,Czy to Pani Corka? Miata
doskonate wystgpienie”, na co PP ,Czy ja
wygladam na takg corke?”. Chcac ratowac
sytuacje dodatem ,MoZe pomoge
przeniesc walizke do samochodu?’, z
urzekajgcym usmiechem odparta ,Dam
sobie rade sama’, widzac, ze sytuacja
pogarsza sie zapytatem ,Czy przyjedzie
Pani do nas na sympozjum?”odpowiedz
byla druzgocaca ,Nie przypominam sobie
aby ktos mnie zaprosit!”. Datem za
wygrang, nie zaryzykowatem dalszej
konwersacji w obawie przed



pogarszaniem juz i tak zlej sytuacji. Na
szczescie wszystko okazato sie na tyle
nieistotne, ze w Zzadnym wypadku nie
popsuto mitych do dzisiaj kontaktow. Mam
nadzieje, ze tak pozostanie. Sg w zyciu
takie dni, ze lepiej zamilkngé, niczego
starac sie nie poprawia¢, schowac do
swojej skorupki i przetrwac.



Nauka

JNauka nie jest jeszcze odkryciem,
ale mu sprzyja’. Nie pamietam kto jest
autorem tego aforyzmu.



Sting

Dziadek Stinga, Joe grywat na
akordeonie. Z typowg dla siebie autoironig
czesto powtarzat, ze ,gentelman to
0sobnik, ktory umie gra¢ na akordeonie -
lecz nie grywa’. Moze dlatego gram na
gitarze. Jest taki film dokumentalny jak
Sting przygotowuje sie do koncertu w
Paryzu. W tym czasie rodzi jego zona.
Sting jest przy porodzie i przecina
pepowine. W czasie gdy to oglgdatem na
naszych poroddéwkach panowat rytuat,
podczas, ktérego ojciec byt nieobecny. Z
ksigzki Stinga ,, The Broken Music. Memory
Sting”. Ayahuaska: cyt. “Poczucie
bezgranicznej tgcznosci, zawieszenia w
pogodnym bezkresnym oceanie uczuc,
ktérego doprawdy nie potrafie opisac, nie



L

przywotujgc stowa mitosc’...’mitoscig
fchng...takZe nieoZywione,
otaczajgce...kamienie, wszystko co daje i
przyjmuje, odbija i pochtania, stawia opor
i ustepuje...Mozna jg odltrgcac i jej nie
zauwaZzac, navet jg wypaczac, a mimo to
nie znika, lecz jedynie przybiera inne
ksztatty, az jesteSmy gotowi do uznania jej
tajemnicy i potegi... Gdyby nie pianino, w
ktérym znalaztem ujscie dla agresji,
zostatbym moze mtodocianym
przestepca, rozbijajgcym przystanki
autobusowve, kradngcym chtam u
Woolwortha i dokonujgcym innych
drobnych przestepstw’méwit Sting.
Miatem to samo, gdyby nie fortepian na
ktorym gratem w chwilach zwatpienia i
tesknoty za domem moze nigdy bym nie
skonczyt Wojskowej Akademii Medyczne;.



To granie wyraznie mi pomagato w
opanowaniu emociji i tak jest do dzisiaj.
Muzyka nie jest zatem wytgcznie kategorig
estetyczng jest takze kategorig
psychologiczng i w moim przypadku, kiedy
mam najwieksze jak mi sie wydaje kiopoty,
kiedy staje na scenie i zaczynam koncert
na ten czas odchodzg w niebyt. Po prostu
znikajg, nie ma ich.



Krakow prastary

Co takiego kréluje w Krakowie? W
Krakowie kroluje pod nieobecnos¢ krélow
AmMySI”. Myslenie jest rzeczg piekng,
pisanie praktyczng. Mysl powinna by¢
zdefiniowana i zapisana. Papier przetrwa i
pozwoli innym zweryfikowa¢ swoje mysli i
wzbogacic je. W Krakowie jest mys| oparta
na historycznej przesztosci. Mysl niby jest
niematerialna a tworzy ,atmosfere”.
Materialna jest woéwczas, gdy jest zapisana
na papierze. Zatem pisze...Bardzo mi sie
spodobat pomyst o ziejgcym smoku
wawelskim, ktdry zieje ogniem po
napisaniu SMS-a. Okazato sie, ze smok
jest przecigzony pracg i aktualnie zionie
tradycyjnie co trzy minuty. Krakéw niby
stary ale kompletnie wspdiczesny, w



dziedzinie medycyny utrzymuije sie na
niezwykle wysokim poziomie chociazby
przez to ze potrafi wspétpracowac z
najlepszymi osrodkami w Swiecie, potrafi
znalez¢ wsparcie od gigantow finansowych
na budowe szpitala dla dzieci, potrafi
taczy¢é we wspolnych wysitkach
specjalistéw roznych dziedzin. To w
Krakowie powstat ,Przystepny kurs
statystyki” A. Stanisza w oparciu o
program ,Statistica’, ktéry nawet takiemu
.geniuszow matematycznemu jak ja”
pozwala wyciggac wnioski naukowe
matematycznie uzasadnione. Nie bede
jednak rozwodzit sie o tym pieknym i
czarownym miescie, na pewno lepiej
zrobig to inni. Tyle mozna o Krakowie
napisac, chociazby ta historia z
antykwariatem, w ktérym sg piekne stare



ksigzki w tym o chorobach dzieciecych z
odrecznymi zapiskami prof. Mieczystawa J.
Michatowicza i innych. Otz duzo jest
urokliwych antykwariatdw w Krakowie
starym, ale sg tez jak najbardziej
wspobiczesne, w Internecie.



Biegly

Potoznicy z matego miasta mieli
prawdziwego pecha. Nie mogli odestac
pacjentki w trzydziesty trzecim tygodniu
cigzy do oddziatu referencyjnego z powodu
remontu. Zaczetfa rodzi¢. Tuz przed
porodem mieli u innej pacjentki ciecie
cesarskie, do ktdérego przyjechat ordynator.
Po zabiegu pojechat do domu a lekarz
dyzurny zmeczony potozyt sie spac. Pordd
dalej toczyt sie sitami natury. Widocznie
tych sit natury byto wedtug lekarza
dyzurnego za mato bo zlecit potozne;j
podigczenie kropléwki nasilajgcej skurcze
macicy. Od tego momentu porod potoczyt
sie btyskawicznie. Wczesniak urodzit sie
wedtug oceny neonatologa w stanie
dobrym. Jednak w drugiej dobie Zycia



znalazt sie na oddziale intensywnej terapii
w Koszalinie w stanie ciezkim. Okazato
sie, ze ma krwawienie do komor mozgu i
rozlegte zaniki mézgowia. Aktualnie ma
rozpoznang padaczke i zespdt Westa. Caty
problem polega na tym, Ze potoznika nie
byto przy porodzie. To wszystko mogto sie
zdarzyc, ale powinien w przypadku
powiktan okotoporodowych by¢ obecny
lekarz, a nie byt obecny, spat. Nie wszystko
co zle spotkato dziecko miato zwigzek z
nasilonym oxytocyng porodem. Ale nie byt
przy tym porodzie lekarz. Obecnos¢
lekarza jest warunkiem podstawowym
powodzenia. Zeznawatem jako biegty w
obecnosci ojca dziecka i lekarza. Z jedne;j
strony nie mozna ponad miare pogrgzac
lekarza a z drugiej strony nie nalezy
pozbawia¢ dziecka i rodzicow



sprawiedliwoéci. Majg w domu ciezko
chore dziecko, ktdérego przysztosc¢ nie jest
optymistyczna. Ojcu trudno przyjgc, ze nie
za wszystko ponosi wine lekarz, a
lekarzowi trudno sie pogodzi¢ z tym, ze
SWO0jg nieobecnoscig zapewne
zaprzepascit szanse na lepsze
zakonhczenie porodu. Ojcu trudno pogodzi¢
sie z padaczkg u swojego dziecka,
lekarzowi z koniecznoscig obcowania z
poczuciem winy, odpowiedzialnosci a obu
z brakiem radosci zycia. Rodzice mogli
cieszyC sie szczesciem z powodu narodzin
swojego kochanego, zdrowego dziecka,
lekarz mogtby radowac sie swoim zyciem,
ale przede wszystkim powinien wstac.



Jeszcze Paryz

Na gtownych ulicach Paryza zycie
toczy sie catg dobe. Otwarte sg sklepy i
kawiarnie, ludzie rozmawiajg, dziewczyny
catujg sie z chtopakami. Ciggty taniec
zycia, Swieto istnienia, jakby w obawie
przed jego koncem. Bliski konca czas
widziatem w Zermatt w Szwajcarii i w
Malmé w Szwecji. Na gtdéwnym deptaku
Zermatt widziatem doskonale utrzymanych
w gbrskim klimacie Szwajcaréw w bardzo
zaawansowanym wieku, przystojnych
Swietnie ubranych, zadumanych, dostojnie
spacerujgcych uliczkami uroczej, gorskiej
miejscowosci, posrod kawiarni
wypetionych turystami z catego $wiata.
Widziatem Szweddéw przywozonych do
kliniki samochodami przez



siedemdziesiecioletnie dzieci strofowane
przez niemal stuletnich rodzicow, ze co$
robig za mato lub zbyt energicznie. | to nie
prawda, ze Szwedzi umierajg stojgc, oni
jezdzg na wdzkach po niezwykle réwnych
podjazdach, sg pemi energii i w centrum
zainteresowania rodziny i spoteczenstwa.



Moéj Przyjaciel Potoznik

Czy to mozliwe aby potoznik byt
przyjacielem neonatologa? Trwa przeciez
miedzy nimi odwieczna wojna. O co?
Przeciez noworodek jest wspolnym
pacjentem tak jak i wspolnym celem jest
jego dobro. Przy dzisiejszych
mozliwosciach diagnostycznych pofoznicy
bardzo duzo wiedzg o ptodzie, pdzniejszym
noworodku, wiedzg na przyktad czy ma
wrodzong wade serca, nerek, koscca,
gtowy a takze czy ma drozny przetyk.
Wiedzg czy jest zakazony czy ma
wrodzone wady genetyczne, metaboliczne,
jak jest dojrzaty i czy rozwija sie
prawidtowo do czasu cigzy. Mogg go tez
leczy¢ w brzuchu matki. Profesor Krzysztof
Preis z Gdanhska jako pierwszy w Polsce



po rozpoznaniu przepukliny przepony u
pfodu, uspit ciezarng otworzyt brzuch,
przecigt macice, wyjat ptdd, we wspédtpracy
Z chirurgami dzieciecymi otworzyt mu
brzuch wstawit tate do dziurawej przepony,
wiozyt go z powrotem do macicy, wszystko
pozaszywat po czym matka kontynuowata
cigze. W ten sposéb dostajg sie do klatki
piersiowej przez dziure w przeponie..
uchronit dziecko od ciezkiego
niedorozwoju ptuc spowodowanego
uciskiem jelit, ktére prze To bez watpienia
wyczyn. Historii takich jak ta jest wiele jak
chociazby zakfadanie zastawek u ptodéw
zapobiegajgcych wodogtowiu i
uszkodzeniu mozgu przez lekarzy z
Centrum Matki Polki w Lodzi. Z kolei
gwattowny rozwdj neonatologii w odstanych
dwudziestu latach uwolnit potoznikéw od



koniecznosci utrzymywania cigzy z wielkim
ryzykiem dla matki i dziecka. Mogg
zakonczyC jg wczesniej ufajgc ze
neonatolodzy utrzymajg przy Zyciu matego
wczeSniaka a matce ujmg ryzyka
utrzymywania cigzy.

Pewnego razu zauwazytem na
korytarzu jak potoznik poklepujgc matke po
plecach powiedziat: ,Niech sie Pani nie
martwi. Wyleczymy dziecko i pojdzie Pani
do domu’. Albo odwieczna wojna trwa
chociazby o ocene w skali Apgar. Inaczej
widz to potoznik a inaczej neonatolog. Na
szczescie obowigzkowym stafo sie
badanie réwnowagi kwasowo zasadowe;j
krwi pepowinowej po porodzie.
Przeprowadzenie tego badani lezy w
interesie potoznika, weryfikuje ono bowiem
ocene w skali Apgar.



Profesor Andrzej Torbé jest bardzo dobrym
potoznikiem. Spokojny, moze nawet
bardzo spokojny, ale to dodaje jego
pacjentkom duzo emocjonalnej rbwnowagi.
Ma krétko przystrzyzong brode i jest
ogodlnie dystyngowany, w zachowaniu
przypomina miska pande. Umie stuchac,
ma przyjazny usmiech. Lubie z nim prze
bywac, poniewaz jego bezkresny spokdj
wptywa kojgco na moja choleryczng nature.
Jest jednym z niewielu potoznikdw, ktdry w
mys| starej zasady medycznej frzeba pie¢
lat doSwiadczenie Zzeby wiedzie¢ kiedy
wykonac ciecie cesarskie, ale az
dwadziescia piec lat doswiadczenia kiedy
nie nalezy go wykonywac”. Ciecie
cesarskie jest rozlegtym zabiegiem
chirurgicznym ktoéry moze skonczy¢ sie
najciezszymi powiktaniami do zgonu



mitodej matki wigcznie. O takim ryzyku z
reguly sie nie mysli, poniewaz priorytetem
jest zwykle ratowanie zycia dziecka. Skutki
prawne tych okolicznosci dotyczg zwykle
nie wykonania ciecia cesarskiego lub
wykonania w niewtasciwym czasie.
Niezwykle rzadkie sg sytuacje w ktorych
lekarz oskarzony jest o niepotrzebne
wykonanie ciecia cesarskiego. Ta
odpowiedzialno$¢ prawna paralizuje
lekarzy w zwigzku z czym liczba cie¢
cesarskich z roku na rok wzrasta w wielu
ekskluzywnych prywatnych klinikach
dochodz do dziewieédziesieciu procent.
Zycze Andrzejowi, Zeby jego gteboka
troska o pacjentki pozyskata zyczliwos¢
nieprzewidywalnej do konca natury
czZlowieka.



Pitaval

W tych szpitalach i Srodowiskach
gdzie dyskutuje sie o popetnionych
bfedach popetnia sie ich mniej. Tam gdzie
okrywa sie popetnione btedy milczeniem
popetnia sie ich wiecej. lle odwagi trzeba
miec¢, ile poczucia wartosci wiasnej,
godnosci, pokory i odpowiedzialnosci zeby
przyznac sie do btedu? Procesy przeciwko
lekarzom toczg sie w dziesigtkach tysiecy
spraw. Nie znam natomiast procesu
przeciwko choremu cztowiekowi ktéry
zostatby oskarzony o narazenie na utrate
zdrowia i zycia samego siebie z tytutu
palenia papierosow, picia alkoholu, zZlego
odzywiania, niezdrowego stylu zucia,
istotnych czynnikow decydujg o zdrowiu.
Jezeli lekarz i pacjent majg by¢ partnerami



powinni wspolnym wysitkiem w pemni
odpowiedzialnie dgzy¢ do sukcesu. Jak
ma pracowac lekarz z postawionymi mu
zarzutami przez wiele miesiecy lub lat
toczgcych sie dochodzen, jak ma w takiej
sytuacji z petnym oddaniem dla pacjenta i
mitoscig do zawodu pracowac z petnym
poswieceniem skoro umysti ciato ma
sparalizowane przed odpowiedzialnoscig
prawng, ktéra czesto nosi znamiona
rewanzu ,.za wszystko”pacjentow. Jest to
sprawa ktdra powinna by¢ dyskutowana w
szerszym zakresie i w szerszym gronie i
nie tylko o odpowiedzialnosci lekarza i
praw pacjentdéw ale rowniez
odpowiedzialnosci pacjentéw. Przykre jest
to co tutaj wypisuje, poniewaz najlepsze
uczucia lekarza do pacjenta powoli
Zmieniajg sie w zupetnie inne w rodzaju co



ten pacjent moze mi zrobic¢? A myslenie
kierunkuje sie nie na to jak mu pomoc lecz
jak unikng¢ wpadki i oskarzenia. Nigdy nie
rozmawiatem o tym z Naszym Tadeuszem,
bo juz pewnie sam temat sprawitby mu
ogromng przykro$¢ Dobrze by byto Zzeby
cata ta sprawa poszita w najlepszym
kierunkuj zmiany zachowan pacjentow
sprzyjajgcych zachowaniu ich w dobrym
zdrowiu.



Martwy nie do konca

W czasach kiedy nie byto
intensywnej terapii noworodka stwierdzony
zgon nie zawsze byt rzeczywistym kresem
zycia. Wczeséniaki majg zdolno$¢ czego$ w
rodzaju hibernacji jak sen zimowy
niedzwiedzi. Sprawiajg wrazenie martwych
a w rzeczywistosci korzystajg z ukrytych
zapasow weglowodanow, tluszczy i
Zbierajg sity po czym ozywajg, na krétko
ale jednak ozywajg. Czasami w dwie,
czasami w trzy lub cztery godziny po
rzekomym zgonie. Wcze$niaki po zgonie
uktada sie w wacie, owija szarym
papierem i przykleja kartke z nazwiskiem,
datg porodu i zgonu. Kiedy ozywajg na
przyktad w prosektorium zaczyna sie
horror. Trzeba je wydoby¢ z opakowania,



ogrzac, podac leki podtrzymujgce
krazenie. Ktos odkryt, Ze dziecko Zyje, kto$
Zbyt wczesnie doszedt do wniosku, ze
dziecko jest martwe. Winien? Rozpoczyna
sie dochodzenie prokuratorskie, pada
oskarzenie o nieumysine spowodowanie
Smierci. Muszg wypowiedziec€ sie
eksperci, biegli sgdowi. W koncu
wiadomo, ze nikt nie popetnit btedu, a juz
na pewno $wiadomie. Po porostu
metabolizm matych wcze$niakow jest
zupetnie inny niz os6b dorostych. Co
przezywajg rodzice w takiej sytuacji?
Wspotczesnie nim wezesniak nie wygra
walki o zycie jest leczony w oddziale
intensywnej terapii do wyczerpania
wszelkich rezerw biologicznych. Czasami
rodzg sie watpliwosci, czy nie jest to aby
uporczywa terapia, ktora przynosi dziecku



cierpienie bez nadziei na przezycie. Czy
nie jest to sztuka dla sztuki, zeby pokazac,
ze walczy sie do konhca? Jezeli ten koniec
nadejdzie trzeba go pozegnac.
PozZegnanie jest tak samo wazne jak
oficjalna ceremonia pogrzebowa. Kiedy
dziecko zgasnie, wiasnie zgasnie, zasnie,
nie umrze, zasnie, odigczamy wszystkie
elektrody, cewniki, urzadzenia.
Wygaszamy niepotrzebne $wiatta. Matka
siada w fotelu i bierze dziecko w ramiona,
przytula. Trzeba jg zostawi¢ w spokoju,
samg z jej dzieckiem. JezZeli sg jednoscig
biologiczng, a przeciez sg nalezy mie¢
Swiadomos$¢, ze ona w jakis$ stopniu
rowniez odchodzi, w jakiejs czesci umiera.
Zajeto mi to wiele lat zanim pogodzitem sie
ztym Ze nie kazde zycie mozna uratowac i
objawita mi sie koncepcja ktéra mowi, ze



kazde Zycie trwajgce kilka dni, tygodni,
miesiecy jest w istocie catym zyciem tyle
ze krétszym.



Mleko w ptucach

To dziecko przezyto trzy miesigce
intensywnej terapii i wszystkie choroby
jakie mozna znalez¢ w spisie tresci
podrecznika neonatologii. Ktéregos dnia
po karmieniu pokarm cofnagt sie do
przetyku, w tym momencie dziecko wzieto
gteboki oddech i zaciggneto duzg pokarmu
do ptuc. Enzymy zawarte w mleku zaczety
swojg destrukcyjng dziatalnos¢. Nie
pomogto odessanie mleka z oskrzeli,
ptukanie oskrzeli roztworem soli
fiziologicznej i surfaktantu, wentylacja,
inhalacje, fizjoterapia, a nawet wentylacja
wysokimi czestotliwosciami. Zmarto.
Rodzice procesowali sie przez trzy
instancje. Nic nie mogfo utuli¢ ich zalu,
podobnie jak i naszego.



Innym razem wczesniak nagle zmart.
Nie pomogta reanimacja, leki, nic. Tego
dnia badatem to dziecko i zwiekszytem mu
ilos¢ pokarmu podawanego sondg do
zotgdka. Nabratem podejrzen, Zze moze
Zlecitem zbyt duzg ilo$¢ pokarmu, co
spowodowato cofniecie sie pokarmui
zalanie ptuc mlekiem matki i w
konsekwencji zgon. Na sekcje szedtem z
ciezkim sercem na ramieniu. Jednak w
oskrzelach nie byto mleka, byly czyste.
Natomiast nadnercza, tam gdzie
produkowane sg hormony stresowe,
podtrzymujgce zycie byly ogromne wylewy
krwi. Nadnercza byty zniszczone, w
strzepach, wygladaly jak duze wisnie i nie
produkowaty hormondw zycia. Stad taki
nagty zgon. Zadzwonitem do rodzicéw. Ale
strach pamietam do dzisiaj. To zresztg



dosy¢ charakterystyczne, ze pamigetam
przegrane walki, o sukcesach szybko
zapominam, najczesciej przypominajg mi
je Ci co przezyli lub ich najblizsi.



Domiesniowo zamiast
srodskornie

Potozna pomylita drogi podania
szczepionki. Gruzlice podata do miesnia a
wirusowe zapalenie watroby typu B
Srodskornie. MusieliSmy o tym powiedzieé
rodzicom. To zdarzyto sie pierwszy razi nie
miatem doSwiadczenia, nie wiedziatem
jakie moga by¢ konsekwencje. Wszyscy
wiedzg jak diugo po szczepieniu gruZlicy
na lewym ramieniu utrzymuije sie
zaczerwienie, obrzek, w koncu buduje sie
ropien. Trwa to miesigcami aby zagoi¢ sie
z pozostawieniem blizny. Wyobrazitem
sobie, Ze caly ten proces bedzie miat
miejsce w udzie dziecka, w poblizu kosci
udowej. Czy dojdzie do przewlektego
zapalenia kosci udowej, czy nie ulegnie



zniszczeniu, czy bedzie prawidiowo rosta
na dtugos$c¢? Te cholerne strzykawki, takie
podobne. Szczepienie wykonywane jest
jednoczasowo ze szczepieniem przeciw
wirusowemu zapalenia watroby,
szczepionkg z zabitych wirusow ktérg
mozna wstrzykng¢ wszedzie. Nie daje
odczynu zapalnego, nic nie moze sie stac.
Taka pomytka. Techniczny btgd. A skutki
mogly by¢ katastrofalne w postaci
kalectwa. Nie pozostato nic innego jak
powiadomic specjaliste regionalnego do
spraw szczepien i poprosi¢ o rade jak
zapobiec ewentualnym powiktaniom.
Wreszcie trzeba poprosi¢ rodzicéw
dziecka i powiedzie¢ im o pomytce i catej
sytuacji, uméwic na badania kontrolne.
Chociazby usg okolicy, w ktérg gfeboko
podano szczepionke przeciwgruzliczg aby



zobaczy¢ czy nie robi sie ropien. Przyjeli to
spokojnie, chociaz byli zatroskani. Pytali o
rozne szczegoty. Nam spadio troche
napiecie i poczucie winy kiedy
powiedzieliSmy im o tym. Teraz czekaty
nas diugie tygodnie oczekiwania na
ewentualne skutki, ktére na szczesScie nie
nastgpity. Potozna musiata ponies¢
konsekwencje. Nie byty zbyt dotkliwe, bo
gtéwnie dotknety jg wyrzuty sumienia i
przezywata to okropnie. Wszystko
skonczyto sie dobrze. Niepotrzebne
zdarzenie.



Zmarita po podaniu Xylocainy

Mtoda kobieta po cieciu cesarskim
lezata w sali pooperacyjnej na potogu.
Lekarz zlecit dozylng kroplowke z
piecioprocentowej glukozy. Potozna
pomytkowo podigczyta butelke z roztworem
xylocainy. Za p6t godziny kobieta juz nie
zyta. Miata dwadziescia dwa lata. Nie
zdgzyta zobaczy¢ swojego dziecka.
Niewyobrazalny dramat. Niewyobrazalny
poniewaz nikt nie oprocz umierajgcej
mitodej matki i jej najblizszych nie jest w
stanie tego pojgé. Wtasnie pojgé, a nie
zrozumiec. Zrozumieé, a pojac to zupetnie
co innego. Ja tez tego nie pojgtem, ale
pamietam to co wowczas sie stato przez
ostatnie trzydziesci lat. Jak mogio do
czegos takiego doj$¢? Patrzagc nato z



perspektywy lat, mogto. Trzeba zaczg¢ od
tego, ze w tamtych latach liczba porodéw
byta co najmniej dwukrotnie wigksza.
Obowigzywaty ostre dyzury co powodowato
kumulacje liczby poroddw od trzydziestu
dziennie. Kobiety rodzity w windzie i na
korytarzu. W klinice byto wowczas okoto
stu kobiet. Na oddziale potogowym
siedemdziesigt matek po porodach i dwie
potozne. Ogromna liczb zalecen lekarskich
szczegolnie dla tych po cieciu cesarskim.
Plyny do dozylnych kropléwek byty
produkowane w aptece szpitalnej. Taka
manufaktura. Nie bylo wowczas technik
poligraficznych z komputerami, kolorowymi
drukarkami, roznokolorowym papierem. Na
butelki naklejano etykiety klejem roslinnym,
recznie. Wszystkie wyglgdaty tak samo.
Byly biate, z czarnym napisem. Byly



bardzo podobne do siebie. Trzeba byto
skupic sie, aby odczytac, czy to glukoza,
czy xylocaina, czy roztwor elektrolitow.
Rzedami ustawione byty w jednej szafie,
tatwo byto przy niewielkim przesunieciu,
aby sie pomieszaty. W sumie jednakowe;j
wielkosci, jednakowego ksztattu, z
blizniaczo podobnymi napisami. W takich
warunkach byto tylko kwestig czasu, kiedy
taka pomytka, tragiczna w skutkach miata
nastgpi¢. Slepy los wybrat ofiare. Tego
dnia byt ostry dyzur. Odbylo sie
dwadziescia kilka porodoéw, w tym pie¢
przez ciecie cesarskie. Las kroplowek.
Potozna w po$piechu chwycita kilka
butelek ptyndw infuzyjnych. Jedna z nich
byta dziesiecioprocentowym roztworem
xylokainy, srodka znieczulajgcego, ktory
powoduje zwolnienie i wreszcie ustanie



pracy serca. Pacjentka poczuta sie stabo,
coraz stabiej. Ptyn, ktéry miat by¢
piecioprocentowym roztworem glukozy
szybko leciat do zyty. Nie byto woéwczas
pomp infuzyjnych precyzyjnie dawkujgcych
lek. Wszystko zalezato do blaszki
zaginanej na przezroczystym wezyku
doprowadzajgcym ptyn do zyty. W kazdej
chwili, przez przypadkowe dotkniecie,
potrgcenie blokujgca blaszka mogta
0dgigc¢ sie i ptyn szybkim strumieniem
wptywat do ukfadu krwiono$nego. Wkrétce
zaczeta traci¢ przytomno$¢. Zaczat sie
ruch, anestezjolog i lekarze dyzurni
proébowali jg ratowac ale byto juz zbyt
p6zno. Pomimo akcji ratunkowej zmarta.
Nikt i nic nie mogto utuli¢ Zalu.
Dochodzenie prokuratorskie, rozprawa
sgdowa, ukaranie winnych. Wycigganie



wnioskow. Byto wszystko, tylko nie byto juz
zmartej Matki. Ojciec samotnie odebrat
dziecko z kliniki. W owych czasach nie
istniaty standardy i procedury.
Dopuszczalne byto aby jedna pielegniarka
miata pod opieka kilkadziesigt potoznic,
zeby ptyny do infuzji byly pakowane w
blizniaczo podobne butelki i oklejane
podobnymi etykietami. To sie zmienito.

Zorientowatem sie, Ze pisze o
tragicznych zdarzeniach, niezwykle
przygnebiajgcych. Moze nie powinienem,
moze ta ksigzka powinna by¢ bardziej
optymistyczna, radosna jak narodziny
zdrowego dziecka? Z drugiej strony to
okazja aby cos$ poprawic¢, poprawi¢
przyszlos¢ juz teraz, od zaraz.



Retinopatia

Ocali¢ zycie matemu wcze$niakowi
to jedno, a zachowac jako$¢ zycia tak aby
widziat, styszat, czut, rozumiat, chodzit, to
drugie. Czasami ceng za przezycie jest
choroba oczu prowadzgca do $lepoty,
nieraz catkowitej, szczegolnie kiedy
dziecko jest skrajnie niedojrzate, urodzone
niemal w potowie cigzy. Nawet przy
najlepszym postepowaniu z dzieckiem
moze ono straci¢ wzrok. Oko takiego
wczeSniaka jest bardzo niedojrzate.
Naczynia krwiono$ne sg w zalgzku.
Dopiero zaczynajg tworzy¢ wokot oka sieé
naczyn, ktéra zaczyna je odzywiaé. Rozwoj
naczyn wokoét oka odbywa sie w zupetnie
innych warunkach w brzuchu matki i
zupetnie innych w warunkach



zewngtrzmacicznych. Nie potrafimy jeszcze
powtorzy¢ tego procesu, ktdry ma miejsce
w macicy Matki. Nie potrafimy zbudowac
takiego ,szpitala”jakim jest macica.
Rodzice nie majg takiej wiedzy. Raczej
myslg w ten sposéb, Ze jezeli dziecko tak
malenkie przezyje to dzieki opatrznosci i w
pewnym stopniu maja racje. Jezeli dziecko
umrze raczej doszukujg sie przyczyny w
postepowaniu lekarskim. Kiedy dziecko
zyje, ale nie widzi przezywajg wielkg
rozpacz i zawod. Majg czesto w takich
sytuacjach podejrzenia, ze co$ zostato
zrobione nie tak jak nalezy. Nie myslg o
tym, Ze urodzenie dziecka w dwudziestym
czwartym tygodniu cigzy naraza je na
wielkie ryzyko wszelkich powiktan, w tym
Slepoty. Sprawa trafia do sgdu.
Wypowiadajg sie biegli. Wystarczy, ze



stwierdzg, iz mozna byto dziecko zbadac
dzien wczeséniej i zaczyna sie kolejny
dramat, dramat lekarzy winnych tej sytuaciji.
Dochodzenie, oskarzenie, rozprawa. To
wszystko trwa miesigcami. W tym czasie
lekarz, lub lekarze oskarzeni z tytutu zarzutu
ciezkiego uszkodzenia ciata nie mogag
normalnie funkcjonowacé, a muszg bo
pracujg. Wreszcie wyrok. Lekarz winien.
Szpital ma wyptaci¢ sporg sume pieniedzy.
W tym czasie Rodzice szukajg pomocy w
roznych osrodkach na catym Swiecie.
Operacja kosztuje dziesigtki tysiecy
dolarow, przynosi efekty mniejsze lub
wieksze. Konsultant krajowy zaostrza
kryteria diagnostyczne i procedury
lecznicze. Jerzy Owsiak z Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy kupuje
laserowg aparature do operacyjnego



leczenia oczu dla klinik w catym kraju.
Wyniki sg coraz lepsze, niewidzgcych
dzieci coraz mniej, przezywajg coraz
mniejsze. Stopien trudnosci wzrasta. |
wszystko zaczyna sie od nowa. Moze kiedy
stworzymy procedury, standardy, spisane
na pismie, kontrolowane, zbierzemy
doswiadczenia moze wszystko sie utozy
lepiej. Ale nie jestem pewien. W krajach
silnie rozwinietych jak w USA ani liczba
poszkodowanych, ani liczba proceséw nie
zmniejsza sie. Jest to w jakim$ sensie
cena za utrzymanie przy zyciu skrajnie
matych wczes$niakow, ktore sg coraz
mniejsze, stawiajg coraz wieksze
wymagania. Oczywiscie rosnie tez wiedza i
doswiadczenie w leczeniu z retinopatii
wczesSniakow. Oprocz przyklejania
siatkdwki laserem do dna oka probujemy



podawac wczesniakom ich wkasng krew
pepowing z duzg iloscig ktbre maja czarny
pas we wszystkim i potrafig nareperowac
wszystko. Prébujemy, podajemy hormony
nadnerczowe w celu zwalczania niektorych
powiktan wczesniactwa i przy okazji
widzimy poprawe w leczeniu retinopatii,
myslimy o podawaniu lekéw (Avastin)
hamujacych rozwoj ktebigcych sie naczyn
pod siatkdwkg. Sg to w czeSci metody
eksperymentalne ale w obliczu Slepoty
podjecie ryzyka jest jak najbardziej
uzasadnione. To, ze Steve Wonder jest
niewidomy wcale nie oznacza Ze nie
chciatby widzie¢ pomimo tego, ze jest
geniuszem muzycznym. Wczesniaka, ktdry
utraci wzrok dotyczy ta sama sentencja.



Zgon wewnatrzmaciczny

Jedng z wiekszych porazek
potoznikdw jest zgon wewngtrzmaciczny
noworodka. Nie ptodu, ale wiasnie
noworodka wewngtrz brzucha matki.
Zwykle odbywa sie to w takich
okolicznosciach, ze ciezarna lezy w
oddziale cigzowym z donoszong cigzg i
czeka na poréd, ktory moze odbyc¢ sie w
kazdej chwili. Raz dziennie ma robiong
kardiotokografie czyli jednoczesny pomiar
uderzen serca ptodu i skurczbw macicy, a
co trzy godziny potozna stucha tetna ptodu.
Niezaleznie od tych pomiaréw Matka liczy
ruchy ptodu. Wykonuije sie tezinne
badania, w kierunku zakazenia, zaburzenh
metabolizmu itp. Pomimo tych dziatan
zdarzajg sie sytuacje tragiczne, w ktérych w



jednym z kolejnych tego dnia pomiaréw
tetna ptodu juz sie nie wystuchuje. Bez
ostrzezenia, bez przepowiadajgcych
nieszczescie objawdw. Zwykle w takich
sytuacjach kiedy pofozna nie styszy tetna
juz nic nie da sie zrobi¢. Nie pomoze
szybkie ciecie cesarskie, bo dziecko jest
juz martwe. JezZeli stycha¢ pojedyncze
uderzenia serca ptodu, natychmiastowy
pordd operacyjny pozwala wydobyc
jeszcze zywe dziecko, ale zwykle z
nieodwracalnie i ciezko uszkodzonym
mébzgiem. Czy w erze tak zaawansowanych
technologii, kiedy w czasie rzeczywistym,
nieprzerwanie przez dni, tygodnie i
miesigce monitoruje sie za pomocag
satelitow i systemu GPS (Global
Positioning System) potozenie
samochodu, pojedynczego cztowieka, nie



mozna monitorowa¢ w podobny sposéb
tetna donoszonego ptodu wazgcego trzy i
pot kilograma w brzuchu matki?



Maciupkie

W TV byt program dla Dzieci i
wystepowata posta¢ Maciupek jak sgdze z
bajki Jansson Tove ,Kto Pocieszy
Maciupka’. To odpowiednia nazwa dla
dzieci ze skrajnie matg masg ciata.
Niektérzy méwig ,Maluczki”co w oczywisty
sposob nie jest odpowiednie.

W dniu otwarcia kliniki po remoncie
pierwszym urodzonym byt wlasnie
Maciupek. Ja bytem nowym ordynatorem,
o ktorym lekarze i pielegniarki wiedzieli
niewiele. Maciupek stat sie moim
egzaminem ordynatorskim. Wszyscy
patrzyli co i jak zrobie. Od tego zalezato
zycie Maciupka i méj autorytet na
najblizsze lata. Okazato sie Zze po porodzie
wymaga intubacji czyli wiozenia rurki o



Srednicy dwa i p6t milimetra do tchawicy.
Wejscie do tchawicy jest gleboko ukryte za
nasadg jezyka i podniebieniem migkkim
zeby je uwidoczni¢ trzeba wiozy¢ gteboko
tyzke laryngoskopu podnoszac do gory
jezyk, nastepnie odrézni¢ wejscie od
przetyku od wejScia do krtani co nie jest
takie fatwe i wsung¢ rurke intubacyjng na
okreslong gtebokos¢. Czasami udaje mi
sie to za drugim, trzecim razem, ale
wowczas zrobitem to juz za pierwszym
Wttaczane do ptuc powietrze uniosto klatke
piersiowg dziecko wyraznie zar6zowito sie.
Poczutem ulge. Mysle Ze kolezanki z pracy
tez, poniewaz wiedziaty od tego momentu,
ze mogaq liczy¢ nie tylko na moje stowa ale i
na realng czynng pomoc. W tamtych
czasach taka umiejetno$¢ nie byta
powszechna wsrod neonatologéw. W razie



potrzeby czesto wzywano anestezjologbw
co opdzniato ratunek a i nie wszyscy
anestezjolodzy byli wprawni we wktadaniu
rurki intubacyjnej do tchawicy u tak matych
pacjentdw. PodtgczyliSmy dziecko
respiratora. Dziecko zarézowito sie co
oznaczalo, ze jest zaintubowane
prawidtowo. Wtozylismy go do cieplarki,
ktora jak sie okazato nie byla w stanie
zapewni¢ tak matemu dziecku wiasciwej
temperatury ciata. Do tego potrzebne sg
bardziej zaawansowane urzgdzenia, ktore
potrafig wytworzy¢ duzg wilgotno$¢
gwarantujgcg dobre przewodnictwo ciepta.
Na szczescie mielismy taki inkubator. Po
trzech miesigcach walki o zycie i réznych
przeszkodach wypisalismy dziecko ze
szpitala w doskonatym stanie.
Nieszczescie przyszio pozniej. Po



pierwszym szczepieniu rozwoj ulegt
zahamowaniu. Powodem bylo
najprawdopodobniej uzycie standardowej
w owym czasie szczepionki krztuScowej,
ktora nie byta wtasciwa dla tak matych
dzieci. Era szczepionek bezkomdrkowych
przyszia pozniej. Nowe generacje
szczepionek pojawity sie juz wkrétce.



Maz

Mitoda kobieta szukata kandydata
na meza, ktory potrafitby cos
szczegoblnego, cos$ czego nie potrafig inni.
Udato jej sie to. Po pewnym czasie jednak
doznata zawodu gdy zorientowata sie, ze
on potrafi to ,co$ szczegdlnego’, natomiast
nie potrafi robi¢ tego co robig wszyscy na
co dzien.

Lepiej zatem aby kandydat na meza
potrafit robi¢ to co robig wszyscy, co jest
potrzebne na co dzien, a jezeli dodatkowo
potrafi co$ jeszcze wyjatkowego od Swieta
to jeszcze lepiej!



Ojcowie

Pewnego dnia zjawit sie przed
okienkiem elegancko ubrany Pan ,pod
dobrg datg”i rzekt. ,Bardzo prosze, Zeby
Panstvwo wypisali mojg Zone i dziecko bo
zostane alkoholikiem”. W trosce o jego
zdrowie udzielitem mu wyczerpujgcych
informacji a nastepnego dnia odebrat
dziecko, zone i wypis do domu.



Tesknota

Jedna Mama miata kiopoty z
dzieckiem, ktore chorowato na alergie.
Zauwazyla, ze jezeli wyjezdza z nim jego
Babci, na potudnie Polski objawy alergii
ustepujg. Sama jednak pracowata. W tej
sytuacji postanowita wysta¢ swoje dziecko
na jakis czas do Babci. U dziecka objawy
alergii jak zwykle ustgpity, ale u Matki
pojawita sie tesknota za dzieckiem i
przybrata rozmiary nie do zaakceptowania.
Caly urlop juz wykorzystata, nie widzgc w
tej sytuacji zadnego rozsgdnego
rozwigzania oparzyta sobie reke, poszta do
chirurga, otrzymata pomoc i zwolnienie
lekarskie. Teraz mogta pojecha¢ do
swojego dziecka i ukoi¢ tesknote. Jestem
pewny, ze sama tesknota za dzieckiem



powinna by¢ wystarczajgcym powodem do
zwolnienia lekarskiego.



Doktor Golba

Jest to historia jak patriota z
powoddw politycznych potraktowany zostat
jak przestepca. A byto to tak. Wiadze
socjalistycznej Polski wytoczyty mu proces
o to, ze przed wojng przygotowywat atak na
Zwigzek Socjalistycznych Republik
Radzieckich przez to, ze pracowat w
Warszawie u prof. Ludwika Hirszfelda na
florg bakteryjng w ogbrkach kiszonych.
Dostat osiem lat wiezienia. Siedziat sze$¢,
do roku 1956. Ja rozumiem obawy panow
komunistow przyjaciét ZSRR, w koncu
ogorki kiszone mogg by¢ uwazane za
produkt strategiczny przy duzym spozyciu
etanolu.

Dr Golba byt szefem stuzby zdrowia



1 Polskiej Brygady Spadochronowej, ktdéra
walczyta pod Arnhem Driel w Holandii w
operacji Market-Garden, ktéra miata
otworzy¢ aliantom droge do Berlina i
pozwolitaby na wczeéniejsze skonczenie
wojny. Ta operacja wojskowa zostata
sfilmowana w obrazie ,One Bridge too far’
z Genem Hackmanem, ktéry grat generata
Sosabowskiego.

Piszgc monografie o dr pptk. Janie
Golbie prowadzitem korespondencje z
uczestnikami tamtej bitwy, ktére poruszyty
mnie do gtebi cyt. ,Przypominam sobie
drobny epizod - pisze kapelan brygady-
ksigdz Franciszek Mientki - Byto to o ile
sie nie myle, wirzecim dniu wvalki,
wieczorem. Ogien na szkote nieco ostabt i
dr Golba stat z kilkoma sanitariuszami
koto budynku. Nadbiegt wtedy Zotnierz i



zameldowat doktorow, Ze pluton tgcznosci
i zaopatrzenia, majgcy swe stanowiska w
odlegtosci moze 200 metrow, zostat silnie
ostrzelany z moZdzierzy i dziat. Sg zabici i
ranni. Na to dr Golba: - No, chtopcy,
bierzcie nosze i po rannych. Droga do
plutonu znajdowvata sie pod silnym
ogniem karabinowmaszynowych i
moZdzierzy. Mimo zmroku zauvazytem, Zze
Zotnierze zaczeli sie nieco cofac. Mogtoby
dojs$¢ do wydania formalnego rozkazu, a
mozZe i do sytuacji dramatycznej, wiec
zwrdcitem sie do dr Golby, Panie doktorze
bierzmy nosze i idZmy tez, mozemy tam
byc¢ potrzebni. Doktor chwycit nosze i
ruszylismy piemwsi, a sanitariusze bez
dalszego rozkazu pobiegli znoszami za
nami. Na miejscu byto trzech zabitych i
siedmiu ciezko rannych. Doktor przystapit



do segregacji. Tym ktorzy krwawili zatoZyt
natychmiast opatrunki i sanitariusze
odnosili ich do szpitala. Droga nie byta
tatwa. Kilkakrotnie ktadlismy sie z rannym
wrowie, by przepuscic serie z karabinow
maszynowych lub przeczekac wybuch z
pociskowmoZdzierzowych. W pewnej
chwili kto$ z nas zaczat nucic :

Do tanca grajg nam, armaty, stali szczek
Smier¢ kosi niby fan, lecz...”

Obaj buchnelismy smiechem. Wszystko
sie zgadzato- tylko ostatni niedospiewany
wers nie zgadzat sie z prawdg. Udziat
Polakéwwoperacji ,Market — Garden”
okupiony zostat ciezkimi stratami.
Wyniosty one 23% stanu brygady. W
liczbach bezwzglednych wyniosto to: 66



zabitych, 159 rannych i 179 zaginionych.”



Szosty

Badatem chtopca i rozpoznatem
zapalenie uszu. Mama zgodzita sie z
rozpoznaniem. Pan jest juz sz6stym
lekarzem, ktory bada mojego Karolka
powiedziata na koniec. Nie mam nic
przeciwko temu, Ze rodzice chodzg do
kolejnych lekarzy ze swoim dzieckiem. Nie
dziwi mnie ze chcg mie¢ pewnosS¢ co do
wlasciwego rozpoznania i leczenia, i
chociaz realizacja takiej liczby wizyt
wymaga duzo czasu a czesto i pieniedzy
Swiadczy to o trosce rodzicéw o swoje
dziecko. Z tego powodu kiedy nie ma
pewnosci co dziecku dolega pozostajg
dwa wyjscia. Wyjcie pierwsze to
skierowac dziecko do chirurga , chirurg
Zzbada dziecko tez nie bedzie wiedziat co



mu dolega ale na pewno co$ mu zrobi,
drugie wyjécie mniej humorystyczne w mysl|
zasady ,hajlepsze badanie na swiecie,
czyli badanie kontrolne”. Na drugi dzien
albo choroba ujawni swoja prawdziwg
postac, albo zniknie wskutek
samowyleczenia ktére jest zZjiawiskiem
powszechnym.



Niech sie Pani uSmiecha

Ja jestem drugi dzien po porodzie.
Brzuch mam duzy. Usta mam suche. Boli
mnie krocze. Martwie sie czy z dzieckiem
jest wszystko dobrze, czy wystarczy mi dla
niego mleka z piersi. A gos¢ z gazety
mowi Niech sie Pani usmiecha’”. Ja go
rozumiem, chciat mie¢ zdjecie
uSmiechnietej mtodej mamy z
noworodkiem w lokalnej gazecie. On nie
bardzo rozumiat jak sie ta mtoda mama
czuje po porodzie. Zrozumiatby gdyby
JDrzuch miat duzy, usta suche, obolate
krocze, martwit sie o dziecko, czy
wystarczy mu dla niego mleka z piersi’.



Dzieci plodowe potaczyc¢z
maciupkimi

W ostatnich latach uwaga
neonatologow skupia sie na dzieciach
ptodowych tj. wcze$niakach urodzonych
ponizej 23 tygodnia cigzy z masg ciata 401
do 500 g, u ktérych podejmowane sg
czynno$ci resuscytacyjne po porodzie.
Liczba dzieci ptodowych nie przekracza
0.25% ogétu urodzen. Stanowi jednak
znacznie wiekszy problem medyczny,
etyczny, rodzinny, ekonomiczny i spoteczny.
Powstaje pytanie czy dziecko ptodowe jest
zdolne do zycia i dalszego prawidiowego
rozwoju i czy powinny by¢ podjete wobec
niego czynnos$ci resuscytacyjne i dalsze
intensywne leczenie?

Kwestia semantycznego terminu



Laziecko”rozstrzygnieta zostata w ustawie
o rzeczniku praw dziecka. Zgodnie z art. 2
ust. 1 tej ustawy "dzieckiem jest kazda
istota ludzka od poczecia do osiggniecia
petnoletnosci”. M. Zelichowski twierdzi, iz
w konsekwencji, w procesie leczenia
lekarze zobowigzani sg respektowac
prawa pacjenta nie tylko wzgledem dzieci
narodzonych, lecz takze nienarodzonych.
W Swietle takiej interpretaciji praw
ptodu i noworodka nie ma miedzy nimi
roznicy poza ta, ze pierwsze znajduje sie w
brzuchu matki a drugie w inkubatorze. W
obu przypadkach ich zycie jest wspierane i
chronione przez matke i personel
medyczny.
W mysl tej ustawy kazde nowonarodzone
dziecko ,,0d poczecia”jest istotg ludzkg
nawet jezeli wazy 400 g lub mniej. Zatem



nalezy jej zapewnic to co jest potrzebne do
zycia, bo jest petnowarto$ciowym zyciem z
wszelkimi rozpoznawalnymi jego cechami.

Okres rozwoju ptodowego
rozpoczyna sie w dziewigtym tygodniu od
poczecia i trwa az do narodzin dziecka. W
tygodniach od siedemnastego do
dwudziestego styszalne sg uderzenia
serca dziecka nie narodzonego. Dzieciece
rysy twarzy pojawiajg sie okoto 24 tygodnia
od momentu zaptodnienia. Nastepuje
otwarcie szpary powiekowej; zaczynajg
rosngc¢ brwi i rzesy. W ptucach obecne sg
juz pecherzyki ptucne. W mozgowiu
rozpoczyna sie proces mielinizacji. Matka
czuje coraz silniejsze ruchy ptodu. Moment
urodzenia dziecka jest pewnym
zaskoczeniem dla personelu medycznego,
ale dla matki fakt posiadania dziecka i



bycia matka jest od wielu tygodni w petni
akceptowany. Oczekuje petnego
respektowania tego faktu.

Zasady deontologii lekarskiej w
podejmowaniu decyzji o leczeniu dziecka
ptodowego opierajg sie na pisanych i nie
pisanych podstawach etyki, rozumianej
przez personel medyczny i spoteczenstwo
w my$| zasad deontologii lekarskiej
Naczelnej Izby Lekarskiej z roku 1935. W
naszej klinice takg zasadgq jest rozpoczecie
resuscytacji dziecka bez wzgledu na wiek
cigzowy jezeli wykazuje oznaki zycia.

Jezeli dalszy rozwdj dzieci
ptodowych jest Zly to rodzi sie pytanie czy
nalezy podejmowac czynnosci
resuscytacyjne i intensywne leczenie
wobec dziecka ptodowego, ktdre nie daje
duzych nadziei na przezycie i prawidtowy



rozwoj? Nikt nie neguje ,bycia osobg”
umierajgcemu dorostemu cztowiekowi,
nawet jezeli nie ma Swiadomosci, jest
niedotezny czy tez w inny sposéb
uposledzony i nie daje duzych nadziei na
przezycie. Tego rodzaju przypadki ukazuja,
ze rowniez i istnienia doroste mogg nie
objawia¢ pewnych cech osoby, ale to
przeciez nie odbiera im ich statusu osoby.
Bycie osobg wynika bowiem z faktu
istnienia ludzkiego a nie tylko rozumienia
rzeczywistosci w sensie rozumienia
zdarzenh czy czucia bolu.

Wspotczesnie umierajg w zasadzie
tylko dzieci z ciezkimi wadami wrodzonymi
oraz dzieci ptodowe urodzone ponizej 22
tygodnia cigzy z masg ciata ponizej 500
gram i nieliczne wczes$niaki ze skrajnie
matg masg ciata. Do utrzymania tych dzieci



przy zyciu i zapewnienia im prawidiowego
rozwoju potrzeba nowych technologii
medycznych, jak zastosowania czynnikbw
wzrostu (Epidermal growth factor-EGF,
Neuronal growth factor-NGF) i innych
hormonow (,Zycie na dopingu’), komérek
niezréznicowanych wielopotencjalnych
(stem cell) oraz swoistych wektoréw
ukierunkowujgcych ich réznicowanie i
usadowienie w uszkodzonych narzgdach,
autohemotransfuzji krwi pepowinowej,
nowych technik ochrony skéry, nowych
technik wentylacyjnych dla ptuc we
wczesnej fazie rozwoju, w ktérych nie ma
jaszcze pecherzykow ptucnych a dziatanie
surfaktantu stoi pod znakiem zapytania,
wszelkich sposobow protekcji mézgu w
fazie gwattownego rozwoju ilosciowego i
jakosciowego. Dla utrzymania dzieci



ptodowych przy Zyciu jak i zapewnienia im
dalszego prawidtowego rozwoju potrzebny
jest skok jakoSciowy w neonatologii.

To co dzisiaj jest niemoZliwe za
dwadziescia lat bedzie moZliwe i
powszechnie stosowane jezeli bedziemy
podejmowali proby i wykorzystywali nowe
mozliwosci wynikajgce z postepu nauk.
Tym sposobem to co dzisiaj jest probg
ratowania zycia graniczgcg z
eksperymentem medycznym w przysztosci
bedzie rutynowym postepowaniem.

Dzieci majg prawo do szczegdblnej
troski z medycznego, etycznego i
prawnego punktu widzenia i pomocy majgc
na uwadze, ze potrzeba otoczenia dziecka
szczegoblng troskg zostata wyrazona w
Genewskiej Deklaracji Praw Dziecka z
1924 r. oraz Deklaracji Praw Dziecka



przyjetej przez Zgromadzenie Ogolne 20
listopada 1959 r. i uznanej w Ogolnej
Deklaracji Praw Cztowieka. [4] Opieka nad
nimi jest rbwniez nadziejg dla przysztosci.



Uczucia personelu

Bardzo duzo zajmuje nam
rozwazanie problemoéw medycznych
dotyczgcych noworodkow. Wiele moéwimy
o etyce w neonatologii, czyli o sensie
terapii, w tym resuscytacji tak matych
dzieci, o roli rodzicéw dzieci chorych na
krawedzi zycia i o tym jak wesprzec ich
emocjonalnie To wszystko jest potrzebne i
jak najbardziej wazne. Trzeba jak sgdze tez
moéwi¢ o problemach emocjonalnych
personelu medycznego, potoznych,
pielegniarek, lekarzy, salowych. Oni tez
majg zespot wypalenia praca, depresje
spowodowane przezyciami w pracy. llu z
nas chciato rezygnowac z zawodu lekarza,
neonatologa, pozycji ordynatora,
pielegniarki oddziatowej, epidemiologa



szpitalnego?

Styszatem taka anegdote w mysl
ktorej sumienny lekarz powinien odej$¢
wraz ze swoim pierwszym utraconym
pacjentem. | po sprawie.



Jezyk medyczny jezyk ludzki

,U Pani dziecka wystepuje
agravacja obstypacji na tle neurogennym
przy obecnosci konstytucji pyknicznej i
patopatii perystaltyki ileum na tle
neurogennym przy konsystencji stolca
modo durum’.

Czyli, nie mam zielonego pojecia
dlaczego Pani dziecko ma zatwardzenie w
zwigzku z czym nie wiem jak mu pomoc ale
jakie$ wrazenie na Pani musze zrobic.



Dillingen

W Dillingen, w potudniowo
zachodniej czesci Niemiec mieszka
matzenstwo lekarskie Kasia i Lucjan
Kowalczykowie. W owym czasie krgzytw
Niemczech dowcip o polskich ztodziejach
samochoddw. Dotyczyt on reklamy biura
podrézy, ktora brzmiata ,Przyjezdzaj do
Polski. Twoj samochod juz tam jest”. W
rozmowie podczas lunchu jeden z kolegow
Kasi, niemiecki lekarz napomknat, ze on
do Polski nie pojedzie ani na pierogi, ani
na tanie zakupy, ani w ogole poniewaz tam
kradng samochody. Kasia wykazata sie
refleksem i odpowiedziata ,/ onszem
kradng, ale tylko Mercedesy klasy S wiec
Tobie kradziez samochodu nie grozi”. Na
szczescie ten okres kradziezy aut mingt. W



Polsce coraz wiecej osdb kupuje nowe
samochody dobrej klasy. Mineta tez plaga
kradziezy lusterek bocznych, lamp
samochodowych.



Amerykanska nostryfikacja
Styszatem opowiesci o pewnym
lekarzy szwedzkim, ktory kolekcjonowat
nostryfikacje dyplomu lekarskiego, miatich
kilkkadziesigt. Nie wiem jak to zrobit, ale
widziatem na wiasne oczy jak zrobit to dr
M.K. moj sgsiad. Zrobit to tak, ze od
zakonczenia studiéw pracowat w szpitalu
klinicznym, robit specjalizacje i doktorat
jednoczesnie i przygotowywat sie do
egzaminu nostryfikacyjnego w Ambasadzie
Amerykanskiej. Catymi godzinami, dniami,
miesigcami i latami lezat na dywanie i uczyl
sie zamerykanskich podrecznikdéw. W tym
czasie jego rodzinie byto bardzo ciezko w
podstawowych sprawach, ale swego
dopiat. Pracuje w USA, tyle, Ze nie mam z
nim kontaktu, utracitem fajnego sgsiada, a



dobry sgsiad to bardzo mita historia.
Przecietnie zdolny lekarz musi poswiecic
osiem godzin dziennie na nauke przez
okres dwoch lat aby przygotowac sie
dostatecznie do amerykanskiego
egzaminu nostryfikacyjnego. To duzo
czasu, ogromne wyrzeczenie sie
J1ormalnego” zycia, pomijanie szans jakie
pojawiajg sie na miejscu. Przebywajgc w
USA, Szwecji czy Niemczech wielokrotnie
rozmyslatem nad tym aby zostac ,na
zachodzie”i wiesc¢ ,normalne”zycie. Ale
zawsze w takich razach wszystko
zaczynato mi sie udawac, tak wiele rzeczy
miatem do stracenia w Polsce i tak wiele
przeszkdd do pokonania za granica, ze w
koncu nigdy nie decydowatem sie na takie
ostateczne kroki.



NATO

W Szczecinie pojawity sie wojska
NATO. Stacjonujg w Barracks. Sg wsrod
nich Niemcy, Dunczycy i Polacy. Niemki
rodzg w Niemczech, Dunki w Polsce,
zapewne ze wzgledu na odlegtos¢. One
nas czego$ nauczylty. Zaprositem je do
Kliniki kiedy jeszcze byty w cigzy. Chciatem
je zapozna¢ z miejscem i ludzmi wsrod,
ktorych bedg rodzity i jednocze$nie
pokazac z jak najlepszej strony klinike. W
trakcie ,wycieczki”zorientowatem sie, ze
klika rzeczy trzeba poprawic. Nie do
przyjecia byt stoik z ptynem
dezynfekujgcym, a w nim maszynka do
golenia. Wygladato to jak u fryzjera w
latach szescdziesigtych. Zastonitem
wlasnym ciatem nim zdgzyty sie



zorientowac o co chodzi i jeszcze tego
samego dnia miejsce stoika zajety
maszynki jednorazowego uzytku do
golenia. Kiedy wchodziliSmy do fazienki
natkngtem sie na stolik plastykowy ze
stojami na dobowe zbidrki moczu oklejone
rézowymi przemoczonymi plastrami.
Znowu zastonitem wiasnym ciatem, chociaz
nie wiem czy skutecznie. Od tego czasu
toczyla sie przez okoto dwa lata moja
prywatna walka o to aby stoje do dobowe;j
zbidrki moczu nie staty w tazience, gdzie
powinna panowac krystaliczna czystosc i
nie powinno by¢ niczego co kojarzytoby sie
z organoleptycznymi nieczystosciami.
Walke te ostatecznie przegratem. Dunki
rodzity w naszej klinice. Byty bardzo
naturalne w zachowaniu i otwarte w
kontaktach. Od tego czasu pod ich miedzy



innymi wptywem zaczeliSmy wypisywacé
pacjentki do domu w drugiej dobie po
porodzie.

Leczytlem dwie dziewczynki
niemieckiej rodziny Elizabeth i Victoria von
Sivers. Zrobity na mnie wrazenie trzy
rzeczy. Niezwykta skromnosc¢ i przyjazny
stosunek Panstwa von Sivers, urok
dziewczynek, ktore pozwalaty bez ptaczu
robic zastrzyki ze szczepionkami i modele
samolotéw mysliwskich z | Wojny
Swiatowej, a szczegolnie tréjptatowego
samolotu asa niemieckiego lotnictwa w
kolorze czerwonym. Ojciec dziewczynek by
w stopniu podoficera. To malutkie von
przed nazwiskiem wskazywato na
szlacheckie pochodzenie. Rodzina
skoligacona z von Manfred von Richthofen
,Lczemonym krolem przestworzy”. W



czasach | Wojny Swiatowej, gdy
dwadziescia trafien wystarczyto do
osiggniecia statusu legendy, on miatich na
koncie blisko osiemdziesigt. Swoj
pierwszy lot konczy awaryjnym lgdowaniem
i rozbiciem samolotu. Pod koniec wojny
jego zapat bojowy znacznie zmalat. ,Po
kazdej walce powietrznej jestem w
fatalnym nastroju. Wiem, Ze wojna nie jest
tym, za co jg uvazajg cywile: hurra i
naprzod! Jest czyms bardzo powaznym i
bardzo ponurym" zanotowat w swoim
dzienniku. 21 kwietnia 1918r. wyleciat z
misjg bojowag nad terytorium wroga.
Najprawdopodobniej poleciat dalej i
przemieszczat sie na nizszej wysokosci niz
przewidywaty to jego rozkazy. Zgingt od
pojedynczego strzatu, oddanego z ziemi.
Jego cialo zostalo skremowane przez



wojska brytyjskie z zachowaniem petnych
wojskowych honoréw.



Studenci

To co w nich urzeka to entuzjazm
wiasciwy mtodosci. Musimy traktowac ich
jednak powaznie. Juz wkrétce od tego
czego ich nauczymy moze zalezeC nasze
zycie. Majg w sobie oprocz poczucia
obowigzku jak rbwniez ogromne
pragnienie szczescia. Na praktyke
wakacyjng lekarskg zgtosit sie student po
trzecim roku i z miejsca poprosit abym
podpisat mu indeks bo chce jechac ze
Swojg dziewczyng nad morze z namiotem.
Juz pomijajgc to, ze mogtem mu zrozumiec¢
wielkg chec¢ tego wyjazdu z dziewczyng
pod namiot, to nie mogtem zaakceptowac
tego, ze nie chce skorzystaé nic ztego co
chciatbym mu przekaza¢ z mojego
doswiadczenia lekarskiego. Tyle rzeczy nie



jest opisanych w ksigzkach. Albo sg
opisane w taki sposdb, ze trudno
zorientowac sie, ktore sg naprawde wazne.
Relacje mistrz i uczen ciggle jest
niezastgpiona. Bezposredni przekaz tego
czego sam doswiadczytem jest najlepsza
formg nauki. Nie jeden raz zaptacitem
wlasng skérg, o skorze pacjenta nie
wspomne za brak doswiadczenia.
Woéwczas przyszto mi do glowy, ze byc
moze w przypadku jakiego$ splotu
okolicznosci to wianie od niego bedzie
zalezato zdrowie a moze i zycie mojej
wnuczki lub wnuka, ktdrych jeszcze nie
mam. Ale przeciez bede miat, jak sgdze.
Chciatbym aby byly bezpieczne kiedy
znajda sie pod jego opieka. A tak moze
sie zdarzyC. Nie podpisatem.



Proces o zaprzeczenie
macierzynstwa

Jak sgdzitem dotychczas mozliwe
sg tylko procesy o zaprzeczenie ojcostwa,
ale o zaprzeczenie macierzynstwa?
Niewiarygodne, a jednak. Jedna Pani
wyjechata do Niemiec i tam urodzita
dziecko dla innej kobiety na jej dokumenty.
Ta inna kobieta po jakims czasie i z
jakichs powoddw chciata zrezygnowac z
tego dziecka ale musiata w sgdzie
zaprzeczy¢ swojemu macierzynstwu. Taka
sprawa musi mie¢ epilog w sgdzie i miata.
Odbyt sie proces o zaprzeczenie
macierzynstwa.



Wytrwalos¢

Kardynat Stefan Wyszynski
powiedziat,Najwazniejsze jest zwyciestno
wmatym, wczyms niestychanie matym —
nad sobg”. Oczywiscie dopiero znaczna
liczba takich zwyciestw pozwala na
osiggniecie sukcesu, na petne
uksztattowanie osobowosci, ale zawsze
zaczyna sie ot tego pojedynczego,
pierwszego zwyciestwa. To nie jest tatwe
ani proste. Szczegdlnie, zeby wiedzie¢
jakim chciatoby sie by¢ w zyciu osobistym,
spofecznym, zawodowym, artystycznym,
naukowym. W moim Zyciu naukowym
zanim odniose to zwyciestwo musze
usigsc, usigsc i rozpoczgc¢ prace. Dalej juz
toczy sie samo, az do momentu, w ktérym
Morfeusz ciggnie powieki w dot.






Prezent z zaswiatow

Pawetek miat juz kilkkanascie lat jak
go poznatem. Byt czeSciowo
sparalizowany, miat sporo ruchow
mimowolnych. Nie chodzit i nie mowit. Ale
jego Mama doskonale wiedziata co chce
powiedzie¢. Rozumiata doskonale jego
zyczenia nie moéwigc o nastrojach. Miat
zdeformowang klatke piersiowq i
utrudniong w zwigzku z tym wentylacje.
Trzeba byto go oklepywac, inhalowac,
zmieni¢ pozycje, zeby ewakuowacé
wydzieline z oskrzeli. Miat trudnosci z
koordynacjg odruchu potykania i
oddychania co stale grozito tym, Ze sie
udusi w trakcie jedzenia. Ojca Pawetka
nigdy nie widziatem. Natomiast jego
fanami byli Dziadek i Babcia. Pawetek



uSmiechat sie w sposob catkowicie
rozbrajajgcy. Emanowata z niego ufnosc¢,
dobroc€ i szczescie. Byt szczeSciem swojej
Mamy i Dziadkéw. Kiedy byt chory
odwiedzatem go, badatem i staratem sie
leczy¢. Zwykle udawato sie. Kiedy konhczyla
sie wizyta i wychodzitem od Pawetka z
domu czutem sie jakos optymistycznie,
lepiej, spokojniej i radosniej. Zawsze
batem sie, ze Pawetek zakrztusi sie
podczas jedzenia i dojdzie do powaznych
powiktan ptucnych. Tak sie kiedys stato.
Pawetek trafit do szpitala i zmart z powodu
zachtystowego zapalenia ptuc. Po jakims$
czasie od jego Smierci pojawita sie jego
Mama i przyniosta mi prezenty, kawe i
czekoladki z alkoholem, takie jakie lubit
Pawefek. To od Niego powiedziata. Do
zobaczenia Pawetku, pomyslatem, tam.






Andrzejek

Andrzejka kochali wszyscy.
Pomimo, Zze nie méwit, nie chodzit i ciezko
oddychat, uSmiechat sie tak wesoto jak nikt
kogo znatem. Byt pieknym chlopczykiem,
ktbremu juz na starcie zycia, tuz przed
porodem stato sie nieszczescie, odkleito
sie tozysko. Przezyt, ale mbzg zostat w
jakiej$ czesSci bezpowrotnie zniszczony. Byt
po prostu kochany i stodki. A jego
catkowita bezbronnos¢ budzita najtkliwsze
uczucia. Bylem dwa, moze trzy razy w
domu jego rodzicow z powodu Andrzejka.
Po6zniej kontakt sie urwat na kilka lat.
Kiedy$ odebratem telefon z prosbg o
wizyte domowg. Kiedy dojechatem na
miejsce przypomniatem sobie Andrzejka.
Jednak powodem mojej wizyty byt



nowonarodzone dziecko jego siostry.
Przez czas rozmowy i badania
rozglgdatem sie w poszukiwaniu
Andrzejka. Nie byto go. Kiedy wychodzitem
jego Matka zapytala, ,szuka Pan
Andrzejka™? Jego juz nie ma. Ogarnat mnie
smutek. Nie mogtem o Nim myslec jak o
kim$ niezyjagcym. Poprositem jego Mame
,Kiedy bedzie Pani na grobie Andrzejka
prosze Go pozdrowi¢ ode mnie, kochatem
Go”. Mama odpowiedziata ,wszyscy Go
kochali’.



Kryvan i Matterhorn

Obie gory sg majestatycznie
piekne. Mieszkatem u stép jednej i drugie;j.
Obie widziatem w petnym storicu, w
welonie z chmur, w czerwieni
zachodzgcego storca, z warkoczem, w
sukni. Piekne i potezne, obojetne na to co
dzieje sie wokot. Pieknie trwajg, smagane
wiatrem, kgpane w sfoncu, niewrazliwe na
przerazliwy mroz, watr i noc. W ciggu dnia
zmieniaty swoje sukienki wiele razy,
przebieraty sie w rézne sukienki, chmurki,
zmieniaty fryzury jak modelki w czasie
pokazu mody. Cztowiek mimo swojej
potegi technologicznej i osiggnie¢
artystycznych nie bylyby w stanie zbudowac
takiej scenerii i da¢ tak pieknego
spektaklu, ale moze go oglgdac.






Wielki Polsat

Rozmowa z szefowa Fundaciji
Polsat byta dla mnie bez watpienia duzym
przezyciem. To bardzo mifa i
dystyngowana osoba a jednocze$nie mifa i
bezposrednia.

Fundacja Polsat bardzo pomaga dzieciom.
Pani Zak-Solorz, ilez Oni dali polskim
dzieciom? Chodz przeciez nie tylko o
pienigdze. To jest realizacja idei pomocy
innym.

Dzieki Pani Zak-Solorz poznatem
red. wone Mackiewicz-Malita. Bardzo
mita, o sportowej sylwetce. Tanczyta
zawodowo Rock and Rolla. Pomogta mi
zrealizowac¢ program edukacyjny w
Polsacie. W Warszawie w zwigzku z
nagrywaniem ,Szkoty Mate i Ojcow’bylem



dwa razy. Akurat lipiec i ogromny upat,
gorgce stonce rozgrzato wszystko i
wszystkich. Z Dominikowa do Stargardu
Szczecinskiego autem, a dalej juz Inter
City. Makabra! Nowe wagony z
klimatyzacja, ktéra kompletnie nie dziata a
okna z zamiaru konstruktora nie otwierajg
sie. Ja w koszuli po szyje i zawigzanej
muszce do programu. Wszystko kreciliSmy
w szpitalu na Karowej u prof. Kasi
Kornackiej, instynktownie, z aranzowanymi
w chwili i na miejscu sytuacjami. Po
wszystkim, po kilku godzinach pracy bytem
wykonczony ale i usatysfakcjonowany, ze
zrobilismy to, Zze materiat jest nagrany.
Wieczorem telefon od red. IMM, ze
przejrzata materiat i wydaje jej sie dobry.
Ulga. Nie byt to stracony czas.



Pierwszy Surfaktant

Z dr Jackiem Patalanem nies$lismy
ostroznie amputke surfaktantu wartg tyle ile
obaj zarabialismy w trzy miesigce.
Ostrozno$¢ podyktowana byta napisem na
ulotce informacyjnej, zeby nie wstrzgsac.
Kiedy juz byliSmy oswojeni z tym lekiem nie
musieliSmy juz czyni¢ takich ceregieli, a
nawet mieszaliSmy go zwodg, solg
fiziologiczna i eksperymentowalismy z
aerozoloterapia.



Drugi surfaktant

Dziadkowie rolnicy wzieli pozyczke
z banku aby kupi¢ wnuczkowi amputke
surfaktantu. Wnuczek nie przezyt.
Surfaktant kosztowat kilkanascie tysiecy
Ziotych.



Trzeci surfaktant

Uczymy sie podawac surfaktant w
aerozolu, przez nos. Nie trzeba dziecku
wkiadac rurki do oskrzeli co zawsze jest
powazna interwencjg z mozliwymi
konsekwencjami w postaci przebicia
tchawicy w wyniku czego powietrze dostaje
sie do przestrzeni okalajgcej serce, uciska
ptuca i wymaga rozlegtej operaciji
naprawczej. Proby takiego nieinwazyjnego
podania leku juz byty podejmowane, ale my
mamy swoj plan. Podamy lek w duzym
rozcienczeniu, tuz przy nosie dziecka, tak
aby jak najwiecej substancji dostato sie do
ptuc. Rurka doprowadzajgca bedzie
skierowana pod odpowiednim kgtem
rowniez w tym samym celu. Straty leku i tak
bedg duze, ale to poczatek. Nowe pomysty



pojawig sie kiedy praktycznie zaczniemy to
stosowaé. Maty kroczek do przodu. Ale jak
to w nauce, w medycynie bywa suma
matych krokéw sktada sie na postep
rzeczywisty. Nie jest to tatwe. Amerykanie
prébujg cos na ksztatt matych silniczkow
odrzutowych nadajgcych skuteczng
predkos$¢ poczgtkowg aerozolowi. Czy sie
uda?



Czwarty surfaktant

Zwykle nie podaje sie czwartej
dawki. JezZeli trzy bedg nieskuteczne to
dlaczego czwarta dawka miataby pomoc?
To byt duzy wezesniak. Rodzice bardzo
zaangazowani, kochajgcy i bardzo chcieli
tego dziecka. Szlo jak po grudzie.
Leczenie sobie a pacjent sobie. Ptuca za
nic nie chciaty sie skutecznie wentylowac.
Nie mieliSmy ani wentylacji oscylacyjnej,
ani urzadzenia do podawania tlenku azotu.
Wentylacja oscylacyjna mogta zapewni¢
dziecku wymiane bazowg bez uzywania
duzych ci$nien, a tlenek azotu mégtby
skutecznie rozszerzyC€ naczynia krwionosne
w ptucach i uruchomié skutecznie krgzenie
krwi wokét pecherzykdw ptucnych. Czwarta
dawka surfaktantu byta wiec aktem



rozpaczy i niemocy. Nie pomogta. Dziecko
zmarto. Juz nigdy nie widziatem jego
rodzicow ponownie i nie wiem jakie sg ich
dalsze losy. Ale przypomina mi sie ta
historia ilekro¢ patrze na radio, ktére
przyniesli aby ich dziecko mogto stuchac
muzyki przyniesionej zdomu. Coraz ciezej i
bardziej Swiadomie znosze porazki.



Wielcy tagodni

LCztowiek tagodny i obcym
uprzejmy dowodzi, Ze jest obywatelem
Swiata” Francis Bacon. Kto zna swojg
wartos¢, jest tagodny w obejsciu. Kto
wyznaje zasade, Ze sukces jest
konsekwencjg pracy a nie celem, jest
spokojny. Wszystko przyjdzie, wszystko
mozna 0siggna¢ konsekwentnym
dgzeniem. Do wielkich fagodnych zaliczam
wielu przyjaciot, ktérych nazwisk nie
wymienie tylko dlatego, Zze boje sie kogo$
pomingc.



Matle, Wielkie wczesniaki

Johannes Kepler urodzony w 1571
roku zyt 59 lat. Jego IQ szacowano na 160
punktow. Urodzit sie w sibdmym miesigcu
cigzy i byt stabego zdrowia na ciele i na
umysle. Wyzdrowiat i zostat stawnym
matematykiem i astronomem.

Isaak Newton brytyjski astronom
urodzony w 1624 roku zyt 85 lat. Jego IQ
szacowano na 170 punktoéw. Przy porodzie
wazyt 1400 gram. Zyt ale miat zaburzenia
oddechowe. Myslano, ze umrze. Jednak
przezyt i zostat jednym z najwiekszych
geniuszy nauki na $wiecie.

Francois Marie Arovet De Voltaire
urodzit sie w 1694 roku. Zyt 84 lata. Jego
IQ szacowano na 180 punktow. Byt tak
chory po porodzie, ze natychmiast go



ochrzczono. Nie gwarantowano mu
przezycia. Miat nie przezy¢ godziny.

Samuel Johnson Wolfgan Gothe. 1Q
200. Zyt 75 lat. Thomas Hardy urodzony w
1840 roku. Zyt lat 88.

Pablo Picasso byt reanimowany po
porodzie.

Franklin Delano Roosevelt urodzony
zmasg ciata dwa kilogramy byt
reanimowany, miat zespét zaburzen
oddechowych.

Anna Pawtowa primadonna byta
wczesniakiem. Staba po porodzie, zostata
otulona w wetne.

Wolfgang Amadeusz Mozart nie byt
karmiony piersig tylko wywarem z pszenicy
co obala faktu, ze najlepszym pokarmem
dla noworodka jest mleko jego matki.



Wielcy z zaburzeniami rozwoju

Robert Schumann 1810-1856
rozpoznanie, mental disorders.

Gorge Bernard Shaw 1856-1950
learning disability.

Sokrates 470-399 przed
narodzeniem Chrystusa chorowat na
epilepsje.

Sting urodzony w 1957, mental
disorders.

Czajkowski Piotr 1840-1893 byt
epileptykiem.

Juliusz Verne 1828-1905 learning
disability.

Bruce Willis urodzony w 1955 roku
speech impairment.

Steve Wonder urodzony w 1950
roku niewidomy.



Podobnie Ray Charles.

Neil Young urodzony w 1945 roku
chory na epilepsije.

Te liste mozna ciggna¢ jeszcze
dtugo. Ale juz to wystarczy aby nie brac
Zbyt serio proroczych prognoz niektdrych
lekarzy w rodzaju ,bedzie sie Zle rozvijat’.
Natura ma wielkie mozliwoSci naprawiania
szkdd, a niektdre z nich sg dla nas ciggle
tajemnica.



Mniejsze od najmniejszych

Na pietnastym miedzynarodowym
sympozjum intensywnej terapii noworodka
w San Remo, miescie festiwali i kgpielisk
na Rivierze Wioskiej przedstawiono raport
0 dzieciach urodzonych z masg ciata
ponizej pie¢set gram. Najmniejsza na tej
liscie jest dziewczynka z masg ciata
dwiescie osiemdziesigt gram, dtugosci
dwadziescia pie¢ centymetréw, urodzona
przez trzydziestoszescioletnig matke w
dwudziestym szdstym tygodniu cigzy
cieciem cesarskim w Loyola University
Medical Center, llinois USA.
Jajeczkowanie w okresie poczecia bylo
indukowane lekami, a nasienie meza
wprowadzono bezposrednio do macicy. W
dziesigtym tygodniu cigzy stwierdzono



cigze trojaczg. Ze wzgledu na ztg prognoze
takiej cigzy, za zgodg matki zredukowano
licze ptodéw do jednego. Po porodzie
dziecko otworzylo oczy i krzyczato. Jednak
ze wzgledu na inne okolicznosci, jak mata
masa ciata, stabe mie$nie oddechowe
przez pierwsze szescdziesiat piec dni
stosowano wparcie oddechowe przy
pomocy respiratora. Karmiona byla
dwoma cewnikami umieszczonymi w
zotgdku i naczyniu krwiono$nym.
Dziewczynka chorowata na infekcje
grzybiczg, poddana byta operacji siatkdwki
oka. Wypisano jg do domu w czterdziestym
czwartym tygodniu zycia z masg ciafa
tysigc dziewieCset gramow i diugosci
czterdziesci jeden centymetréw. W koncu
pierwszego roku Zycia osiggneta wage
czterech kilogramow trzystu



dziewiecdziesieciu gram i dtugos¢
szesScdziesigt jeden centymetréw. W koncu
drugiego roku zycia osiggneta mase
pieciu kilogramow i szes$ciuset
siedemdziesieciu pieciu gram przy
dtugoséci siedemdziesiat jeden
centymetréw. Rozwijata sie prawidiowo
zaréwno ruchowo jak i psychicznie. Inng
Jrekordzistkg” byta trzystu
dziewiecdziesieciogramowa dziewczynka
urodzona w dwudziestym pigtym tygodniu
cigzy w Children’s Hospittal w Aram
(Szwajcaria). Po dwdch latach zycia jej
rozwoj byt rowniez prawidtowy.

Te najmniejsze mogg by¢ skrajnie
niedojrzate i troche bardziej dojrzate jak w
przypadku blizniakow w brzuchu matki
urodzonych w 29 tygodniu cigzy z ktérych
jeden ma mase ciata 900 g a drugi 450 g.



Ten wiekszy ,objadat’tego mniejszego w
brzuchu matki. Mniejszy wglgda jak
krasnal, ma pociggta, wysuszong twarz
starca, pomarszczong. Troche szokujgce.
Przydomek ,Krasnal”’wziat sie tez z
powodu czapki, ktora jest dal niego za
duza i opada mu na oczy uwydatniajgc
haczykowaty nos. Na dodatek jest
strasznie szczupty. Zrobitem zdjecia, na
ktorych pod pachg trzyma dtugopis
niewiele mniejszy od niego.

Jest taka piekna i dynamiczna
piosenka Aerosmith ,On the edge”w
jakims stopniu oddajgca emocje
towarzyszgce walce o przetrwanie o
macierzynstwo i ojcostwo w przypadku
narodzin takich maciupkich ,na kranedzi
zycia’.



Monika

No Monika to naprawde duza
dama. Zdolna i pracowita i piekna.
Uratowata wzrok wielu noworodkom.
Dziata juz nasze centrum regionalne
leczenia retinopatii. Wszyscy sie
przyzwyczaili i wszystko dziata coraz lepiej
i sprawniej. Monika ma mocny charakter i
jest wytrwata. Ostatnio jak zwykle bytem z
wczesSniakiem przy operaciji. Byt staby ten
wczesniak. Co dostat troche gazu
znieczulajgcego to zwalniato mu serce i
spadat poziom tlenu we krwi. A zmiany w
oczach miat tak duze, Zze byla to operacja
naprawde ratujgca wzrok. Dr Ania Wolak
starafa sie jak mogta ale byfa bliska
przerwania znieczulenia. Sytuacja stawata
sie beznadziejna. Woéwczas powiedziatem,



Ze nie mamy nic do stracenia. Bedzie
Slepe jezeli nie skonczymy operacii i
zaproponowatem znieczulenie dozyine,
moze nie tak skuteczne jak wziewne ale
chodzi o cate zycie. Ania i Monika
podchwycity propozycje i w niecate
dwadziescia minut bylo po operacji. Bél
dziecka musiatem uciszy¢ w swoim
sumieniu. Siatkowki przykleity sie
znakomicie. Monika méwi, ze duza w tym
moja zastuga. Mito mi, ze chociaz tyle
mogtem poméc. Monika juz obronita
kolokwium habilitacyjne. Czeka jg kariera
naukowa i akademicka. Ratuje wzrok
coraz mniejszym wcze$niakom. Wszystko
jej sie uda czego jej zycze.



Najmtodsze i najstarsze Matki

Najstarsza bodajze w wieku 65 lat
zaptodniona in vitro jajeczkiem swojej corki
i plemnikiem swojego partnera.
Najmtodsze majg po 13 lat, moze niecate!
W obu przypadkach sytuacja nie jest
najlepsza, nie jest naturalna. Starsza Pani
Swietnie wyglgda z tym dzieckiem.
Oczywiscie rozumiem, ze moze z jaki$
powodoéw chcieé dziecka, ale musi mieé
Swiadomos$¢, Ze osieroci je prawie jezeli
umrze w wieku 75 lat. Jak trzynastoletnie
dziecko poradzi sobie z wychowaniem
dziecka? Nie wiem. Cechg ludzkosci jest
dgzenie i przekraczanie nie takich barier.
Jak juz zapracowane skrajnie miode
kobiety i catkowicie zajete wiasng karierg
przestang rodzi¢ moze zbudujemy sztuczne



macice i zatozymy plantacje ptodéw. W
kazdym razie nad sztuczng macicg prace
trwaja.



Co mogq przeskrobac studenci?

Oj mogg, moga! Wszystko zaczeto
sie o pigtej po potudniu. Zadzwonita
sekretarka JM Rektora. Otrzymatem
propozycje funkcji rzecznika ds.
dyscyplinarnych studentéw. Nie chciatem
odmowié. Rektorowi sie nie odmawia. W
kilka dni p6zniej bylem w budynku rektoratu
na egzaminie doktorskim. Tuz przed jego
rozpoczeciem poprosit mnie do siebie
jeden z kierownikow zakfadu PAM. Miat
problem ze studentkg, ktbra przedstawita
za$wiadczenie o niemoznosci odbycia
zaje€. Zaswiadczenie jak zaswiadczenie.
Normalny druk, czerwona pieczatka,
podpis niebieski, dane personalne
studentki sie zgadzajg jak i data. Tylko, ze
doktor, ktory wystawit to zwolnienie juz od



Kilku lat nie zyt. Na dodatek byt znajomym
kierownika zakfadu, do ktérego trawito to
zwolnienie. Okazato sie, Ze na czarnym
rynku mozna kupi¢ wszelkie druki
zaSwiadczen lekarskich kopiowane
laserowymi drukarkami, na kolorowo, ktére
wygladajg jak oryginaty. Ta studentka
dysponowata drukami od trzech lekarzy.
Wybrata dla siebie niefortunnie tego, ktéry
zmart. Musiata oczywiscie przejs¢ catg
procedure dochodzenia i w uczelni i w
prokuraturze. Naptakata sie strasznie.
Stracifa tez chlopaka, ktéry podsunat jej
pomyst postuzenia sie sfatszowanym
zaswiadczeniem. | po co to wszystko?
Mogfta przyj$¢ i umowic sie na nastepny
termin.

Inny student ,strzelit z byka”kolege



a po tym ,kropnagt go z Baski”za to, ze
upomniat sie o krzesto dla kolezanki.
Trzeba byto przestuchaé catg niemal grupe
studenckg. Trwalo to dtugo. Przy okazji tych
przestuchan mogtem poznac¢ tajemnice
grupy studenckiej, jej polaryzacje a takze
poglady, sposdb wystawiania sie mtodych
ludzi na ten sam temat. Naprawde nic nie
musi by¢ takie jakie sie wydaje na
pierwszy rzut oka. Czego tam nie byto w
tych zeznaniach. Momentami wydawato
sie, ze to nie On walngt Kolege, ale Kolega
walnat jego! Na dodatek wszystko poszio
do prokuratury z urzedu. Student zdaje
koncowe egzaminy, za kilka dni bedzie
lekarzem. Na dodatek chce pracowac na
uczelni! A w papierach moze mie¢, ze jest
karany! Po co muto byto?



Kolejna gwiazda chciata ukras¢ test
z angielskiego. A nie musiata tego robic
bo bez problemu zdataby go samodzielnie.
Naptakata sig, nie przespata ilus tam nocy.
Po co to Jej bylo?

Na szczescie nikt nie wyleciat ze
studiéw. Bylo i skonczyto sie bez
wiekszych ofiar. Ale wiem, Zze mamy juz
dwoje nastepnych. Jeszcze tylko nie wiem
co przeskrobali? Moze wywalili lodéwke z
czwartego pietra, mieli szczescie, ze
nikomu na gfowe nie spadta.



Szkotla Zdrowia

Dzisiaj miatem wyktad otwarty w
Zamku X. Pomorskich ,Muzyka a
Medycyna’, a Maestro Ryszard Dziubak
dat wspaniaty koncert muzyki afro i
kubanskiej na cztery dzemby, dwa konga i
pare dodatkowych ciekawych
instrumentow perkusyjnych. Grat Piotrus,
Edyta, Berenika, Paulina i Rysiu Dziubak.
Przed koncertem poinformowalismy
widzéw, okoto stu studentow uniwersytetu
trzeciego wieku, Ze jezeli dla kogos bedzie
Zbyt gtosno, lub nie bedzie mu sie
podobato nie bedzie urazy jezeli opusci
sale Anny Jagiellonki. Nie wyszedt nikt,
natomiast ,wyszedt z siebie” Maestro. To
byt piekny, przemyslany, niezwykle
muzyczny, wrecz melodyjny koncert na



instrumenty perkusyjne, Znacznie roznit sie
od koncertdbw na bebnach jakie dotychczas
styszatem. Wszyscy byli urzeczeni, czuli sie
znacznie lepiej. Rytm pobudzit w nich sity
witalne. A o to chodzito!



»Zloto” zostal Tatg

Zima chociaz to rzadko$¢ w Polsce to
piekna. Od kilkunastu dni pada $nieg, mréz
umiarkowany, biato, wszedzie biato. W
styczniowy, weekend w Teatrze Starym w
Krakowie miato odby¢ sie wydarzenie naukowo
artystyczne w wykonaniu Rysia Lauterbacha
profesora Uniwersytetu Jagiellonskiego i
Janusza Benedykta Ksigzyka profesora
Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie a takze
XiY w przedstawieniu Niebieska Sukienka.
Zima stwarza problemy komunikacyjne. Nie
miatem ochoty spedzi¢ dziesie¢ godzin w
pociggu, zapewne spoznié sie na spektakl i
wracac¢ kolejne dziesie¢ godzin do Szczecina.
Pomy$latem sobie, Zze polece samolotem,
chociaz jest to drogo. Poza tym miatem
nadzeje wroci¢ do domu wezesnym
popotudniem i spedz¢ go z Matgosig, Pawtem,
Zwierzetami, w Domu. Tak przy okazji coraz
wiecej wyrazow chce zaczynac duzg litera,
coraz wiecej 0oséb, zwierzat, rzeczy i wydarzen



ma dla mnie warto$¢ wiekszg niz dotychczas.
Ale wracam do tego samolotu. Wieczorem
posZismy z Matgosig do gabinetu, wypiliSmy po
piwku, spakowatem sie i potozytem spac.
Zadzwonit budzik w Malgosi telefonie. Zerwatem
sie na rowne nogi, zatozytem szlafrok, kozuch i
poszedtem z Cedrg na spacer. Kiedy wrocitem
Matgosia nie mogta powstrzyma¢ $miechu. Ona
tez wstata, zrobita kawe i zaczeta odgrzewac dla
Cedry jedzenie. Spojrzata na zegar, byla
godzina pierwsza czterdziesci, srodek nocy. To
nie byt budzk tylko sms od Marty, ze Czesio
Ztotnik zostat ojcem. Wiadomo$¢ jak na
bardziej radosna, warta jakiej$ celebracji, moze
niekoniecznie w postaci spaceru w mrozng noc.
Co bylo zrobi¢, wypitem kawe i na powrét
potozytem sie spac, aby o szostej rano wstac i
0 porannym prysznicu pojechac na lotnisko w
Goleniowie. Matgosia nie mogta jednak od razu
przedtuzy¢ snu w sobotni poranek poniewaz
Cedra nocny spacer zaliczyta do wczorajszych i
energicznie domagata sie porannej zaprawy



tacznie z cieptym positkiem. Dopiero po tym
Matgosia mogta zrealizowaé marzenie o
przedtuzonym $nie sobotnim. Do Krakowa z
miedzylgdowaniem w Warszawie dotartem z
dwugodzinnym op6znieniem ale i tak miatem
czas aby sie wykgpac, ubra¢ smoking i bez
pospiechu zdgzy¢ do teatru na impreze. Po
drodze idgc ulicg $w. Tomasza mijatem
antykwariat jak z filmu Hary Potter. Drewniane
odrzwia i okiennice, do potowy niemal
spuszczona stalowa roleta a wewnatrz ksigzki i
ryciny, kontuar catkowicie zatozony ksigzkami,
ktore przeglgdat w wielkim skupieniu, odciety
od $wiata ksiegarz w fartuchu z czarnego
gtadko I$nigcego i btyszczagcego materiatu z
jakiego szyte byty szkolne mundurki. Byt
niewysoki, o duzej gtowie, niewielkiej tysinie, w
okularach i wzroku utkwionym w otwartej
ksigzce. Cofngtem sie by uwazniej przyjrze¢ sie
temu. Nie podnidst wzroku, czytat. Czas i stowa
jak zaklete trwaty nieruchomo. Poszedtem
dalej. Kiedy w kilka godzin pézniej wracatem do



hotelu antykwariat wypetniony ciemnoécig spat,
sprawiat wrazenie grobowca jakiegos$, ale
przeciez zycie z niego nie uszto catkiem i
pewnie w poniedziatek ozyje. Wiecz6r w teatrze
dat mi pojecie o tym czym niesztuka moze by¢ i
o tym, ze medycyna bez historii i filozofii jest
niemedycyng. Warto bylo przyjechac, zeby
sobie to uswiadomi¢. Spektakl teatralny nie
odbyt sie albo odbyt, nie wiem bo do 10
wieczorem pocigg z aktorkg jeszcze nie dotart.
Wracatem, padat deszcz, niewiele mi
przeszkadzat, w drodze powrotnej rzucitem
ukradkiem spojrzenie na $pigcy antykwariat,
taki tam spokdj byt, ktérego nie ma we mnie. W
pokoju hotelowym szybko usngtem. Rano
$niadanie i rozmowa z kolezankg z Poznania,
ktora cieszy sie aktualnie mitoScig na odlegtos¢
po wtasnym rozwodzie z mezczyzng na
odlegtos¢. Na lotnisko dotartem znacznie przed
czasem. Samolot opdznit sie na poczgtek
pietnascie minut, pézniej kolejne trzydziesci, a
kiedy poprosili nas na pokfad to musieliSmy go



wkroétce opuscié, poniewaz zepsut sie
rozrusznik jednego silnika. Dalej potoczyto sie
standardowo, przebudowane bilety na dzieh
nastepny, hotel i wszystko od nowa. Hotel byt w
Tyncu. Piekne opactwo benedyktyndw,
spotkanie z Filipinczykiem z Chicago, zupa z
dzka, ryba dorada, piwo, PC ....



Opowiesc¢ Wigilijna

Urodzitem sie w Wigilie, w samg
gwiazdke, w dzieh czuwania poprzedzajgcy
Boze Narodzenie. Do terminu porodu byto
jeszcze daleko, chyba dwanaécie tygodni, ale z
blizej nie znanych mi powoddéw odeszty wody
ptodowe i czutem, Zze konczy sie bezpowrotnie
moj dobrobyt. W brzuchu Mamy byto tak cicho,
wygodnie, miekko, ciepto, mogtem spa¢ do
woli, nie czutem w ogoéle gtodu. Zycie nie
wymagato ode mnie zadnego wysitku. Wszystko
wokét mnie byto przyjazne i bezpieczne.
Czasami moj dom wraz ze mng zaczynat sie
kotysa¢. Bardzo mi sie to podobato. Czesto
stuchatem muzyki dobiegajgcej z oddali. Bardzo
lubitem ,My Funny Valentine” Lorenza Harta i
Richarda Rodgersa w wykonaniu Chet Bakera.



Grat na trgbce w taki sposéb, ze stychac¢ byto
jego oddech wraz z dzwiekiem instrumentu.
Spiewat bardzo nastrojowo, potrafit trzyma¢
fraze w nieskonczonos$c¢ i zakonczy¢ jg w
najbardzej odpowiednim momencie. Na dwa
tygodnie przed porodem Frank Sinatra niemal
bez przerwy Spiewat nastrojowg “White
Christmas”i tym swoim matowym gtosem
Spiewat Im dreaming of a white Christmas po
czym odzywaly sie dzwoneczki. Ta piosenka tez
mi sie podobata. Pomyslatem wowczas, Zze po
tamtej stronie brzucha musi by¢ fajnie. Aw
brzuchu robito sie coraz ciaéniej. Via moja
Mama dostatem hormony, sterydy
nadnerczowe, zeby szybciej dojrzewaty moje
ptuca i byly gotowe do podjecia samodzielnego
oddechu kiedy sie urodze. Wkrétce pojawity sie



objawy infekc;ji, ktéra zagrazata nie tylko mnie
ale i mojej Mamie. Lekarze postanowili
zakonczy¢ cigze i na kolejny dzien wyznaczyli
elektywne ciecie cesarskie. Moja ostatnia noc
w brzuchu Mamy nie nalezata do spokojnych.
Martwitem sie o nig, sam tez nie czutem sie
najlepiej, czutem kompletny brak sity, serce bito
mi szybko i niespokojnie. Bytem ciekawy Swiata
zewnetrznego a jednocze$nie obawiatem sie
tego co tam nastgpi. Nie bytlem pewny czy
sobie poradze. Nie bytem zbyt duzy ani silny.
Dobrze, ze nie mieszkatem dwa i p6t tysigca lat
temu w greckim Peloponezie, w poblizu pasma
gorskiego Pamon i Tajget wysokiego na ponad
2 400 m nad poziom morza. Jak pokazali w
filmie , Trzystu Spartan” Zacka Snydera za sam
fakt, ze jestem taki maciupki mogliby mnie



spusci¢ ze skaty na sam dét. Nastepnego dnia
0 dziewigtej rano rozpoczeto sie ciecie
cesarskie. Zorientowatem sie po tym jak
intensywne Swiatto rozjasnito potmrok wokét
mnie. Warstwa po warstwie potoznicy zblizali sie
do mnie. Robito sie coraz gtosniej i coraz
jasniej. Wreszcie przecieli ostatnig powoke i
oS$lepito mnie $wiatto. Kto$ chwycit mnie za
gtowe, wykonat mng pare ruchéw wahadtowych
i wyciggnat na brzuch Mamy. W chwile p6zniej
poczutem przenikliwe zimno na plecach, gtowie
i nogach. Trwato to na szczeScie krétko,
potozna okryta mnie cieptg chustg i osuszyta i
potozyta w inkubatorze otwartym. To byto
dobre, poczutem sie jak na gorgcej, stonecznej
plazy w Santa Monica w Kaliforni. Ale nie
wszystko byto takie piekne. Miatem problem z



oddychaniem. Kto$ to zauwazyt i zaczeto sie
odsysanie przez nos. Mato przyjemne,
szczegblnie kiedy sonda dochodz do gardia.
Wtedy nie wiadomo co robi¢ oddychac, czy
wymiotowaé? Zaczatem krzycze¢ i zaraz dali
spokdj sobie z tym odsysaniem. W chwile po
tym dostatem cieplutki, miekki recznik. To byto
co$, naprawde. Chwile po tym wylgdowatem na
piersiach Mamy. Catowata mnie, Smiata sig i
ptakata i wcigz powtarzata Kochany méj
Syneczku, moj Ty Kochany Syneczku. Bardzo
sie wzruszytem. Diugo to nie trwato i wkrotce
jechatem w inkubatorze transportowym na
oddziat intensywnej terapii noworodkéw. Na
miejscu zaczeto sie od zatozenia dojécia
dozylnego. Przyjemne to nie byto. Jeszcze
jedno naktucie zyty, posiew krwi i kilka innych



badan. Po tym na chwile zapanowat wzgledny
spokoj. Chciatem odpoczaé ale nie mogtem,
bytem zbyt podekscytowany nowg sytuacjs.
Caly czas byt przy mnie Tato. Styszatem jego
gtos. Wreszcie zmeczony zasngtem. Wkrétce
jednak obudztem sie i poczutem, Ze jest mi

duszno. Slyszatem, ze w badaniu

gazometrycznym krwi mam kwasice
oddechowsg, za duzy poziom dwutlenku wegla,
do tego jeszcze wysitek oddechowy i potrzebne
mi bedzie wsparcie oddechowe. Na poczatek
zatozyli mi do nosa dwie rurki i zastosowali
wentylacje przez nos. Zaleta byta taka, ze nie
musieli mi wktadac rurki do tchawicy. Niestety
ten mato inwazyjny sposéb sztucznego
oddychania nie byt zbyt przyjemny przez to, ze
miatem ciggle podrazniony nos a w
konsekwencji okazat sie mato skuteczny. Poza
tym na zdjeciu radiologicznym ptuc pojawity sie
objawy zespotu zaburzen oddechowych.



Gtownym powodem powstania tej choroby jest
brak substancji rozprezajgcej ptuca,
surfaktantu. Mozna go podac¢ tylko przez rurke
dotchawiczg bezposrednio do ptuc. Zatem
sprawa zastosowania respiratora zostata
przesgdzona. Przed intubacjg dostatem
dozylnie leki znieczulajgce. Ale i tak intubacja
nie byta bezbolesna. Najgorsze jednak byto
podanie surfaktantu do ptuc. Myslatem, Ze sie
utopie, zalato mi ptuca catkiem. Jednak w okoto
pie¢ minut pdzniej moj oddech stat sie znacznie
Izejszy. Troche kiocitem sie z respiratorem. Na
szczescie byta to inteligentna maszyna, ktéra
potrafita dostosowac sie do mojego rytmu
oddychania. Wszystko byto wida¢ na ekranie
komputera, méj oddech, prace respiratora i
efekty naszych wspolnych wysitkéw. Jakos nam
razem szto. Jednak Méj zespét zaburzeh
oddychania nie dawat za wygrang i musiatem
dostac surfaktant jeszcze raz. Pdzniej byto juz
coraz lepiej i lepiej. Ciggle jednak nie mogtem
oddycha¢ samodzelnie. Ktérego$ dnia lekarz i



pielegniarka zaczeli rozmawia¢ o tym, ze Mama
mogtaby juz mnie kangurowaé. W przyrodzie
kangury, miski coala, dydelfy i wombaty rodza
dzieci w stanie embrionalnym, wkiadajg je do
torby i tam odbywa sie ich dalszy rozwgj. Dla

mnie to byto dopiero przezycie. Lezatem w
cieplarce, unieruchomiony przez igty, cewniki,
elektrody i rurke tkwigcg w mojej tchawicy. Kilka
razy dziennie potozne przektadaty mnie z
plecéw na brzuch, puszczaty mi muzyke z piyt
CD. Mama lub Tata wktadali rece do
inkubatora, gtaskali mnie i masowali. Nie byto
ogolnie Zle. Ale tego dnia potozna otworzyta
klape inkubatora i zaczeta wycigga¢ mnie na
zewnatrz. Nie wiedziatem do czego zmierza.
Batem sie utraty mojego bezpiecznego gniazda
i batem sie otwartej przestrzeni poza
inkubatorem, ktéra byta jak przepasc¢. Ale



potozna bezpiecznie i wprawnie przeniosta mnie
na piersi Mamy i przykryta kotdrg. Bytem
oszotomiony. Byto tak miekko, Mama pachniata
znajomo, byto ciepto, a na dodatek bardzo
przyjemnie kiedy zaczeta gtaska¢ mnie po
plecach. Miatem ochote ssac jej pier$ ale jak to
zrobi¢ skoro mam w ustach trzymilimetrowej
Srednicy rurke. Ale i tak byto odjazdowo,
wkrotce zapadtem w sen. Spatem gteboko i
czutem sie catkiem bezpieczny. Bytem tez
szczes$liwy. |tak byto juz codziennie. Wkrétce
kangurowat mnie takze Tata, chociaz czutem,
ze nie przyszto mu to tatwo. Oddychatem coraz
lepiej ale ciggle potrzebowatem pomocy
respiratora i dodatkowej porcji tlenu.
Szczegolnie gdy meczytem sie przy karmieniu.

W drugim tygodniu zaczatem mie¢ ktopoty ze
wzrokiem. Po kolejnych konsultacjach



okulistycznych zapadta decyzja, ze konieczna
jest operacja polegajgca na przytozeniu
siatkobwki do dna oka za pomocg lasera. W
czasie operacji wszyscy zatozyli okulary
chronigce przed skoncentrowang wigzkg
Swiatta a mnie rozszerzyli na maksa powieKi i
Zrenice. Zanim zaczetfa sie operacja otrzymatem
nalezytg dawke gazu znieczulajgcego i nie
czutem specjalnie bblu w czasie zabiegu.
Poczutem go za to po operacji. Oczy piekty
mnie okropnie, byly znacznie obrzekniete i
obolate. Potozne probowaty zmniejszy¢ bél
ktadgc na powieki oktady z wilgotnych gazikow,
ale to przynosito czesciows ulge, wiec
dodatkowo trzeba byto stosowac lek
znieczulajgcy, dozylnie. Najgorsza byta
pierwsza doba, w kolejnych bdl juz mi tak nie
dokuczat a tydzieh pdzniej wszystko powtdrzyto
sie jeszcze razi ponownie za dwa tygodnie.
Wszystko udato sie znakomicie i wiedze. Widze
Pani nachylajgce sie nade mng, Rodzicéw,
kolorowe $wiatetka migajgce na urzgdzeniach



monitorach i niebieskg przestrzen nad mojg
gtowg gdy robig mi ,sztuczng noc” w
inkubatorze. Z otoczeniem porozumiewatem sie
mowg ciata i tym co w moim imieniu pisaty
potozne, np.

"Spie prosze nie przeszkadzac”. Nadal jednak
nie mogtem uwolnic sie do respiratora. Nie
miatem tyle sity aby oddycha¢ samodzelnie.
Okazalo sie, ze mam problem nie tylko z
niedojrzatymi i chorymi ptucami ale takze z
sercem. U Mamy w brzuchu krew omijata ptuca,
ktore w tym czasie odpoczywalty i dojrzewaty.
Krew zaopatrywata sie w tlen wfozysku, omijata
ptuca przez przewod tetniczy Botalla, ptyneta
do aorty i stamtgd do mézgu, nerek i innych
narzgdow. Po przedwczesnym porodzie ten
przewdd rodem z zycia ptodowego nie zamknat
sie i zaczely sie problemy. Krew z aorty ptyneta
przez ten przewod i dostownie zalewata ptuca.
Utleniona krew, kt6ra opuscita ptuca zamiast
ptyng¢ aortg na obwdd do mbzgu przez to
nieszczesne otwarte krgzenie ptodowe znowu



wptywata do ptuc. Btedne koto. Byt konsultant
kardiolog, zrobit mi echokardiografie i badanie
dopplerowskie . Zaproponowat farmakologiczne
zamkniecie krgzenia ptodowego. Neonatolodzy
probowali tej sztuki trzykrotnie, ale efekt nie byt
zadowalajgcy i zapadta decyza o
kardiochirurgicznej operacji zamknigcia
przetrwatego przewodu tetniczego Botalla.
Wystraszytem sie tej operacji mocno. Ale
perspektywa nieskonczonej wentylacji
mechanicznej i mozZiwych jej powiktan jak
zwtdknienie ptuc przewazyly. Rodzice mysleli
podobnie jak ja i podpisali $wiadomg zgode na
zabieg, ale tez byli bardzo wystraszeni. Samej
operaciji z powodu znieczulenia ogolnego nie
pamietam. Ale to co byto pézniej pamietam az
za dobrze. Czutem sie okropnie. Wszystko,
mnie bolato! W klatce piersiowej miatem gruby
dren, miatem obrzeki, bolat mnie brzuch. Nie
mogtem jesc¢, nie mogtem pié, ani oddychadé.
Czutem sie fatalnie przez kilka dni. Potem byto
coraz lepiej, ale ciggte nie potrafitem sam



oddychaé. Musiato ming¢ jeszcze dwa tygodnie
zanim stato sie to moZliwe. Ten dzien dobrze
pamietam. Czutem od kilku dni, ze oddech mam
gtebszy, I1zejszy. Potrzebowatem coraz mniej
tlenu i coraz mniej sztucznych oddechéw z
respiratora. W kohcu byto ich dziesie¢ na
minute. | nagle nastala cisza. Styszatem tylko
szum powietrza, oddychatem sam, minute, pét
godziny, godzine. Badania gazometryczne byty
prawidtowe. Nie gromadztem dwutlenku wegla,
nie byto zadnej kwasicy oddechowej. Cisnienie
parcjalne tlenu we krwi byto w normie,
pulsoksymetr pokazywat 96% tlenu we krwi. W
koncu dostatem iniekcje dozylng steryddwi po
pot godzinie lekarz wyciggnat mi rurke
intubacyjng z tchawicy. Ale uczucie. Taki
swobodny oddech. Myslatem, Zze najgorsze
mam za sobg, jedna w kilka dni pézniej Ze sie
czutem. Nie mogtem jes¢. Czutem ogoing
stabos$¢ i brak sity. Bolata nie gtowa, byto mi
Zimno i miatem dreszcze. Znowu gorzej
oddychatem. Pobrali mi krew na posiew i



badania w kierunku infekgcji. Strasznie urosto mi
wskazniki infekciji, biatko C-reaktywne, spadty
ptytki krwi, pojawito sie duzo granulocytdw.
Dostatem dozylnie antybiotyk i na drugi dzien
byto juz lepiej, ale styszatem, Ze to byta sepsa.
Tak jak szybko sie rozwijata, tak szybko po
podaniu lekéw odeszta. Wystarczyto
kilkanascie godzin bym poczut sie lepie;.
Miatem szczeScie, ze podali wasciwy
antybiotyk. Wiem, Ze prowadzg doktadne
badania bakteriologiczne pacjentow, sprzetu,
personelu co pozwala podejmowac wasciwe
decyZze terapeutyczne. W koncu przyszta
Wielkanoc, Pascha, Niedziela Wielkanocna,
najstarsze i najwazniejsze $wieto
chrzescijanskie upamietniajgce
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Nastata
pierwsza niedziela po pierwszej wiosennej petni
Ksiezyca. Tego dnia Rodzice zabrali mnie do
domu. Wazytem juz dwa kilogramy, potrafitem
sam oddychac i ssa¢. Wywalczytem swojg
szanse na zycie, ze tyle os6b mi wtym




pomogto. Jak powiedziat Horatius ,Niczego
natura nie daje ludziom bez wielkiego z ich
strony trudu’.



Couvade

Likurgeon byt spartanskim hoplitg.
Od siodmego roku zycia ¢wiczyt w agoge
umiejetnosci wojownika. Jego zona
Mesenaea byta piekng kobietg, o mocnej
budowie, oczach gtebokich jak morze
johskie. Zajeta swojg mitoscig cate serce
Likurgeona. Mesenaea i Likurgeon
gospodarowali i w swoim kleroj, ktére
otrzymali od krola wraz z helotami. W
zamian Likurgeon miat by¢ w statym
pogotowiu bojowym. Mesenaea zaszta w
cigze. Pierwsze objawy jakie sie pojawity
zaniepokoity mocno Likuregona.

Camelot Vogt jak kazdego ranka
wyruszyt do pracy w swoim Bank of New
York Mellon przy Barclay Street na
Manhattanie. Nie miat daleko, mieszkat



przy Bay Ridge Av i dojezdzat linig R metra
od strony potudniowej. To imie Camelot
byto powodem do dumy gdyz byto
wspomnieniem zamku Camelot i rycerzy
okragtego stotu. Czasami imie byto
przedmiotem zartéw kolegéw w rodzaju
"Came-a-lot trouble and sadnwiches for
everybody”. Chciatby byé¢ rycerzem jak
legendarny krol Arthur, ale jak tu by¢
rycerzem pracujgc w banku? Przewaznie
motywowat klientéw standardowymi
tekstami w rodzaju; “We focus on you
priorities’, lub, “We offer expertise, speed
and ease of set up..auction or offer
special agency services you May require
etc. Gos¢ stuchat i te generalia pasowaty
mu do wszystkiego w jego zyciu,
interesach, przysztosci i terazniejszosci.
Jak by¢ rycerzem w takiej sytuaciji kiedy



jest sie obowigzkowo ubranym w szary
garnitur, niebieskg koszule, wytonowany
jedwabny krawat, czarne pantofle, czarne
skarpetki, ptaszcz w kolorze stalowym, w
jednym reku trzymajgc czarng skérzana
teczke, a w drugim obowigzkowego New
York Times. Wiosy krétko przystrzyzone,
wzrok peten empatii dla rozdraznionych
klientow, ostatnio coraz bardziej poniewaz
na rynku zaczat szale¢ kryzys.

U Likurgeona wraz z cigza
Mesaenaei pojawity sie wymioty, taknienie
do jednych pokarmoéw a nieche¢ do innych.
Kiedy jadt z Mesenaeg positki zaczat
zachowywac sie podobnie do zony.
Smakowaty mu pikantne, mocno
przyprawione a do innych czut wyrazng
niechec. Raz czy drugi uwaznie przyjrzat



sie swojej skorze napietej na rozlegtych,
twardych muskutach. Przystrajat sie w
paciorki, kolorowe szaty. Pomimo
codziennych ¢éwiczen wojownika lekko
przytyt. Jednoczes$nie ogarnagt go niepokdj
o losy rodziny. Ciaggle toczyty sie wojny. Co
prawda czut w sobie site i pewnos¢
nieustraszonego wojownika wspierang
obecnoscig innych Spartan tworzgcych
falange w czasie walki. Kiedy jednak
myslat o Rodzinie tej pewnosci siebie
zaczynato mu brakowac. Co bedzie jezeli
zginie w wojnie, kto zapewni opieke i
bezpieczenstwo Meseaenie i ich dziecku?
Zaczat gromadzi¢ zapasy suszonych
owocow i miesa.

W Nowym Yorku kryzys na rynku
bankowym zaczat sie znacznie wczeséniej



ale teraz objawit sie z catg sitg.
Nieograniczona niczym konsumpcja
doprowadzita do zadtuzenia obywateli,
instytucji i panstwa. Banki dawaty kredyty
nawet bezrobotnym, ktérzy ich oczywiscie
nie mogli spfaci¢. Spekulacje na rynku
kredytow hipotecznych w USA staty sie
powszechne. Amerykanskie banki zaczety
udziela¢ kredytéw hipotecznych na
znacznie tagodniejszych zasadach nizw
przesztosci, zwiekszajgc udzielane sumy
oraz wymagajgc mniejszych zabezpieczen.
Zaczety emitowac obligacje uzywajgc tych
kredytow hipotecznych jako zastawu
zaktadajgc, ze te kredyty zostang sptacone.
W pewnym jednak momencie okazato sie,
ze liczba ztych kredytoéw zaczetfa
gwattownie rosngc¢, na co niematy wptyw
miato takze pekniecie banki spekulacyjnej



na rynku nieruchomosci w USA oraz
dramatyczny spadek wartosci mieszkan i
domoéw. Osoby, ktére znalazly sie w
ktopotach finansowych i nie byty w stanie
spfacic¢ zadtuzenia hipotecznego staraty sie
pozby¢ swoich domow aby zwrdcic
bankom pienigdze, jednak przez
gwattowng utrate ich warto$ci pienigdze
jakie wiasciciele otrzymywali za te domy
starczaty na pokrycie tylko czesci
zadtuzenia. W zwigzku z tym zatamat sie
nie tylko rynek kredytow hipotecznych, ale
takZze banki oraz fundusze inwestycyjne
znalazty sie w ktopotach, gdyz
zainwestowaty spore pienigdze w
obligacje, ktérych zabezpieczeniem byty
wiasdnie kredyty hipoteczne. Poniewaz
wiekszos¢ operacji na rynkach
finansowych obecnie polega na



transferach kapitatu a nie na inwestowaniu
W np. howe miejsca pracy czy technologie
skutki zaczeli odczuwac wszyscy. Dopiero
wpompowanie 700 miliardow dolaréw
podatnikdw w system bankowy zahamowat
katastrofe, ale Camelot stracit prace jak
wielu innych.

Kiedy Meseanea urodzita corke
zadrzat czy aby nie bedzie kaleka i czy
gremium starcéw nie podejmie decyzji o
porzuceniu dziecka w gorach. Tak sie
jednak nie stato. Wkrétce Sparta zostata
zagrozona. U jej wrét staneli Persowie. Byt
rok 480 r. p.n.e. Na podbéj Grecji wyruszyt
nastepca Dariusza |, Kserkses. Droga na
potudnie kraju wiodta przez Termopile,
waski na zaledwie 40 metréw przesmyk
ladu, wcisniety miedzy gory a brzeg morza.



Tam przygotowali sie do obrony greccy
wojownicy, pod wodzg kréla Sparty,
Leonidasa. Miejsce byto dobrze wybrane,
na ograniczonej przestrzeni napastnicy nie
mogli wykorzysta¢ przewagi liczebnej.
Znalaz sie jednak wsrdd Grekdw zdrajca,
ktory przeprowadzit oddziaty perskie na tyty
obroncoéw. Wowczas armia grecka, wzieta
w dwa ognie, wycofata sie na potudnie. Na
placu boju pozostato 300 Spartan, w $rod
nich Likurgeon. Prawa jego kraju i honor
wojownika zabraniaty mu ucieczki.
Rozpoczeta sie nierowna walka. Gdy
obroncom potamaty sie wibcznie i miecze,
bronili sie gotymi rekami. Polegli wszyscy.
Likurgeon walczyt do korica w obronie
duzej ojczyzny, i Sparty i w obronie matej
ojczyzny, ktdrg w jego przypadku byta
Mesenaea, coreczka Loraila i dom.



Camelot bytby popadt w depresje
po utracie pracy, ale mysl o Zzonie i
nienarodzonym dziecku generowata w nim
wole walki. Na dodatek po porodzie
wystgpity u Lionela trudno$ci oddechowe.
Okazato sie, ze w ptucach byto sporo ptynu
owodniowego w ciggu kilku dni dopdki sie
nie wchtonat i nie ewakuowat na zewnatrz
trzeba byto monitorowac elektrodg Clarka
poziom tlenu i dwutlenku wegla a przez
kilka godzin oddech wspierany byt przez
Infant Flow, nowg maszyne do wentylacji
nieinwazyjnej noworodkéw. W tym okresie
pomimo, Ze utracit prace przestato mu na
niej kompletnie zaleze¢. Poczut w sobie
site hermafrodyty, mitycznego
dwuptciowego bostwa greckiego, byt
nawet usatysfakcjonowany z tego powodu
tym bardziej, ze Catherine jego zona



dostata prace w agencji reklamowe;.
Zlecenia jakie otrzymywata dawaty
honoraria pozwalajgce na zatrzymanie
obszernego mieszkania przy Cedar street
1256. Na dodatek przejecie przez
Camelota obowigzkdéw ojca pozwolito na
otrzymywanie finansowych subsydiow od
bytego juz pracodawcy. Zostat prawdziwym
tatusiem i poszedt na urlop macierzynski
czy raczej tacierzynski.

MitosS¢ do dziecka i zony jest w
stanie uczyni¢ z mezczyzny rycerza. W
przypadku Likurgeona z wojownika stat sie
rycerzem legendg, obroncg matej i duzej
ojczyzny w walce z Persami. Camelot
zostat natchniony duchem rycerza
okragtego stotu Krola Artura, kiedy wypetnit
misje Ojca wobec Lionela Vogta swojego



syna, pomimo panujgcego kryzysu
ekonomicznego i utraty pracy.



Prof. Tadeusz SokolowskKi i
polski Szpital Wojenny w
Casamassima

Casamassima jest matym
miasteczkiem na potudniu Wioch, w
prowincji Puglia. Przy wjezdzie do miasta
od strony Bari po lewej stronie wida¢
cyprysy okazate stojgce jak zotnierze w
czworoboku. Otaczajg cmentarz polskich
zotnierzy potocznie zwany il cimitero
polacco. Znajduje sie na nim okoto 430
grobow. Najbardziej "wtoski" w
charakterze, ozdobiony drzewostanem
typowym dla tego regionu
Srodziemnomorskiego lezy miedzy
otaczajgcymi go winnicami. Casamassima
lezy niedaleko Bari, miasta krélowej Bony.
Polakéw do dzisiaj wspomina sie tutaj



zywo i zwdziecznoscig. Wspomnienia
dotyczg nie tylko mtodych polskich
zotierzy polegtych w walkach o Monte
Cassino, ale rbwniez lekarzy z polskiego
szpitala wojennego, ktéry stacjonowat w
miasteczku w latach 1u 943-1946. Wiele
taczy tez tgczy to miasto ze Szczecinem
przez osobe prof. Tadeusza
Sokotowskiego, patrona Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego Nr-1.
Operowat nie tylko rannych zotnierzy ale
rowniez miejscowg ludnosc.

Na cmentarzu znajduje sie mogita
Andrzeja Bachledy, groby polskich Zydéw
tatarskich muzutmandw polskiego
pochodzenia, W 1946 roku spoczat tu
takze legendarny obronca Westerplatte mjr
Henryk Sucharski, ktéry pod koniec zycia



byt dowodcag batalionu strzelcow w I
Korpusie. Jego zwioki ostatecznie
ekshumowano, poniewaz pragnat by¢
pochowany na Westerplatte.

Wiosi dbajg o polski cmentarz
wojskowy. Od zakonczenia Il wojny
Swiatowej cmentarzem pieczofowicie
opiekujg sie miejscowe wiadze.
Nekropolia jest bardzo zadbana. Co roku
odbywa sie tutaj uroczystos¢ za dusze
polegtych Zotnierzy i pamieci o nich. Co
roku w dzien Wszystkich Swietych odbywa
sie tutaj podniosta uroczysto$¢. Na ottarzu
usytuowanym w centrum cmentarza z
wizerunkiem Matki Boskiej Ostrobramskie;j
i inskrypcja: ,Nie sitg prawa ztamani —
meznie i szZlachetnie zgineli” odprawiana
jest msza za polskich zotnierzy. W tym roku



w uroczystosci wzieli udziat miejscowi
notable, burmistrz Casamassima
(sindaco) Vito de Tommaso i marisciallo
Nicola Girolamo.

Cmentarz wizytowat w roku 1957
kardynat Stefan Wyszynski, powiedziat
wowczas: ,Zycze sobie, aby rodziny tych
umitowanych dzieci , ktorzy walczyli za
nolnoSc¢ wszystkich narodow, mogty jak
najszybciej przyjechac tutaj i zabrac do
ofczyzny radosne wraZenie, ktorego ja
dzisiaj doswiadczytem widzgc te zadbane
groby z wielka wraZlinvoscig przez wloskich
braci. To kavatek Polski gdzie zebrano w
oczekivaniu na wieczne zycie 431
najlepszych synow, pamietanych w
modlitwie tych, ktorzy przez dtugie lata, w
imie bolu, ktory nie ma granic, zastagpili z



Zalem matki nie moggce zaptakac nad
grobami ich najdrozszych’.

W tym roku w uroczysto$ciach
uczestniczyt miedzy innymi ambasador
Polski w Rzymie Jerzy Chmielewski, byty
miejscowe wladze, gwardia narodowa,
policja, carabinieri... Msze odprawit
kapelan Wojska Polskiego ks. mjr Pawet
Piontek i ks. Andrzej Wisniewski, ktory
pemi postuge w szpitalu dla tredowatych.
Pacjentami szpitala sg ludzie w podesziym
wieku z zaleczong choroba.

Dobrym duchem pamieci polegtych
Zotnierzy jest Zaneta Nawrot, Polka, ktora
od kilku lat mieszka w Casamassima.
Wzruszyt jg los polskich chtopcow, ktorzy
walczyli i umierali na wioskiej ziemi.



Wspiera i wzbogaca coroczne
uroczystosci. W ubiegtym roku zaprosita
Grupe Rekonstrukciji Historycznej
,LCommando” ze Swarzedza. Pojawili sie w
polskich mundurach na ulicach
Casamassima i wzbudzili sensacje jak
niektamany zachwyt i sympatie Wiochow.
Jej najblizszymi wspotpracownikami sg
Stefania Castellano i Gianluca Vernole.

Wracajgc do prof. Tadeusza
Sokotowskiego poznatem historie corki
cukiernika, ktbra pomagata ojcu w
kreceniu ciasta i jej dtugie, czarne wiosy
wkrecity sie w wirnik maszyny i zerwaty
czeS¢ skalpu z glowy. Natychmiast
przeniesiono jg do polskiego szpitala
gdzie operowat jg prof. T. Sokotowski. Po
operacji gorgczkowata wiec zdobyt dla niej



penicyline. Wyzdrowiata i ze wzruszeniem
wspomina do dzisiaj jego osobe i to co dla
niej uczynit. Jest dzisiaj niezwykle
przystojna, piekng Panig o uimujgcej
osobowosci i do dzisiaj pisze wiersze o
polskim lekarzu i polskich miodych
zotnierzach, ktérzy oddali zycie za wolno$¢
Europy, naszej dzisiejszej ojczyzny.

Szpital wojenny nr 5 w
Casamassima i dziatalno$¢ prof. T.
Sokotowskiego staty sie tematem wystawy
przygotowanej przez prof. Tadeusza
Brzezinskiego. Wystawe ma charakter
staty i jest eksponowana w pieknie
odnowionym gmachu w centrum miast po
dawnym sierocincu. To wazne poniewaz
historie polskg znajg ludzie starszej daty.
Miasto rozwija sie, pojawiajg sie nowe



dzielnice i mtodz ludzie, ktbrym warto
przekaza¢ pamiec i lekcje historii. Temu
celowi stuzg nie tylko coroczne obchody.
Przydatoby sie muzeum i na pewno tablica
pamigtkowa na fasadzie szkoty, w ktorej
miescit sie gitbwny budynek szpitala. W
roku 2010 planowane jest wmurowanie
takiej tablicy z inicjatywy wtadz Pomorskiej
Akademii Medycznej i Urzedu
Marszatkowskiego. Warto bo pamietajg
tam o nas i czekaja.



Bari, Bari

Pomorska Akademia Medyczna
podpisata umowe o wspodipracy z
Uniwersytetem w Bari (Wtochy). Bari jest
miastem w potudniowych Wioszech,
potozone nad Adriatykiem. Jest stolicg
prowincji Apulii. Ludno$¢ miasta niemal
400 tysiecy mieszkancow. Caty zespédt
miejski Bari liczy 1,5 min mieszkancéw.
Bari jest najwiekszym miastem nad
Adriatykiem, waznym osrodkiem
przemystowym, handlowym i kulturalnym
Wioch potudniowych. Duzy port wojenny,
handlowy i pasazerski utrzymuje
pofgczenia promowe z miastami
Jugostawii, Chorwaciji i Grecji. Rozwiniety
przemyst stoczniowy i spozywczy (m.in.
tradycyjne gatezie - wytwornie makaronow i




win). Wielka rafineria ropy naftowej.
Oprécz tego duze zakfady przemystu
maszynowego, samochodowego,
cementowego, wtdkienniczego i
stalowego. Od roku 1930 w Bari
organizowane sg Miedzynarodowe Targi
Lewantynskie.

W starozytno$ci Bari byto matg
rzymskg osadg i waznym portem morskim
od roku 180 p.n.e., a takze osrodkiem
handlowym i strategicznym. Rozwdj Bari
przypada na okres VIX wieku, kiedy
pemito role najwiekszego portu
potudniowo-wschodniej ltalii. W IV w. stato
sie siedzibg biskupstwa, pdzniej byto pod
panowaniem Bizancjum. W wiekach X|-XIlI
miasto byto punktem zbornym rycerzy
chrze&cijanskich biorgcych udziat w



wyprawach krzyzowych i w tym czasie
przeksztatcito sie w zamozng republikg
czerpigcg swe bogactwa z handlu
morskiego. W XIll w. krél Sycylii Fryderyk II
z dynastii barcelonskiej rozbudowat system
obronny miasta, m.in. normandzki zamek i
bastion portowy. Nastepnie miasto byto
stolicg samodzielnego ksiestwa Bari
nalezgcego do rodu Sforzoéw, z ktdérego
pochodzita zona Zygmunta | Starego,
krélowa Bona. W roku 1558 przeszio pod
panowanie krélestwa Neapolu, po czym
podupadio, by znéw rozkwitng¢é w wieku
XVIIIl. W okresie panowania francuskiego
(lata 1796-1814) marszatek Franciji
Joachim Murat mianowany w roku 1808
przez Napoleona | krélem Sycylii
rozbudowat Bari w gigb Igdu - budynki i
patace nowej dzielnicy zwane sg Borgo




Muratiano. Od roku 1860 Bari weszio w
skiad Krélestwa Wioskiego.

Do zabytkdéw nalezy zamek kréla
Fryderyka Il z Xl wieku, przebudowany w
wieku XIIl, a nastepnie w XVIw. w stylu
renesansowym, romansko-gotycka katedra
Sw. Sabina (San Sabino) wzniesiona na
przetomie Xli Xllw, w miejscu gdzie stat
pafac bizantyjskiego namiestnika miasta.
Sw. Sabin byt pierwszym patronem Bari.
Wewnatrz miedzy innymi Xlll-wieczne
freski, obrazy J. Tintoreretta, P.
Veronesego, P. Bordonego oraz obraz
Madonna Odegitria przywieziony z
Konstantynopola w VIl w. Jest to obraz
niezwykty, bo jak gtosi legenda zostat
namalowany przez samego Sw. t.ukasza i
wiernie przedstawia wizerunek Madonny.




Takze romanska bazylika Sw. Mikotaja
(San Nicolo) z lat 1087-1132 jest potezng
budowlg romanskg o charakterystycznej
surowej formie z tronem biskupa Eliasza
(Xlw.)i Xll-wiecznym cyborium. W bazylice
Zlozono relikwie Sw. Mikotaja przywiezione
z Turcji do Bari; w X w. Sw. Mikotaj
otoczony ogromnym kultem, zyskat miano
Swietego patrona miasta. O kulcie patrona
Swigtyni przypominajg znajdujgce sie w
Srodku dzieta sztuki. Obecnie kustoszami
bazyliki sg dominikanie. W 1984 r. w
bazylice Sw. Mikotaj modlit sie Jan Pawet
. Z bazylikg Sw. Mikotaja spleciony jest
wazny fragment dziejéw Polski. W kosciele
tym znajduje sie nagrobek zr. 1593
krélowej Polski Bony, pochodzgcej z
panujgcej w Mediolanie dynastii Sforzéw, -
zony Zygmunta Starego i matki Zygmunta




Augusta. Mauzoleum ufundowane przez jej
corke, krolowg Anne Jagiellonke,
umieszczono za ottarzem gtownym
Swiatyni. Sarkofag zdobi rzeZba
przedstawiajgca kleczgcg Bone w
schytkowych latach jej zycia. Obok polskiej
krélowej stojg patroni Polski i Bari - Sw.
Stanistaw i Sw. Mikotaj. Pod koniec XVIw.
ponad grobowcem wmurowano
pfaskorzezbe wyobrazajgcg
Zmartwychwstanie Pana Jezusa oraz
pokryto mury freskami przedstawiajgcymi
postacie polskich swietych i krolow.
ZnalaZly sie tu wizerunki Sw. Kazimierza
Krolewicza, $w. Jadwigi Slgskiej, $w.
Stanistawa Kostki i Sw. Ludwika Gonzagi,
a takze Anny Jagiellonki, Zygmunta |l
Wazy, Jana Kazimierza i Marii Ludwiki
Gonzagi (zony dwdch polskich krolow:




Wiadystawa IV i Jana Kazimierza).
Niestety, w pierwszej potowie XX w., nie
baczgc na historyczng i artystyczng
wartos¢ kompozyciji, usunieto wiekszosc
polskich akcentéw z otoczenia sarkofagu
krélowej Bony. Ich barokowy charakter nie
pasowat do surowej romanskiej Swigtyni.
Malowidta te ulegty catkowitemu
zniszczeniu. My Polacy jesteSmy dla
Barezi, Slavi czyli ludzie z jasng cerg, tak
nazwali Rzymianie ludzi z p6tnocy i stgd
nazwa Stowianie. Niemcy i inni to Barbare
bo nosili brody. Panie w futrach, Panowie
(Barezi) w jesionkach i swetrach a nawet
kozuchach a temperatura 17 stopni ciepfa i
stonce. Ale za to w okularach
przeciwstonecznych.

Z Bari i regionem Apuli zwigzana



jest historia prof. Alfreda Sokotowskiego,
ktory pracujgc w szpitalu wojskowym w
Casamassima operowat miejscowe dzieci
zrozszczepem, podniebienia. Tu ponad
trzy lata zyli Polacy. Putkownika Tadeusza
Sokotowskiego do dzisiaj ludzie w sercach
pamietaja... uratowat tyle chorych dzieci.

Na inauguracji roku akademickiego,
ktéra odbyta sie w Akademii Marynarki
Wojennej w Taranto pojawity sie wladze
panstwowe, regionalne oraz profesorowie
z wielu uczelni na $wiecie. Wystgpit zespét
etniczny z zywg muzyka regionalng. Rektor
Corrado Petrocelli wygtosit emocjonujgce
przemowienie, po ktorym otrzymat standing
ovation. Troskg wielkg wladz uniwersytetu
jest rozwoj uczelni w wymiarze europejskim
i Swiatowym. Wspotpraca z Uniwersytetem



w Bari moze by¢ dla obu stron bardzo
korzystna. Miedzy innymi wiosi otwierajg
kierunek anglojezyczny studiéw
medycznych i sg ciekawi naszych
doswiadczenh. Sg mili, zywiotowi i bardzo
,Sftoneczni”.



Dziesiec¢lati dwa przyjecia

po zakonczonym remoncie odbyto sie
przyjecie u Beaty P. Byta piekna zima,
pemno Sniegu. Dom Beaty i Grzesia w Alei
Wojska Polskiego tongcy w $niegu,
otoczony drzewami i w Swietle ulicznych
lamp wyglgdat uroczo. Wnetrza byly Swiezo
po remoncie. A remont nie byt zwykty
poniewaz robiony byt wedtug projektu
architekta wnetrz li indywidualnie. Jedzenie
byto doskonate a my o czternascie lat
miodsi. Tylko ja miatem doktorat, kolezanki
jeszcze nie. Bylem cztowiekiem z zewnagtrz.
Nie miatem kredytu zaufania, a moze
nawet miatem kredyt nieufno$ci.

Po czternastu latach wszystkie
kolezanki sg po doktoratach z wyjgtkiem



Ania B., ktéra wtasnie go robi. Kolezanka
Agnieszka K. napisata i obronifa
habilitacje. Kolezanka Beata t.. jest tuz
przed obrong swojej habilitacji. Kolezanka
Beata P., ktdra byla gospodynig
poprzedniego przyjecia bezapelacyjnie
wygrata konkurs na ordynatora oddziatu w
jednym ze szpitali w Warszawie i radzi
sobie doskonale. Ma duzy potencjat i
mozliwosci. Powinna by¢ profesorem.
Jezeli potrafi znalez¢ porbwnanie
impresjonizmu do neonatologii, powinna
by¢ nauczycielem innych. Nie jesteSmy juz
Oddziatem Neonatologii ale Klinikg
Patologii Noworodka PAM. Mamy na
koncie wiele sukcesow jak utworzenie
osrodka leczenia retinopatii wczeSniakow i
operacje laserem w przypadku retinopatii,
operacje chirurgicznego zamkniecia



przewodu Botalla, czy stworzenie
programu edukacji poporodowej
realizowanego w kilkudziesieciu szpitalach
w Polsce, konstrukcje monitora funkciji
mdzgu, ktdry funkcjonuje w kilku klinikach
akademickich.

Co bedzie za dziesie¢ lat? Czego i
kogo juz nie bedzie? To wazne pytania ale
najwazniejsze jest to, ze nawet gdyby to
skonczyto sie teraz nie mamy sie czego
wstydzi¢. Mamy sie czym pochwali¢, ale
czy nie musimy sie wstydzi¢? Gdyby
mozna byto wrécié czas pare dzieci
przezytoby z dzisiejszg wiedz3 i
doswiadczeniem jakie posiadamy. Ale
czasu wroci¢ nie mozna. Nadal tez
obowigzuje zasada ,z sukcesami damy
sobie rade, oby nie byto porazek’ A o te w



neonatologii, w ogéle w medycynie nie
trudno. Miedzy innymi dlatego myslac o
przyszlosci mysle o dniu dzisiejszym. Jezeli
dzisiaj bedzie wszystko dobrze, jezeli
przezyjemy wszyscy dzisiaj...



